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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ  

Адаптированная основная образовательная программа (АООП) начального общего 

образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра (РАС) (вариант 8.3) 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №98» (далее – Учреждение) разработана в 

соответствии с ФГОС НОО ОВЗ и с учетом примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра (РАС) (вариант 8.3). 

 

АООП начального общего образования обучающихся с РАС (вариант 8.3) ― это 

образовательная программа, адаптированная для обучения этой категории обучающихся с 

учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, 

обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

 

АООП начального общего образования обучающихся с РАС (вариант 8.3) 

Учреждение определяет содержание образования, ожидаемые результаты и условия ее 

реализации. 

 

Структура адаптированной основной общеобразовательной программы начального 

общего образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 

8.3)  

  Адаптированная основная образовательная программа начального общего 

образования обучающихся с РАС состоит из двух частей: 

 – обязательная часть;  

– часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

 Соотношение частей и их объем 70 % и 30% определяется ФГОС начального общего 

образования детей с РАС, согласно варианту 8.3. 

 В структуре АООП НОО обучающихся с РАС(вариант 8.3) представлены:  

1. Целевой раздел, включающий: 

а) пояснительную записку, в которой раскрываются: 

 - цель реализации АООП; 

 - принципы и подходы к формированию АООП; 

 - общая характеристика АООП НОО обучающихся с РАС;  

- психолого-педагогическая характеристика обучающихся с РАС; 

 - особые образовательные потребности обучающихся с РАС; 

б) планируемые результаты освоения обучающимися варианта адаптированной 

основной образовательной программы начального общего образования; 

в) систему оценки достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

АООП НОО 

2. Содержательный раздел, включающий: 

 – программу формирования базовых учебных действий;  

– программу отдельных учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей 

области; 

 – программу духовно-нравственного развития обучающихся; 

– программу формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни;  

– программу внеурочной деятельности;  



4 
 

– программу коррекционной работы.  

3. Организационный раздел, содержащий: 

 – учебный план НОО;  

– систему специальных условий реализации АООП НОО обучающихся с РАС 

(кадровые, финансовые, материально-технические условия).  

2. АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ПРОГРАММА НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С 

РАССТРОЙСТВАМИ АУТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА (ВАРИАНТ 8.3) 

 2.1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

2.1.1. Пояснительная записка 

Цель реализации адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования 

Цель реализации адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образования определяется ФГОС НОО обучающихся с умственной 

отсталостью. 

Адаптированная основная образовательная программа начального общего 

образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра направлена на 

овладение ими учебной деятельностью, и формирование у них общей культуры, 

разностороннее развитие их личности в соответствии с принятыми в семье и обществе 

духовно-нравственными и социокультурными ценностями. 

АООП НОО определяет содержание и организацию образовательной деятельности 

на уровне НОО и предполагает решение следующих задач: 

- формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие личности 

обучающихся (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, 

физическое); 

- охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их 

социального и эмоционального благополучия; 

- формирование основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся в соот-

ветствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными 

ценностями; 

- формирование основ учебной деятельности (умение принимать, сохранять цели и 

следовать им в процессе решения учебных задач, планировать свою деятельность, 

контролировать ее процесс, доводить его до конца, адекватно оценивать результаты, 

взаимодействовать с педагогами и сверстниками); 

- создание специальных условий для получения образования1 в соответствии с возрастны-

ми и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и твор-

ческого потенциала каждого обучающегося как субъекта отношений в сфере образования; 

- обеспечение вариативности и разнообразия содержания АООП и организационных форм 

получения образования обучающимися с РАС с учетом их образовательных потребностей, 

способностей и состояния здоровья, типологических и индивидуальных особенностей; 

- формирование социокультурной и образовательной среды с учетом общих и 

специфических образовательных потребностей разных групп обучающихся с РАС. 

Принципы и подходы к формированию адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра 
 В основу разработки АООП НОО обучающихся с РАС положены 

дифференцированный и деятельностный подходы.  

Дифференцированный подход к построению АООП НОО обучающихся с РАС 

предполагает учет их особых образовательных потребностей, которые проявляются в 

неоднородности возможностей освоения содержания образования. Это обусловливает 

необходимость создания разных вариантов образовательной программы, в том числе и 

на основе индивидуального учебного плана. Варианты АООП (8.1, 8.2, 8.3 или 8.4) 
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создаются в соответствии с дифференцированно сформулированными требованиями в 

ФГОС НОО обучающихся с РАС к:  

– структуре образовательной программы; 

 – условиям реализации образовательнойпрограммы;  

– результатам образования.  

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных программ 

обеспечивает вариативность содержания образования, предоставляя обучающимся с 

РАС возможность реализовать индивидуальный потенциал развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 

психологической науки, раскрывающих основные закономерности и структуру 

образования с учетом специфики развития личности обучающегося с РАС. 

 Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие 

личности обучающихся с РАС школьного возраста определяется характером 

организации доступной им деятельности (предметно-практической и учебной). 

 Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 

обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической 

деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием 

образования.  

 В контексте разработки АООП начального общего образования обучающихся с 

РАС, реализация деятельностного подхода обеспечивает: 

 – придание результатам образования социально и личностно значимого характера;  

– прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и 

поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых 

образовательных областях;  

– существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового 

опыта деятельности и поведения; 

 – обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе 

формирования универсальных (базовых) учебных действий, которые обеспечивают не 

только успешное усвоение некоторых элементов системы научных знаний, умений и 

навыков (академических результатов), но и, прежде всего, жизненной компетенции, 

составляющей основу социальной успешности.  

 В основу формирования адаптированной основной образовательной программы 

общего образования обучающихся с РАС положены следующие принципы: 

 – принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический 

характер образования, единство образовательного пространства на территории 

Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность образования, 

адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки 

обучающихся и воспитанников и др.);  

– принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей 

обучающихся;  

– принцип коррекционной направленности образовательного процесса;  

– принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий 

его на развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего 

развития» с учетом особых образовательных потребностей;  

– онтогенетический принцип;  

– принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность 

образования обучающихся с РАС на всех ступенях образования; 

 – принцип целостности содержания образования, предполагающий перенос усвоенных 

знаний, умений, навыков и отношений, сформированных в условиях учебной ситуации, 

в различные жизненные ситуации, что обеспечит готовность обучающегося к 

самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 
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 – принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий 

возможность овладения обучающимися с РАС всеми видами доступной им предметно-

практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной 

деятельности, коммуникативной деятельности и нормативнымповедением; 

 – принцип сотрудничества с семьей. 

Общая характеристика адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования 

Вариант 8.3 предполагает, что обучающийся с РАС, осложненными легкой 

умственной отсталостью, обучаясь по адаптированной основной общеобразовательной 

программе начального общего образования, получает образование, которое по 

содержанию и итоговым достижениям не соотносится к моменту завершения школьного 

обучения с содержанием и итоговыми достижениями сверстников с РАС, не имеющих 

дополнительных ограничений по возможностям здоровья, в пролонгированные сроки. 

Данный вариант предполагает пролонгированные сроки обучения: шесть лет (1-6 классы).  

Данный вариант предполагает в большей степени развитие у обучающихся жизненной 

компетенции на основе планомерного введения в более сложную социальную среду, 

расширение повседневного жизненного опыта, социальных контактов обучающихся с 

детьми и взрослыми в доступных для них пределах, поэтапное формирование учебной 

деятельности. 

АООП создается на основе Стандарта и при необходимости индивидуализируется. 

К АООП с учетом образовательных потребностей групп или отдельных обучающихся мо-

жет быть создано несколько учебных планов, в том числе индивидуальные учебные пла-

ны. 

Вариант 8.3. может быть реализован в разных формах: как совместно с другими 

обучающимися, так и в отдельных классах, группах или в отдельных организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность2. Образовательная организация должна 

обеспечить требуемые для данного варианта и категории обучающихся условия обучения 

и воспитания. Одним из важнейших условий обучения ребенка с РАС в среде других 

обучающихся является готовность к эмоциональному и коммуникативному 

взаимодействию с ними. 

Для обеспечения освоения обучающимися с РАС АООП может быть реализована 

сетевая форма взаимодействия с использованием ресурсов как образовательных, так и 

иных организаций3. 

Определение варианта АООП для обучающихся с РАС осуществляется на основе 

рекомендаций ТПМПК, сформулированных по результатам его комплексного 

обследования, в порядке, установленном законодательством Российской Федерации.  
1 Часть 2 статьи 79 Федерального закона Российской Федерации от 29 

декабря 2012 г. N273-ФЭ «Об 

образовании в Российской Федерации». 
2Ст. 79, ч. 4 Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» N273- ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N99-ФЗ, от 23.07.2013 

N203-ФЭ). 
3Ст. 15 Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» N273-Ф3 (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N99-ФЗ, от 23.07.2013 

N203-Ф3). 

 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с РАС 
РАС являются достаточно распространенной проблемой детского возраста и 

характеризуются нарушением развития коммуникации и социальных навыков. Общими 

являются аффективные проблемы и трудности развития активных взаимоотношений с 

динамично меняющейся средой, установка на сохранение постоянства в окружающем и 

стереотипность поведения детей. РАС связаны с особым системным нарушением 
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психического развития ребенка, проявляющимся в становлении его аффективно-

волевой сферы, в когнитивном и личностном развитии. В настоящее время говорят уже 

не только о детском аутизме, но и о широком круге расстройств аутистического 

спектра. Происхождение РАС накладывает отпечаток на характер и динамику 

нарушения психического развития ребенка, определяет сопутствующие трудности, 

влияет на прогноз социального развития. Вместе с тем, вне зависимости от этиологии 

степень нарушения (искажения) психического развития при аутизме может сильно 

различаться. При этом у многих детей диагностируется легкая или умеренная 

умственная отсталость, вместе с тем расстройства аутистического спектра 

обнаруживаются и у детей, чье интеллектуальное развитие оценивается как нормальное 

и даже высокое. Нередки случаи, когда дети с выраженным аутизмом проявляют 

избирательную одарѐнность. В соответствии с тяжестью аутистических проблем и 

степенью нарушения (искажения) психического развития выделяется четыре группы 

детей, различающихся целостными системными характеристиками поведения: 

характером избирательности во взаимодействии с окружающим, возможностями 

произвольной организации поведения и деятельности, возможными формами 

социальных контактов, способами аутостимуляции, уровнем психоречевого развития. 

Характеристики обучающихся с РАС, наиболее значимые для организации обучения по 

данной АООП:  

Первая группа. Дети почти не имеют активной избирательности в контактах со 

средой и людьми, что проявляется в их полевом поведении. Они практически не 

реагируют на обращение и сами не пользуются ни речью, ни невербальными 

средствами коммуникации, их аутизм внешне проявляется как отрешенность от 

происходящего. Дети будто не видят и не слышат, могут не реагировать явно даже на 

физический дискомфорт. Тем не менее, пользуясь в основном периферическим зрением, 

они редко ушибаются и хорошо вписываются в пространственное окружение, 

бесстрашно карабкаются, ловко перепрыгивают, балансируют. Не вслушиваясь, не 

обращая ни на что явного внимания, в своем поведении могут показывать неожиданное 

понимание происходящего. Полевое поведение, которое демонстрирует ребенок в 

данном случае, принципиально отличается от полевого поведения умственно отсталого 

ребенка. Ребенок с РАС отличается от гиперактивных и импульсивных детей: не 

откликается, не тянется, не хватает, не манипулирует предметами, а скользит мимо. 

Отсутствие возможности активно и направленно действовать с предметами проявляется 

в характерном нарушении формирования зрительно-двигательной координации. Этих 

детей можно мимолетно заинтересовать, но привлечь к минимально развернутому 

взаимодействию крайне трудно. При активной попытке сосредоточить ребенка, он 

может сопротивляться, но как только принуждение прекращается, он успокаивается. 

Негативизм в этих случаях не выражен активно, дети не защищаются, а просто уходят 

от неприятного вмешательства. При столь выраженных нарушениях организации 

целенаправленного действия дети с огромным трудом овладевают навыками 

самообслуживания, также как и навыками коммуникации. Они мутичны, хотя известно, 

что многие из них время от времени могут повторить за другими привлекшее их слово 

или фразу, а иногда откликнуться и неожиданно прокомментировать происходящее. Эти 

слова без специальной помощи плохо закрепляются для активного использования, 

остаются эхом увиденного или услышанного. При явном отсутствии активной 

собственной речи, их понимание обращенной речи остается под вопросом. Так, дети 

могут проявлять явную растерянность, непонимание простой и прямо адресованной им 

инструкции и, в то же время, эпизодически демонстрировать адекватное восприятие 

значительно более сложной речевой информации, прямо им не направленной и 

воспринятой из разговоров окружающих. При овладении навыками коммуникации с 

помощью карточек с изображениями, словами, в некоторых случаях письменной речью 

с помощью клавиатуры компьютера, эти дети могут показывать понимание 
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происходящего значительно более полное, чем это ожидается окружающими. Они 

также могут показывать способности в решении сенсомоторных задач, в действиях с 

досками с вкладышами, с коробками форм, их сообразительность проявляется и в 

действиях с бытовыми приборами, телефонами, домашними компьютерами. Даже про 

этих, глубоко аутичных детей нельзя сказать, что они не выделяют человека из 

окружающего и не имеют потребности в общении и привязанности к близким. Они 

разделяют своих и чужих, это видно по меняющейся пространственной дистанции и 

возможности тактильного контакта, радуются, когда их кружат, подбрасывают. Именно 

со взрослым эти дети проявляют максимум доступной им избирательности: могут взять 

за руку, подвести к нужному им объекту и положить на него руку взрослого. 

Существуют отработанные методы установления и развития эмоционального контакта с 

такими детьми. Задачами последующей работы является постепенное вовлечение их во 

все более развернутое взаимодействие со взрослыми, в контакты со сверстниками, 

выработка навыков коммуникации и социально-бытовых навыков, и максимальная 

реализация открывающихся в этом процессе возможностей эмоционального, 

интеллектуального и социального развития ребенка. Реализация этих задач требует 

индивидуальной программы обучения такого ребенка. Эта индивидуальная программа 

должна предусматривать и включение его в группу других детей. У этого глубоко 

аутичного ребенка есть в этом внутренняя потребность, через других детей ему легче 

воспринимать учебную информацию, следуя за ними, легче выполнять требования 

взрослого.  

Дети имеют лишь самые простые формы активного контакта с людьми, используют 

стереотипные формы поведения, в том числе речевого, стремятся к скрупулѐзному 

сохранению постоянства и порядка в окружающем. Их аутистические установки более 

выражаются в активном негативизме (отвержении). В сравнении с первыми, эти дети 

значительно более активны в развитии взаимоотношений с окружением. В отличие от 

пассивного ребенка первой группы, для которого характерно отсутствие активной 

избирательности, поведение этих детей не полевое. У них складываются привычные 

формы жизни, однако они жестко ограничены и ребенок стремится отстоять их 

неизменность: здесь максимально выражено стремление сохранения постоянства в 

окружающем, в привычном порядке жизни - избирательность в еде, одежде, маршруте 

прогулок. Эти дети с подозрением относятся ко всему новому, могут проявлять 

выраженный сенсорный дискомфорт, брезгливость, бояться неожиданностей, они легко 

фиксируют испуг и, соответственно, могут накапливать стойкие страхи. 

Неопределенность, неожиданный сбой в порядке происходящего, могут 

дезадаптировать ребенка и спровоцировать поведенческий срыв, который может 

проявиться в активном негативизме, генерализованной агрессии и самоагрессии. В 

привычных же, предсказуемых условиях они могут быть спокойны, довольны и более 

открыты к общению. В этих рамках они легче осваивают социально-бытовые навыки и 

самостоятельно используют их в привычных ситуациях. В сложившемся моторном 

навыке такой ребенок может проявить умелость, даже искусность: нередки прекрасный 

каллиграфический почерк, мастерство в рисунке орнамента, в детских поделках и.т.п. 

Сложившиеся навыки прочны, но они слишком жестко связаны с теми жизненными 

ситуациями, в которых были выработаны и необходима специальная работа для 

перенесения их в новые условия. Характерна речь штампами, требования ребенка 

выражаются словами и фразами в инфинитиве, во втором или в третьем лице, 

складывающимися на основе эхолалии (повторения слов взрослого – «накрыть», 

«хочешь пить» или подходящих цитат из песен, мультфильмов). Речь развивается в 

рамках стереотипа и тоже привязана к определенной ситуации. Именно у этих детей в 

наибольшей степени обращают на себя внимание моторные и речевые стереотипные 

действия (особые, нефункциональные движения, повторения слов, фраз, действий – как 

разрывание бумаги, перелистывание книги). Они субъективно значимы для ребенка и 
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могут усилиться в ситуациях тревоги: угрозы появления объекта страха или нарушения 

привычного порядка. Это могут быть примитивные стереотипные действия, а могут 

быть и достаточно сложные, как рисунок, пение, порядковый счет, или даже 

значительно более сложная математическая операция – важно, что это упорное 

воспроизведение одного и того же действия в стереотипной форме. Эти стереотипные 

действия ребенка важны ему для стабилизации внутренних состояний и защиты от 

травмирующих впечатлений извне. При успешной коррекционной работе нужды 

аутостимуляции могут терять свое значение и стереотипные действия, соответственно, 

редуцируются. В стереотипных действиях аутостимуляции могут проявляться не 

реализуемые на практике возможности такого ребенка: уникальная память, 

музыкальный слух, одаренность в математических вычислениях, лингвистические 

способности. В привычных рамках упорядоченного обучения часть таких детей может 

усвоить программу не только коррекционной (специальной), но и массовой школы. 

Проблема в том, что знания без специальной работы осваиваются детьми механически, 

укладываются в набор стереотипных формулировок, воспроизводимых ребенком в 

ответ на вопрос, заданный в привычной форме. Надо понимать, что эти механически 

освоенные знания без специальной работы не смогут использоваться ребенком в 

реальной жизни. Проблемой этих детей является крайняя фрагментарность 

представлений об окружающем, ограниченность картины мира сложившимся узким 

жизненным стереотипом. Ребенок этой группы очень привязан к своим близким, 

введение его в детское учреждение может быть осложнено этим обстоятельством. Тем 

не менее, эти дети, как правило, хотят идти в школу, интересуются другими детьми и 

включение их в детский коллектив необходимо для развития гибкости в их поведении, 

возможности подражания и смягчения жестких установок сохранения постоянства в 

окружающем. При всех проблемах социального развития, трудностях адаптации к 

меняющимся условиям такой ребенок при специальной поддержке в большинстве 

случаев способен обучаться в условиях детского учреждения. Третья группа. Дети 

имеют развѐрнутые, но крайне косные формы контакта с окружающим миром и людьми 

– достаточно сложные, но жѐсткие программы поведения (в том числе речевого), плохо 

адаптируемые к меняющимся обстоятельствам, и стереотипные увлечения. Это создаѐт 

экстремальные трудности во взаимодействии с людьми и обстоятельствами, их аутизм 

проявляется как поглощенность собственными стереотипными интересами и 

неспособность выстраивать диалогическое взаимодействие. Эти дети стремятся к 

достижению, успеху, и их поведение можно назвать целенаправленным. Проблема в 

том, что для того, чтобы активно действовать, им требуется полная гарантия успеха, 

переживания риска, неопределенности их дезорганизуют. Если в норме самооценка 

ребенка формируется в ориентировочно-исследовательской деятельности, в реальном 

опыте удач и неудач, то для этого ребенка значение имеет только стабильное 

подтверждение своей успешности. Он мало способен к исследованию, гибкому диалогу 

с обстоятельствами и принимает лишь те задачи, с которыми заведомо может 

справиться. Стереотипность этих детей в большей степени выражается в стремлении 

сохранить не постоянство их окружения, а неизменность собственной программы 

действий, необходимость по ходу менять программу действий (а этого и требует 

диалог) может спровоцировать у такого ребенка аффективный срыв. Близкие, в связи со 

стремлением такого ребенка во чтобы то ни стало настоять на своем, часто оценивают 

его как потенциального лидера. Это ошибочное мнение, поскольку неумение вести 

диалог, договариваться, находить компромиссы и выстраивать сотрудничество, не 

только нарушает взаимодействие ребенка со взрослыми, но и выбрасывает его из 

детского коллектива. При огромных трудностях выстраивания диалога с 

обстоятельствами дети способны к развернутому монологу. Их речь грамматически 

правильная, развернутая, с хорошим запасом слов может оцениваться как слишком 

правильная и взрослая - «фонографическая». При возможности сложных монологов на 
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отвлеченные интеллектуальные темы этим детям трудно поддержать простой разговор. 

Умственное развитие таких детей часто производит блестящее впечатление, что 

подтверждается результатами стандартизированных обследований. При этом, в отличие 

от других детей с РАС, их успехи более проявляются в вербальной, а не в невербальной 

области. Они могут рано проявить интерес к отвлеченным знаниям и накопить 

энциклопедическую информацию по астрономии, ботанике, электротехнике, 

генеалогии, и производят впечатление «ходячих энциклопедий». При блестящих 

знаниях в отдельных областях, связанных с их стереотипными интересами, дети имеют 

ограниченное и фрагментарное представление о реальном окружающем мире. Они 

получают удовольствие от самого выстраивания информации в ряды, ее 

систематизации, однако эти интересы и умственные действия тоже стереотипны, мало 

связаны с реальностью и являются для них родом аутостимуляции.  При значительных 

достижениях в интеллектуальном и речевом развитии эти дети гораздо менее успешны в 

моторном - неуклюжи, крайне неловки, у них страдают навыки самообслуживания. В 

области социального развития они демонстрируют чрезвычайную наивность и 

прямолинейность, нарушается развитие социальных навыков, понимания и учета 

подтекста и контекста происходящего. При сохранности потребности в общении, 

стремлении иметь друзей, они плохо понимают другого человека. Характерным 

является заострение интереса такого ребенка к опасным, неприятным, асоциальным 

впечатлениям. Стереотипные фантазии, разговоры, рисунки на темы «страшного» тоже 

являются особой формой аутостимуляции. В этих фантазиях ребенок получает 

относительный контроль над испугавшим его рискованным впечатлением и 

наслаждается им, воспроизводя снова и снова. В раннем возрасте такой ребенок может 

оцениваться как сверходаренный, позже обнаруживаются проблемы выстраивания 

гибкого взаимодействия, трудности произвольного сосредоточения, поглощенность 

собственными сверхценными стереотипными интересами. При всех этих трудностях, 

социальная адаптация таких детей, по крайней мере, внешне, значительно более 

успешна, чем в случаях двух предыдущих групп. Эти дети, как правило, обучаются в 

условиях класса или индивидуально, могут стабильно получать отличные оценки, но и 

они крайне нуждаются в постоянном специальном сопровождении, позволяющем им 

получить опыт диалогических отношений, расширить круг интересов и представление 

об окружающем и окружающих, сформировать навыки социального поведения. 

Представленные группы являются основными ориентирами психологической 

диагностики, представляя возможные степени и формы нарушения контакта с миром, в 

которых может реализоваться детский аутизм. Вместе с тем, оценка тяжести состояния 

и определение прогноза не могут осуществляться вне понимания того, что ребѐнок, 

даже испытывая самые серьезные трудности, находится в процессе развития. То есть, 

даже в пределах одной группы детей со сравнимой тяжестью аутистических проблем 

существуют индивидуальные различия в проявлении тенденций к установлению более 

активных и сложных отношений с миром. При успешной коррекционной работе дети в 

разных пределах могут осваивать более сложные отношения со средой и людьми: 

формировать активную избирательность, целенаправленность в поведении, осваивать 

социальные правила, нормы поведения и соответственно продвигаться в речевом и 

интеллектуальном развитии, в том числе и в период младшего школьного возраста. 

Трудности и возможности ребѐнка с аутизмом к школьному возрасту значительно 

различаются и в зависимости от того, получал ли он ранее адекватную специальную 

поддержку. Вовремя оказанная и правильно организованная психолого-педагогическая 

помощь позволяет поддержать попытки ребѐнка вступить в более активные и сложные 

отношения с миром и предотвратить формирование наиболее грубых форм 

патологической аутистической защиты, блокирующей его развитие. То есть, уровень 

психического развития пришедшего в школу ребѐнка с РАС, его оснащѐнность  

средствами коммуникации и социальными навыками зависят не только от характера и 
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даже степени выраженности первичных биологически обусловленных проблем, но и от 

социального фактора – качества предшествующего обучения и воспитания. Широкий 

спектр различий детей с РАС обусловлен и тем, что достаточно часто описанные выше 

типические проблемы детского аутизма, серьезные сами по себе, осложняются и 

другими патологическими условиями. Синдром детского аутизма может быть частью 

картины разных аномалий детского развития, разных детских заболеваний, в том числе 

и процессуального характера. Среди детей с РАС могут быть дети, дополнительно 

имеющие нарушения моторно-двигательного аппарата, сенсорные аномалии, иные, не 

впрямую связанные с проблемами аутистического спектра, трудности речевого и 

умственного развития. РАС могут отмечаться и у детей со сложными и 

множественными нарушениями развития. Решение об отнесении такого ребенка именно 

к детям с РАС целесообразно в том случае, если проблемы аутистического круга 

выходят на первый план в общей картине нарушения его психического и социального 

развития. Поскольку только смягчение аутистических установок ребенка и вовлечение 

его в развивающее взаимодействие открывает возможность использования в 

коррекционной работе методов, разработанных для других категорий детей с ОВЗ и 

адекватных его индивидуальным образовательным потребностям. Таким образом, 

вследствие крайней неоднородности состава детей с РАС диапазон различий в 

требуемом уровне и содержании их начального школьного образования является 

максимально широким. Важно подчеркнуть, что для получения начального образования 

даже наиболее благополучные дети с РАС нуждаются в специальной поддержке, 

гарантирующей удовлетворение их особых образовательных потребностей.  

 

Особые образовательные потребности обучающихся с РАС 
Развитие связей аутичного ребѐнка с близким человеком и социумом в целом 

нарушено и осуществляется не так в норме, и не так, как у других детей с ОВЗ. 

Психическое развитие при аутизме не просто задержано или нарушено, оно искажено, 

поскольку психические функции такого ребѐнка развиваются не в русле социального 

взаимодействия и решения реальных жизненных задач, а в большой степени как 

средство аутостимуляции, средство ограничения, а не развития взаимодействия со 

средой и другими людьми. Искажение развития характерно проявляется в изменении 

соотношения простого и сложного в обучении ребѐнка. Он может иметь фрагментарные 

представления об окружающем, не выделять и не осмыслять простейших связей в 

происходящем в обыденной жизни, чему специально не учат обычного ребѐнка. Может 

не накапливать элементарного бытового жизненного опыта, но проявлять 

компетентность в более формальных, отвлечѐнных областях знания – выделять цвета, 

геометрические формы, интересоваться цифрами, буквами, грамматическими формами 

и т.п. Этому ребѐнку трудно активно приспосабливаться к меняющимся условиям, 

новым обстоятельствам, поэтому имеющиеся у таких детей способности и даже уже 

выработанные навыки и накопленные знания плохо реализуются в жизни. Передача 

таким детям социального опыта, введение их в культуру представляют особенную 

трудность. Установление эмоционального контакта и вовлечение ребѐнка в 

развивающее практическое взаимодействие, в совместное осмысление происходящего 

представляют базовую задачу специальной психолого-педагогической помощи при 

аутизме. Особые образовательные потребности детей с аутизмом в период начального 

школьного обучения включают, помимо общих, свойственных всем детям с ОВЗ, 

следующие специфические нужды:  

 в значительной части случаев в начале обучения возникает необходимость 

постепенного и индивидуально дозированного введения ребенка в ситуацию обучения в 

классе. Посещение класса должно быть регулярным, но регулируемым в соответствии с 

наличными возможностями ребенка справляться с тревогой, усталостью, пресыщением 

и перевозбуждением. По мере привыкания ребенка к ситуации обучения в классе оно 
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должно приближаться к его полному включению в процесс начального школьного 

обучения; 

 выбор уроков, которые начинает посещать ребенок, должен начинаться с тех, где 

он чувствует себя наиболее успешным и заинтересованным и постепенно, по 

возможности, включает все остальные;  

 большинство детей с РАС значительно задержано в развитии навыков 

самообслуживания и жизнеобеспечения: необходимо быть готовым к возможной 

бытовой беспомощности и медлительности ребенка, проблемам с посещением туалета, 

столовой, с избирательностью в еде, трудностями с переодеванием, с тем, что он не 

умеет задать вопрос, пожаловаться, обратиться за помощью. Поступление в школу 

обычно мотивирует ребенка на преодоление этих трудностей и его попытки должны 

быть поддержаны специальной коррекционной работой по развитию социально-

бытовых навыков;  

 необходима специальная поддержка детей (индивидуальная и при работе в 

классе) в развитии возможностей вербальной и невербальной коммуникации: 

обратиться за информацией и помощью, выразить свое отношение, оценку, согласие 

или отказ, поделиться впечатлениями;  

 может возникнуть необходимость во временной и индивидуально дозированной 

поддержке тьютором (воспитателем), организации всего пребывания ребенка в школе и 

его учебного поведения на уроке; поддержка должна постепенно редуцироваться и 

сниматься по мере привыкания ребенка, освоения им порядка школьной жизни, правил 

поведения в школе и на уроке, навыков социально-бытовой адаптации и коммуникации;   

 в начале обучения, при выявленной необходимости, наряду с посещением класса, 

ребенок должен быть обеспечен дополнительными индивидуальными занятиями с 

педагогом по отработке форм адекватного учебного поведения, умения вступать в 

коммуникацию и взаимодействие с учителем, адекватно воспринимать похвалу и 

замечания;  

 периодические индивидуальные педагогические занятия (циклы занятий) 

необходимы ребенку с РАС даже при сформированном адекватном учебном поведении 

для контроля за освоением им нового учебного материала в классе (что может быть 

трудно ему в период привыкания к школе) и, при необходимости, для оказания 

индивидуальной коррекционной помощи в освоении Программы;  

 необходимо создание особенно четкой и упорядоченной временно 

пространственной структуры уроков и всего пребывания ребенка в школе, дающее ему 

опору для понимания происходящего и самоорганизации;  

 необходима специальная работа по подведению ребенка к возможности участия 

во фронтальной организации на уроке: планирование обязательного периода перехода 

от индивидуальной вербальной и невербальной инструкции к фронтальной; в 

использовании форм похвалы, учитывающих особенности детей с РАС и отработке 

возможности адекватно воспринимать замечания в свой адрес и в адрес соучеников; 

 в организации обучения такого ребенка и оценке его достижений необходим учѐт 

специфики освоения навыков и усвоения информации при аутизме особенностей 

освоения «простого» и «сложного»;  

 необходимо введение специальных разделов коррекционного обучения, 

способствующих преодолению фрагментарности представлений об окружающем, 

отработке средств коммуникации, социально-бытовых навыков;  

 необходима специальная коррекционная работа по осмыслению, упорядочиванию 

и дифференциации индивидуального жизненного опыта ребенка, крайне неполного и 

фрагментарного; оказание ему помощи в проработке впечатлений, воспоминаний, 

представлений о будущем, развитию способности планировать, выбирать, сравнивать;  
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 ребенок с РАС нуждается в специальной помощи в упорядочивании и 

осмыслении усваиваемых знаний и умений, не допускающей их механического 

формального накопления и использования для аутостимуляции;  

 ребенок с РАС нуждается, по крайней мере, на первых порах, в специальной 

организации на перемене, в вовлечении его в привычные занятия, позволяющее ему 

отдохнуть и, при возможности включиться во взаимодействие с другими детьми;  

 ребенок с РАС для получения начального образования нуждается в создании 

условий обучения, обеспечивающих обстановку сенсорного и эмоционального 

комфорта (отсутствие резких перепадов настроения, ровный и теплый тон голоса 

учителя в отношении любого ученика класса), упорядоченности и предсказуемости 

происходящего;  

 необходима специальная установка педагога на развитие эмоционального 

контакта с ребенком, поддержание в нем уверенности в том, что его принимают, ему 

симпатизируют, в том, что он успешен на занятиях;  

 педагог должен стараться транслировать эту установку соученикам ребенка с 

РАС, не подчеркивая его особость, а, показывая его сильные стороны и вызывая к нему 

симпатию своим отношением, вовлекать детей в доступное взаимодействие; 

 необходимо развитие внимания детей к проявлениям близких взрослых и 

соучеников и специальная помощь в понимании ситуаций, происходящих с другими 

людьми, их взаимоотношений;  

 для социального развития ребѐнка необходимо использовать существующие у 

него избирательные способности; 

 процесс его обучения в начальной школе должен поддерживаться 

психологическим сопровождением, оптимизирующим взаимодействие ребѐнка с 

педагогами и соучениками, семьи и школы;  

 ребенок с РАС уже в период начального образования нуждается в индивидуально 

дозированном и постепенном расширении образовательного пространства за пределы 

образовательного учреждения. 

 Алгоритм действий по включению ребенка с РАС в образовательный процесс 
1. Знакомство с ребенком и родителями (законными представителями) до начала 

учебного года. Это необходимо для предварительного установления контакта, 

знакомства ребенка с учителем, пространством школы, класса до того момента как 

появится большое количество других участников образовательного процесса (учеников, 

педагогов).  

2. Разработка АООП соответствующего варианта, при необходимости специальная 

индивидуальная программа развития.  

3. Организация сопровождения тьютором в адаптационный период. 

Адаптационным периодом считаются несколько недель обучения. По решению ПМПК 

предоставление услуг тьютора либо ассистента (помощника) может быть организовано 

на более длительный период. 

 4. Проведение обследования ребенка с РАС. Обследование совпадает по времени с 

адаптационным периодом, в течение которого учитель и специалисты службы 

психолого-педагогического сопровождения осуществляют оценку уровня развития 

ребенка, уровня обученности, его индивидуальных возможностей и потребностей. 

Оценка осуществляется в ходе учебного процесса, режимных моментов, внеурочной 

деятельности.  

5. Проведение психолого-педагогического консилиума школы (ППк).  

6. Разработка адаптированной образовательной программы (АОП) обучающегося с 

РАС, в случаях, когда разработка АОП не требуется, составляется специальная 

индивидуальная программа развития.  

7. Ознакомление родителей с АОП.  
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8. Проведение динамического ППк и/или итогового ППк для анализа результатов 

работы, при необходимости корректировка поставленных задач.  

 

 

 

 

2.1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с расстройствами 

аутистического спектра адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования 

 Результаты освоения с обучающимися с РАС АООП оцениваются как итоговые на 

момент завершения общего образования. 

Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе ФГОС, предполагает 

достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных. 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных 

(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного 

образования — введения обучающихся с РАС в культуру, овладение ими 

социокультурным опытом. 

Личностные результаты освоения АООП НОО обучающихся с РАС, осложненными 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с учетом 

индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей включают 

индивидуально-личностные качества, специальные требования к развитию жизненной и 

социальной компетенции и должны отражать: 

1) развитие чувства любви к родителям, другим членам семьи, к школе, принятие учителя 

и учеников класса, взаимодействие с ними; 

2) развитие мотивации к обучению; 

3) развитие адекватных представлений о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение включаться в 

разнообразные повседневные школьные дела); 

5) владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия; 

6) развитие положительных свойств и качеств личности; 

7) готовность к вхождению обучающегося в социальную среду. 

 

Предметные результаты освоения АООП общего образования включают 

освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной 

области, готовность их применения. Предметные результаты обучающихся с РАС не 

являются основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в 

следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых 

достижений. 

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный. Достаточный уровень освоения предметных результатов 

не является обязательным для всех обучающихся. 

Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с РАС. 

Отсутствие достижения этого уровня по отдельным предметам не является препятствием 

к продолжению образования по данному варианту программы. В том случае, если 

обучающийся не достигает минимального уровня овладения предметными результатами 

по всем или большинству учебных предметов, то по рекомендации психолого-медико- 

педагогической комиссии и с согласия родителей (законных представителей) 

образовательная организация может перевести обучающегося на обучение по 
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индивидуальному плану или на вариант 8.4.  

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по 

отдельным учебным предметам на конец обучения в младших классах: 

Русский 

языкМинимальный 

уровень: 

— деление слов на слоги для переноса; 

— списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста 

с орфографическим проговариванием; 

— запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с 

изученными орфограммами; 

— дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, признаки; 

— составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов 

с ориентацией на серию сюжетных картинок; 

— выделение из текста предложений на заданную тему; 

— участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему. 

Достаточный уровень: 

— списывание рукописного и печатного текста целыми словами с орфографическим 

проговариванием; 

— запись под диктовку текстов, включающих слова с изученными орфограммами (30-

35 слов); 

— дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу (название 

предметов, действий и признаков предметов); 

— составление и распространение предложений, установление связи между словами с 

помощью учителя, постановка знаков препинания в конце предложения (точка, 

вопросительный и восклицательный знак); 

— деление текста на предложения; 

— выделение темы текста (о чём идет речь), озаглавливание его; 

— самостоятельная запись 3-4 предложений из составленного текста после его анализа. 

Чтение 

Минимальный уровень: 

— осознанно и правильно читать текст вслух по слогам и целыми словами; 

— пересказывать содержание прочитанного текста по вопросам; 

— участвовать в коллективной работе по оценке поступков героев и событий; 

— выразительно читать наизусть короткие стихотворения. 

Достаточный уровень: 

— читать текст после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные по 

семантике и структуре слова — по слогам) с соблюдением пауз, с 

соответствующим тоном голоса и темпом речи; 

— отвечать на вопросы учителя по прочитанному тексту; 

— определять основную мысль текста после предварительного его анализа; 

— читать текст про себя, выполняя задание учителя; 

— выделять главных действующих героев, давать элементарную оценку их 

поступкам; 

— читать диалоги по ролям с использованием некоторых средств устной 

выразительности (после предварительного разбора); 

— пересказывать текст по частям с опорой на вопросы учителя, картинный план или 

иллюстрацию; 

— выразительно читать наизусть стихотворения. 

Речеваяпрактика 

Минимальный уровень: 

— выражать свои просьбы, желания, используя этикетные слова и выражения; 
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— сообщать свое имя и фамилию, домашний адрес; объяснять, как можно доехать 

или дойти до школы; 

— участвовать в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; 

— слушать сказку или рассказ, уметь отвечать на вопросы с опорой на 

иллюстративный материал; 

— выразительно произносить чистоговорки, короткие стихотворения с опорой на 

образец чтения учителя; 

— участвовать в беседе на темы, близкие личному опыту ребенка; 

— слушать радио, смотреть телепередачи, отвечать на вопросы учителя по их 

содержанию. 

Достаточный уровень: 

— понимать содержание небольших по объему сказок, рассказов и стихотворений; 

отвечать на вопросы по их содержанию; 

— понимать содержание детских радио- и телепередач, отвечать на вопросы по 

поводу услышанного; 

— выбирать правильные средства интонации, ориентируясь на образец речи учителя и 

анализ речевой ситуации; 

— принимать активное участие в диалогах по темам речевых ситуаций; 

— высказывать свои просьбы и желания; выполнять речевые действия приветствия, 

прощания, извинения и т. п., используя соответствующие этикетные слова и 

выражения; 

— принимать участие в коллективном составлении рассказа или сказки по темам 

речевых ситуаций; 

— воспроизводить составленные рассказы с опорой на картинный или картинно-

символический план. 

Математика: 

Минимальный уровень: 

— знать числовой ряд 1—100в прямом порядке и откладывать, используя счетный 

материал, любые числа в пределах 100; 

— знать названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 

— понимать смысл арифметических действий сложения и вычитания, умножения и 

деления (на равные части). 

— знать таблицу умножения однозначных чисел до 5; 

— понимать связь таблиц умножения и деления, пользоваться таблицами умножения 

на печатной основе, как для нахождения произведения, так и частного; 

— знать порядок действий в примерах в два арифметических действия; 

— знать и применять переместительное свойство сложения и умножения; 

— выполнять устные и письменные действия сложения и вычитания чисел в пределах 

100; 

— знать единицы (меры) измерения стоимости, длины, массы, времени и их 

соотношения; 

— различать числа, полученные при счете и измерении, записывать числа, полученные 

при измерении двумя мерами; 

— пользоваться календарем для установления порядка месяцев в году, количества 

суток в месяцах; 

— определять время по часам хотя бы одним способом; 

— решать, составлять, иллюстрировать изученные простые арифметические задачи; 

— решать составные арифметические задачи в два действия (с помощью учителя); 

— различать замкнутые, незамкнутые кривые, ломаные линии, вычислять длину 

ломаной; 

— узнавать, называть, моделировать взаимное положение двух прямых, кривых линий, 

фигур, находить точки пересечения без вычерчивания; 
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— знать названия элементов четырехугольников, чертить прямоугольник (квадрат) с 

помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге (с помощью учителя). 

— различать окружность и круг, чертить окружности разных радиусов. 

— чертить окружности разных радиусов, различать окружность и круг. 

Достаточный уровень: 

знать числовой ряд 1—100 в прямом и обратном порядке, считать, присчитывая, 

отсчитывая по единице и равными числовыми группами по 2, 5, 4, в пределах 100; 

откладывать, используя счетный материал, любые числа в пределах 100; знать названия 

компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; понимать смысл 

арифметических действий сложения и вычитания, умножения и деления (на равные 

части и по содержанию), различать два вида деления на уровне практических действий, 

знать способы чтения и записи каждого вида деления; знать таблицы умножения всех 

однозначных чисел и числа 10, правило умножения чисел 1 и 0, на 1 и 0, деления 0 и 

деления на 1, на 10; 

понимать связь таблиц умножения и деления, пользоваться таблицами умножения на 

печатной основе, как для нахождения произведения, так и частного; знать порядок 

действий в примерах в 2-3 арифметических действия; знать и применять 

переместительное свойство сложения и умножения; выполнять устные и письменные 

действия сложения и вычитания чисел в пределах 100; 

знать единицы (меры) измерения стоимости, длины, массы, времени и их 

соотношения; 

различать числа, полученные при счете и измерении, записывать числа, полученные 

при измерении двумя мерами, с полным набором знаков в мелких мерах: 5 м 62 см, 3 м 

03 см; 

знать порядок месяцев в году, номера месяцев от начала года, уметь пользоваться 

календарем для установления порядка месяцев в году, количества суток в месяцах; 

определять время по часам тремя способами с точностью до 1 мин; решать, составлять, 

иллюстрировать все изученные простые арифметические задачи; 

кратко записывать, моделировать содержание, решать составные арифметические 

задачи в два действия; 

различать замкнутые, незамкнутые кривые, ломаные линии, вычислять длину 

ломаной; 

узнавать, называть, чертить, моделировать взаимное положение двух прямых, кривых 

линий, многоугольников, окружностей, находить точки пересечения; знать названия 

элементов четырехугольников, чертить прямоугольник (квадрат) с помощью 

чертежного треугольника на нелинованной бумаге; чертить окружности разных 

радиусов, различать окружность и круг. 

МирприродыичеловекаМ

инимальный уровень: 

иметь представления о назначении объектов изучения; узнавать и называть изученные 

объекты на иллюстрациях, фотографиях; относить изученные объекты к определенным 

группам (видо-родовые понятия); называть сходные объекты, отнесенные к одной и той 

же изучаемой группе (фрукты; птицы; зимняя одежда); 

иметь представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и 

обществе; 

знать требования к режиму дня школьника и понимать необходимость его 

выполнения; 

знать основные правила личной гигиены и выполнять их в повседневной жизни; 

ухаживать за комнатными растениями; подкармливать зимующих птиц; 

— составлять повествовательный или описательный рассказ из 3-5 предложений об 

изученных объектах по предложенному плану; 

— адекватно взаимодействовать с изученными объектами окружающего мира в 
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учебных ситуациях; адекватно вести себя в классе, в школе, на улице в условиях 

реальной или смоделированной учителем ситуации. 

Достаточный уровень: 

— иметь представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в 

окружающем мире; 

— узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде в естественных 

условиях; 

— относить изученные объекты к определенным группам с учетом различных 

оснований для классификации; 

— развернуто характеризовать свое отношение к изученным объектам; 

— знать отличительные существенные признаки групп объектов; 

— знать правила гигиены органов чувств; 

— знать некоторые правила безопасного поведения в природе и обществе с учетом 

возрастных особенностей; 

— быть готовыми использовать полученные знания при решении учебных, учебно--

бытовых и учебно-трудовых задач. 

— отвечать и задавать вопросы учителю по содержанию изученного, проявлять 

желание рассказать о предмете изучения или наблюдения, заинтересовавшем 

объекте; 

— выполнять задания без текущего контроля учителя (при наличии предваряющего и 

итогового контроля), качественно осмысленно оценивать свою работу и работу 

одноклассников, проявлять к ней ценностное отношение, понимать замечания, 

адекватно воспринимать похвалу; 

— проявлять активность в организации совместной деятельности и ситуативного 

общения с детьми; адекватно взаимодействовать с объектами окружающего мира; 

— совершать действия по соблюдению санитарно-гигиенических норм; 

— выполнять доступные природоохранительные действия; 

— быть готовыми к использованию сформированных умений при решении учебных, 

учебно-бытовых и учебно-трудовых задач в объеме программы. 

Физическая 

культураМинимальный 

уровень: 

— иметь представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья, 

физического развития и физической подготовки человека; 

— выполнять комплексы утренней гимнастики под руководством учителя; 

— знать основные правила поведения на уроках физической культуры и осознанно их 

применять; 

— выполнять несложные упражнения по словесной инструкции при выполнении 

строевых команд; 

— иметь представления о двигательных действиях; знать основные строевые команды; 

вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений; 

— принимать правильную осанку; ходить в различном темпе с различными исходными 

положениями; 

— взаимодействовать со сверстниками в организации и проведении подвижных игр, 

элементов соревнований; участвовать в подвижных играх и эстафетах под 

руководством учителя; 

— знать правила бережного обращения с инвентарём и оборудованием, соблюдать 

требования техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных 

мероприятиях. 

Достаточный уровень: 

— практически освоить элементы гимнастики, легкой атлетики, лыжной подготовки, 

спортивных и подвижных игр и др. видов физической культуры; 
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— самостоятельно выполнение комплексов утренней гимнастики; 

— владеть комплексами упражнений для формирования правильной осанки и развития 

мышц туловища; участие в оздоровительных занятиях в режиме дня 

(физкультминутки); 

— выполнять основные двигательные действия в соответствии с заданием учителя: бег, 

ходьба, прыжки и др.; 

— подавать и выполнять строевые команды, вести подсчёт при выполнении 

общеразвивающих упражнений. 

— овладение навыками совместного участия со сверстниками в подвижных играх и 

эстафетах; 

— оказывать посильную помощь и поддержку сверстникам в процессе участия в 

подвижных играх и соревнованиях; 

— знать спортивные традиции своего народа и других народов; 

— знать способы использования различного спортивного инвентаря в основных видах 

двигательной активности и уметь их применять в практической деятельности; 

— знать правила и технику выполнения двигательных действий, уметь применять 

усвоенные правила при выполнении двигательных действий под руководством 

учителя; 

— знать и применять правила бережного обращения с инвентарём и оборудованием в 

повседневной жизни; 

— соблюдать требования техники безопасности в процессе участия в физкультурно-

спортивных мероприятиях. 

Рисование 

Минимальный уровень: 

— знать названия художественных материалов, инструментов и приспособлений; их 

свойств, назначения, правил хранения, обращения с ними и санитарно- 

гигиенических требований при работе с ними; 

— знать элементарные правила композиции, цветоведения, передачи формы предмета 

и др.; 

— знать некоторые выразительные средства изобразительного искусства: 

«изобразительная поверхность», «точка», «линия», «штриховка», «пятно», «цвет»; 

— знать названия предметов, подлежащих рисованию; 

— знать названия некоторых народных и национальных промыслов, изготавливающих 

игрушки: Дымково, Гжель, Городец, Каргополь и др.; 

— самостоятельно организовывать свое рабочее место в зависимости от характера 

выполняемой работы: правильно сидеть за столом, располагать лист бумаги на 

столе, держать карандаш, кисть и др.; 

— следовать при выполнении работы инструкциям учителя; рационально организовать 

свою изобразительную деятельность; планировать работу; осуществлять текущий и 

заключительный контроль выполняемых практических действий и корректировку 

хода практической работы; 

— рисовать с натуры, по памяти, представлению, воображению предметы 

несложной формы и конструкции; передавать в рисунке содержание несложных 

произведений в соответствии с темой; 

— применять приемы работы карандашом, акварельными красками с целью 

передачи фактуры предмета; 

— ориентироваться в пространстве листа; размещать изображение одного или 

группы предметов в соответствии с параметрами изобразительной поверхности; 

адекватно передавать цвет изображаемого объекта, определять насыщенность цвета, 

получать смешанные и некоторые оттенки цвета; 

— узнавать и различать в книжных иллюстрациях и репродукциях изображенные 

предметы и действия. 
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— Достаточный уровень: 

— знать названия жанров изобразительного искусства (портрет, натюрморт, пейзаж и 

др-); 

— знать названия некоторых народных и национальных промыслов (Дымково, 

Гжель, Городец, Хохлома и др.); 

— знать основные особенности некоторых материалов, используемых в рисовании; 

знать выразительные средства изобразительного искусства: «изобразительная 

поверхность», «точка», «линия», «штриховка», «контур», «пятно», «цвет», объем, 

«пространство», «пропорция», «симметрия», «ритм», «динамика» и др.; знать законы и 

правила цветоведения; светотени; перспективы; построения орнамента, стилизации 

формы предмета и др.; 

— находить необходимую для выполнения работы информацию в 

материалах учебника, рабочей тетради; 

— следовать при выполнении работы инструкциям учителя или инструкциям, 

представленным в других информационных источниках; оценивать результаты 

собственной изобразительной деятельности и одноклассников (красиво, некрасиво, 

аккуратно, похоже на образец); устанавливать причинно-следственные связи между 

выполняемыми действиями и их результатами. 

— рисовать с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, передавать 

все признаки и свойства изображаемого объекта; рисовать по воображению; уметь 

различать и передавать в рисунке эмоциональное состояние и свое отношение к 

природе, человеку, семье и обществу; 

— уметь различать произведения живописи, графики, скульптуры, архитектуры и 

декоративно-прикладного искусства; 

— уметь различать жанры изобразительного искусства: пейзаж, портрет, 

натюрморт, сюжетное изображение. 

— Музыка 

— Минимальный уровень: 

— определять характер и содержание знакомых музыкальных произведений, 

предусмотренных Программой; 

— иметь представления о некоторых музыкальных инструментах и их 

звучании (труба, баян, гитара); 

— петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью 

педагога); выразительно и достаточно эмоционально исполнять выученные 

песни с простейшими элементами динамических оттенков; 

— одновременно начинать и заканчивать песню: не отставать и не опережать друг 

друга, петь дружно, слаженно, прислушиваться друг к другу; 

— правильно формировать при пении гласные звуки и отчетливо произносить 

согласные звуки в конце и в середине слов; 

— правильно передавать мелодию в диапазоне ре1-си1; 

— различать вступление, запев, припев, проигрыш, окончание песни; 

— различать песню, танец, марш; 

— умение передавать ритмический рисунок попевок (хлопками, на металлофоне, 

голосом); 

— определять разнообразные по содержанию и характеру музыкальные произведения 

(веселые, грустные и спокойные); 

— владеть элементарными представлениями о нотной грамоте. 

Достаточный уровень: 

— самостоятельно исполнять разученные детские песни; знание динамических 

оттенков (форте-громко, пиано-тихо); 

— иметь представления о народных музыкальных инструментах и их звучании (домра, 

мандолина, баян, гусли, свирель, гармонь, трещетка, деревянные ложки, бас-
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балалайка); 

— иметь представления об особенностях мелодического голосоведения (плавно, 

отрывисто, скачкообразно); 

— петь хором, выполняя требования художественного исполнения; 

— ясно и четко произносить слова в песнях подвижного характера; 

— исполнять выученные песни без музыкального сопровождения, самостоятельно; 

— различать разнообразные по характеру и звучанию песни, марши, танцы; 

— владеть элементами музыкальной грамоты, как средства осознания музыкальной 

речи. 

РучнойтрудМинималь

ный уровень: 

— знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его 

организовать в зависимости от характера выполняемой работы, (рационально 

располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять 

порядок на рабочем месте); 

— знание видов трудовых работ; 

— знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемых на 

уроках ручного труда; знание и соблюдение правил их хранения, санитарно- 

гигиенических требований при работе с ними; 

— знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их 

устройства, правил техники безопасной работы с колющими и режущими 

инструментами; 

— знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, 

формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемые на уроках 

ручного труда; 

— умение анализировать объект, подлежащий изготовлению, выделять и называть его 

признаки и свойства; определять способы соединения деталей; 

— умение составлять стандартный план работы по пунктам; 

— умение владеть некоторыми технологическими приемами ручной обработки 

материалов; 

— умение работать с доступными материалами (глиной и пластилином; природными 

материалами; бумагой и картоном; нитками и тканью; проволокой и металлом; 

древесиной; конструировать из металлоконструктора); 

Достаточный уровень: 

— знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность 

действий и самодисциплину; 

— знание об исторической, культурной и эстетической ценности вещей; 

— знание видов художественных ремесел; 

— умение находить необходимую информацию в материалах учебника, рабочей 

тетради; 

— умение руководствоваться правилами безопасной работы режущими и колющими 

инструментами, соблюдать санитарно-гигиенические требования при выполнении 

трудовых работ; 

— умение осознанно подбирать материалы их по физическим, декоративно-

художественным и конструктивным свойствам; 

— умение отбирать в зависимости от свойств материалов и поставленных целей 

оптимальные и доступные технологические приемы ручной обработки; экономно 

расходовать материалы; 

— умение работать с разнообразной наглядностью: составлять план работы над 

изделием с опорой на предметно-операционные и графические планы, распознавать 

простейшие технические рисунки, схемы, чертежи, читать их и действовать в 

соответствии с ними в процессе изготовления изделия; 
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— умение осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий 

и корректировку хода практической работы; 

— оценивать свое изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, похоже на образец); 

— устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми действиями и 

их результатами; 

— выполнять общественные поручения по уборке класса/мастерской после уроков 

трудового обучения. 

Результаты освоения коррекционно-развивающей области АООП НОО должны 

отражать: 

Коррекционный курс "Формирование коммуникативного поведения": 

Положительную динамику в формировании мотивации к взаимодействию со сверстниками и 

взрослыми, позитивные изменения в аффективном, сенсорно-перцептивном, 

коммуникативном и личностном развитии, сглаживание дезадаптивных форм поведения. 

Активизация навыков устной коммуникации, речевого поведения. Развитие средств 

невербальной и вербальной коммуникации, их использование в различных видах учебной и 

внешкольной деятельности. 

Коррекционный курс "Музыкально-ритмические занятия": 

Положительное отношение к музыкально-ритмическим занятиям. Развитие восприятия 

музыки, интереса и внимания к музыкальному звучанию. Развитие правильных, 

координированных, выразительных и ритмичных движений под музыку (основных, 

 

 

 

элементарных гимнастических и танцевальных), умений выполнять построения и 

перестроения, исполнять под музыку несложные композиции народных, бальных и 

современных танцев, импровизировать движения под музыку. Умения эмоционально, 

выразительно и ритмично исполнять музыкальные пьесы на элементарных музыкальных 

инструментах в ансамбле под аккомпанемент учителя. Развитие у обучающихся стремления и 

умений применять приобретенный опыт в музыкально-ритмической деятельности во  

внеурочное время, в том числе, при реализации совместных проектов со сверстниками. 

 

Коррекционный курс "Социально-бытовая ориентировка" 

 

Формирование элементарных знаний о предметах и явлениях окружающего мира, их 

использование в ходе специально организованной практической социально-бытовой 

деятельности, развитие жизненных компетенций, необходимых в учебной и внеурочной 

деятельности, повышение уровня социальной адаптации. 

 

Коррекционный курс "Развитие познавательной деятельности": 

Развитие высших психических функций (сенсорно-перцептивной сферы, представлений, 

внимания, памяти, мышления и других), активизация познавательной деятельности с учетом 

возможностей и особенностей каждого обучающегося. 

 

2.1.3. Система оценки достижения обучающимися с расстройствами 

аутистического спектра планируемых результатов освоения адаптированной 

основной общеобразовательной программы начального общего образования 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с 

требованиями Стандарта являются оценка образовательных достижений обучающихся и 

оценка результатов деятельности образовательных организаций и педагогических кадров. 

Полученные данные используются для оценки состояния и тенденций развития системы 

образования. 

Система оценки достижения обучающимися с РАС планируемых результатов 
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освоения АООП призвана решить следующие задачи: 

— закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описывать 

объект и содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария 

оценивания, формы представления результатов, условия и границы применения 

системы оценки; 

— ориентировать образовательный процесс на нравственное развитие и воспитание 

обучающихся, достижение планируемых результатов освоения содержания 

учебных предметов и формирование базовых учебных действий; 

— обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП, 

позволяющий вести оценку предметных и личностных результатов; 

— предусматривать оценку достижений обучающихся и оценку эффективности 

деятельности общеобразовательной организации; 

позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся и 

развития их жизненной компетенции.Результаты достижений обучающихся с РАС в 

овладении АООП являются значимыми для оценки качества образования обучающихся. 

При определении подходов к осуществлению оценки результатов целесообразно 

опираться на следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных 

особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с РАС; 

2) объективности оценки, раскрывающей динамику достижений и качественных 

изменений в психическом и социальном развитии обучающихся; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении 

содержания АООП, что сможет обеспечить объективность оценки в разных 

образовательных организациях. Для этого необходимым является создание методического 

обеспечения (описание диагностических материалов, процедур их применения, сбора, 

формализации, обработки, обобщения и представления полученных данных) процесса 

осуществления оценки достижений обучающихся. 

 

 

 

Эти принципы отражают целостность системы образования обучающихся с РАС, 

представляют обобщенные характеристики оценки их учебных и личностных достижений. 

При разработке системы оценки достижений обучающихся в освоении содержания АООП 

необходимо ориентироваться на представленный в Стандарте перечень планируемых 

результатов. 

Обеспечение дифференцированной оценки достижений обучающихся с РАС имеет 

определяющее значение для оценки качества образования. 

В соответствии с требования ФГОС для обучающихся с РАС оценке подлежат 

личностные и предметные результаты. 

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных 

задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений 

обучающихся в различных средах. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном 

итоге, составляют основу этих результатов. 

Всестороння и комплексная оценка овладения обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями может осуществляться на основании применения метода 

экспертной оценки, который представляет собой процедуру оценки результатов на основе 

мнений группы специалистов (экспертов). Состав экспертной группы определяется 

общеобразовательной организацией и включает педагогических и медицинских 

работников (учителей, тьютора, воспитателей, учителей-логопедов, педагогов-психологов, 
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социальных педагогов, врача невролога, психиатра, педиатра), которые хорошо знают 

ученика. 

Для полноты оценки личностных результатов освоения обучающимися с РАС 

АООП следует учитывать мнение родителей (законных представителей), поскольку осно-

вой оценки служит анализ изменений поведения обучающегося в повседневной жизни в 

различных социальных средах (школьной и семейной). 

 

Результаты анализа должны быть представлены в форме удобных и понятных всем 

членам экспертной группы условных единиц: 

 

0 баллов ― нет фиксируемой динамики; 

 

1 балл ― минимальная динамика; 

 

2 балла ― удовлетворительная динамика; 

 

3 балла ― значительная динамика. 

 

 

Подобная оценка необходима экспертной группе для выработки ориентиров в 

описании динамики развития социальной (жизненной) компетенции ребенка. Результаты 

оценки личностных достижений заносятся в карту индивидуальную развития 

обучающегося, что позволяет не только представить полную картину динамики 

целостного развития ребенка, но и отследить наличие или отсутствие изменений по 

отдельным жизненным компетенциям.  

Основной формой работы участников экспертной группы является школьный 

психолого-педагогический консилиум. 

Программа оценки личностных результатов включает: 

1) полный перечень личностных результатов, которые выступают в качестве 

критериев оценки социальной (жизненной) компетенции обучающихся. Перечень этих 

результатов может быть самостоятельно расширен Учреждением; 

2) перечень параметров и индикаторов оценки каждого результата. 

3) систему бальной оценки результатов; 

4) документы, в которых отражаются индивидуальные результаты каждого 

обучающегося (достижений обучающихся __ класса); 

5) материалы для проведения процедуры оценки личностных результатов. 

 

Критерии Параметры оценки Индикаторы  

Владение навыками Сформированность  Способность инициировать  

коммуникации и навыков коммуникации со и поддерживать  

принятыми ритуалами взрослыми коммуникацию с взрослыми  

социального   Способность применять  

взаимодействия (т.е. Самой  адекватные способы  

формой поведения, его  поведения в разных  

социальным рисунком), в  ситуациях  

том числе с использованием   Способность обращаться за  

информационных  помощью  

технологий 

   

Сформированность  Способность инициировать  

 навыков коммуникации со и поддерживать  

 сверстниками коммуникацию со  
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  сверстниками  

   Способность применять  

  адекватные способы  

  поведения в разных  

  ситуациях  

   Способность обращаться за  

  помощью  

 Владение средствами  Способность использовать  

 коммуникации разнообразные средства  

  коммуникации согласно  

  ситуации  

 Адекватность применения  Способность правильно  

 ритуалов социального применить ритуалы  

 взаимодействия социального взаимодействия  

  согласно ситуации  

Осознание себя как Сформированность основ  Знание знаменательных для  

гражданина России; гражданской идентичности отечества исторических  

формирование чувства  событий  

гордости за свою Родину,   Осознание своей этнической  

российский народ и  и культурной  

историю России  принадлежности  

   Знает и с уважением  

  относится к  

  государственным символам  

  россии. Сопереживает  

    

 

  радостям и бедам своего 

  народа и проявляет эти 

  чувства в добрых поступках 

   Любовь к своему краю, 

   Осознание своей 

  национальности 

Формирование целостного, Сформированность - С уважением относится к 

социально целостного, социально разнообразию народных 

ориентированного взгляда ориентированного взгляда традиций, культур, религий. - 

на мир в его органичном на мир Уважает историю и культуру 

единстве природной и  других народов и стран, не 

социальной частей  допускает их оскорбления, 

  высмеивания 

Формирование Сформированность - Умение выслушать иное 

уважительного отношения уважительного отношения мнение уважительно относиться 

к иному мнению, истории и к иному мнению, истории и к иному мнению - Уважение к 

культуре других народов культуре других народов людям других национальностей, 

  вероисповедания, культуры 

Развитие адекватных Сформированность  Умение адекватно оценивать 

представлений о представлений о свои возможности и силы 

собственных возможностях, собственных (различает «что я хочу» и 

о насущно необходимом возможностях, о насущно «что я могу»). 

жизнеобеспечении необходимом  Умение обратиться к 
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 жизнеобеспечении взрослому за помощью и 

  сформулировать просьбу 

  точно описать 

  Возникшую проблему в 

  области жизнеобеспечения 

   Умение понимать, что 

  можно и чего нельзя в еде, в 

  физической нагрузке, в 

  приёме медицинских 

  препаратов, осуществлении 

  вакцинации 

  Овладение  навыками 

  самообслуживания 

Овладение начальными Сформированность  Умение выстраивать 

навыками адаптации в навыков адаптации добропорядочные 

динамично изменяющемся  отношения в учебном 

и развивающемся мире  коллективе, в коллективах 

  внеурочной занятости, 

  дополнительного 

  образования 

   Принятие и освоение 

  социальной роли 

  обучающегося 

   Умение вести в любых 

  проблемных ситуациях 

   

Овладение социально Сформированность  Самостоятельность и 

бытовыми умениями, социально-бытовых умений независимость в быту, 

используемыми в  знакомство с ТБ: обращение 

повседневной жизни  с электроприборами, 

   

  правила поведения на 

  дороге, в транспорте и при 

  общении с незнакомыми 

  людьми. 

   Знание правил поведения в 

  школе, прав и обязанностей 

  ученика 

   Понимание предназначения 

  окружающих в быту 

  предметов и вещей 

   Умение ориентироваться в 



27 
 

  пространстве школы, 

  расписании 

   Наличие стремления 

  участвовать в повседневной 

  жизни класса, мероприятиях 

  класса и школы 

Способность к осмыслению Сформированность опыта  Адекватность бытового 

и дифференциации картины реального взаимодействия поведения с точки зрения 

мира, ее временно- ребёнка с бытовым опасности / безопасности 

пространственной окружением, миром для себя 

организации природных явлений и  Адекватность бытового 

 вещей, адекватного поведения с точки зрения 

 представления об сохранности окружающей 

 опасности и безопасности предметной и природной 

  среды 

   Использование вещей в 

  соответствии с их 

  функциями, принятым 

  порядком и характером 

  ситуации 

   Умение накапливать личные 

  впечатления, связанные с 

  явлениями окружающего 

  мира, упорядочивать их во 

  времени и пространстве. 

   Умение устанавливать 

  взаимосвязь порядка 

  природного и бытового 

  уклада собственной жизни в 

  семье и в школе, вести себя 
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  сообразно этому пониманию 

  (выбрать одежду, 

  спланировать свои занятия в 

  соответствии с сезоном и 

  погодой, помыть грязные 

  сапоги, и т.д.). 

Способность к осмыслению Сформированность  Знание правил поведения в 

социального окружения, представлений о правилах разных социальных 

своего места в нем, поведения в разных ситуациях с людьми разного 

принятие соответствующих социальных ситуациях и с возраста и статуса 

возрасту ценностей и людьми разного  

социальных ролей социального статуса, со  

   

 

 взрослыми разного  

 возраста и детьми  

 Сформированность  Умение адекватно 

 необходимых ребёнку использовать принятые 

 социальных ритуалов социальные ритуалы 

   Умение вступить в контакт 

  и общаться в соответствии 

  с возрастом близостью и 

  социальным статусом 

  собеседника 

   Умение корректно 

  привлечь к себе внимание 

   Умение отстраниться от 

  нежелательного контакта 

   Умение выразить свои 

  чувства, отказ, 

  недовольство, 

  благодарность, сочувствие, 

  намерение, просьбу, 

  опасение и др. 

Принятие и освоение Сформированность  Восприятие важности 

социальной  роли мотивации учебной учебы, любознательность и 

обучающегося, деятельности, включая интерес к новому 

формирование и развитие социальные, ориентация на образец 

социально значимых учебнопознавательные и поведения «хорошего 

мотивов учебной внешние мотивы ученика» как пример для 

деятельности  подражания 
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   Ученик активно участвует в 

  процессе обучения 

Развитие навыков Сформированность  Умение сотрудничать со 

сотрудничества со навыков сотрудничества со взрослыми в разных 

взрослыми и сверстниками взрослыми социальных ситуация, 

в разных социальных  соблюдение в повседневной 

ситуациях  жизни норм речевого 

  этикета и правила устного 

  общения (обращение, 

  вежливые слова). 

 Сформированность  Участие в коллективной и 

 навыков сотрудничества со групповой работе 

 сверстниками сверстников, с соблюдением 

  в повседневной жизни норм 

  коммуникации; умение в 

  ситуации конфликта найти 

  путь ненасильственного 

  преодоления 

   Умение учитывать другое 

  мнение в совместной работе 

Формирование Сформированность  Умение различать 

эстетических потребностей, эстетических «красивое» и «некрасивое» 

ценностей и чувств потребностей, ценностей и  Стремление в 

 чувств «прекрасному», которое 

  выражается в удержании 

  критерия «красиво» 

   

  (эстетично), в отношениях к 

  людям, к результатам труда 

Развитие этических чувств, Сформированность  Понимание ценности 

доброжелательности и этических чувств, нравственных норм, умение 

эмоциональнонравственной доброжелательности и соотносить эти нормы с 

отзывчивости, понимания и эмоциональнонравственной поступками как 

сопереживания чувствам отзывчивости, понимания и собственных, так и 

других людей сопереживания чувствам окружающих людей; 

 других людей проявление 

  доброжелательности в 

  отношении к другим людям, 

  эмоциональную 

  отзывчивость и 
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  сопереживание к чувствам 

  родных и близких, 

  одноклассников, к событиям 

  в классе, в стране 

Формирование установки Сформированность  Ориентация на здоровый и 

на безопасный, здоровый установки на здоровый и безопасный образ жизни, 

образ жизни, наличие безопасный образ жизни соблюдение режима дня 

мотивации к творческому  участие в физкультурно- 

труду, работе на результат,  оздоровительных 

бережному отношению к  мероприятиях 

материальным и духовным   Занятие творческим трудом 

ценностям  или спортом 

 Сформированность  Проявление бережного 

 бережного отношения к отношения к результатам 

 материальным и духовным своего и чужого труда 

 ценностям  

Экспертная группа ориентируется на оценку динамики развития жизненной 

компетенции ребенка по позициям: 

 адекватность представлений о собственных возможностях и ограничениях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 

 способность вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам медицинского 

сопровождения и создания специальных условий для пребывания в школе, своих 

нужд и прав в организации обучения; 

 владение социально-бытовыми умениями в повседневной жизни; 

 владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия (т. е. самой формой поведения, его социальным рисунком); 

 продвижение в осмыслении и дифференциации картины мира, ее временно 

пространственной организации; 

 осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей. 

 

Система оценки достижений 

Оценка достижений личностных результатов производится1раз в 

год.Наосновании сравнения показателей текущей и предыдущей оценки экспертная 

группа делает вывод о динамике развития жизненной компетенции обучающегося с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) за год по каждому 

показателю. 

Подобная оценка необходима экспертной группе для выработки ориентиров в 

описании динамики развития социальной (жизненной) компетенции ребенка. 
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Результаты оценки личностных достижений заносятся в индивидуальную карту 

развития обучающегося, что позволяет не только представить полную картину 

динамики целостного развития ребенка, но и отследить наличие или отсутствие 

изменений по отдельным жизненным компетенциям. 

 

 

 

 

Процедура и состав инструментария оценивания 

 

С учетом существующих и достаточно известных функций оценки (образовательной, 

диагностической, информационной, воспитательной), процедура оценивания включает в 

себя три этапа: 

 

1. Установление соответствия деятельности школы, педагогов и достижений 

обучающихся требованиям ФГОС. 

 

2. Выявление  причинно-следственных  связей  позитивных  и  отрицательных 

 

результатов. 

 

3. Подготовка рекомендаций по повышению эффективности образовательной 

деятельности, обеспечивающей положительную динамику качества образования. 

 

Формы оценки динамики индивидуальных достижений используемым в системе 

оценки.Итоговые комплексные работы(предварительные и контрольные)направлены на 

выявлениеуровня сформированности у обучающихся БУД. 

 

Стартовая работа-проводится в начале сентября с целью 

определенияготовности школьника к освоению АООП, организации коррекционной 

работы для адаптации ребенка к процессу обучения. 

 

Состав инструментария оценивания включает в себя разнообразные методы 

иформы, взаимно дополняющие друг друга, в том числе: 

 

1. Обязательные формы и методы контроля: устный опрос, письменная 

самостоятельная работа, диктанты, контрольное списывание, тестовые задания, 

графические работы, изложения, доклады, творческие работы. 

 

2. Иные формы учета достижений: диагностические контрольные работы, 

контроль техники чтения, анализ динамики текущей успеваемости, анализ психолого-

педагогических исследований. 

 

К формам представления результатовотносятся: 

- журналы успеваемости по предметам (в электронном виде); 

 

- тетради для самостоятельных, контрольных и проверочных работ на уроке и во 

внеурочной деятельности; 

 

- тексты промежуточных и итоговых (предметных) контрольных работ, тестов, 

диктантов и результаты анализа их выполнения, протоколы динамических наблюдений; 
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- дневники достижений обучающихся (портфолио); 

 

- результаты психолого-педагогических исследований, иллюстрирующих 

динамику развития достижений обучающихся; 

 

- текстовый анализ результатов оценочной деятельности, рекомендации по 

работе с учащимися, не достигшими планируемых результатов и другие. 

 

Условия и границы применения системы оценки 

 

Условия оценивания определены с учетом федеральных требований к 

реализацииАООП, сформулированных в ФГОС. 

 

1) закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описание 

объекта и содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, 

формы представления результатов, условия и границы применения системы оценки; 

 

                  2) ориентировать образовательный процесс на нравственное развитие и 

воспитание обучающихся, достижение планируемых результатов освоения содержания 

учебных предметов начального общего образования и формирование базовых учебных 

действий; 

 

 

 

 

3) обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования, позволяющий вести оценку 

предметных и личностных результатов начального общего образования; 

 

4) предусматривать оценку достижений обучающихся (итоговая оценка 

обучающихся, освоивших основную образовательную программу начального общего 

образования) и оценку эффективности деятельности Учреждения; 

 

5) позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся. 

 

Кадровые условия включают:  

- укомплектованность и достаточный уровень квалификации педагогов; 

- непрерывность их профессионального развития, обеспечивающая эффективное 

использование разработанной в Учреждении системы оценки. 

 

Материально-технические и информационные условияобеспечивают: 

-  возможность получения, использования и обработки информации о 

достижениях обучающихся; 

           - создания информационно-образовательной среды, способствующей фиксации    

   хода образовательного процесса и результатов освоения АООП. 

 

К указанным условиям относятся также технические средства, позволяющие 

автоматизировать процедуру оценки и самооценки на основе использования обратной 

связи (например, различные виды электронных устройств для воспроизведения 

электронных форм учебников, система электронного голосования); интерактивных 

средств ИКТ, способствующих визуализации оценочных суждений обучающихся 

(интерактивные доски, столы, планшеты и другие). 
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Психолого-педагогические условияпредусматривают: 

-преемственность оцениваниядостижений обучающихся по отношению к 

дошкольному, начальному, основному общему образованию; 

- учет специфики возрастного психофизического развития обучающихся в ходе 

оценочных процедур;  

- вариативность направлений психолого-педагогического сопровождения 

процесса оценивания;  

- диверсификацию уровней оценивания (индивидуальный, групповой, уровень 

класса). 

 

Границы применения системы оценки определяются: 

 

- рамками образовательной деятельности,включающей в себя урочную 

ивнеурочную деятельность, регулируемую учебным планом и планом 

внеурочной деятельности; деятельность в рамках программы воспитания 

обучающихся на уровне НОО, включающую такие направления, как 

нравственное развитие и воспитание обучающихся, формирование 

экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни, 

деятельности по коррекции возможных затруднений обучающихся (в ходе 

реализации соответствующих программ); 

- перечнем участников образовательных отношений, среди 

которых,обучающиеся, родители (законные представители), педагогические 

работники; 

 

- возрастными и индивидуальными особенностями обучающихся на уровне 

начального общего образования (класса, группы, отдельных обучающихся). 

 

- спецификой используемых систем специальных учебников (завершенных 

предметных линий), которые предлагают собственные алгоритмы и регламенты 

оценивания достижений. 

 

 

Особенности оценки предметных результатов. 

Предметные результаты характеризуют достижения обучающихся в овладении 

ими содержанием каждой общеобразовательной области, усвоении знаний и умений, 

способность их применять в практической деятельности. 

Оценка предметных результатов начинается со второго полугодия 2-го класса, т. е. 

в тот период, когда у обучающихся уже будут сформированы некоторые начальные 

навыки чтения, письма и счета. Кроме того, сама учебная деятельность будет привычной 

для обучающихся, и они смогут ее организовывать под руководством учителя. 

Во время обучения в первых классах, а также в течение первого полугодия второго 

класса целесообразно всячески поощрять и стимулировать работу учеников, используя 

только качественную оценку. При этом не является принципиально важным, насколько 

обучающийся продвигается  в освоении того или иного учебного предмета. На этом этапе 

обучения центральным результатом является появление значимых предпосылок учебной 

деятельности, одной из которых является способность ее осуществления не только под 

прямым и непосредственным руководством и контролем учителя, но и с определенной 

долей самостоятельности во взаимодействии с учителем и одноклассниками. 

Таким образом, в процессе изучения каждого курса в 1-х дополнительных классах, 

1 классе, 2 классе (I полугодие) следует поощрять и стимулировать работу учеников, 

используя только качественную оценку: 
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«верно», «частично» «верно», «неверно», начиная со 2 класса  (II полугодие),  а  так   же   

в   3   и   4   классах,   оценки «удовлетворительно», «хорошо», «отлично». 

Результаты овладения АООП выявляются в ходе выполнения обучающимися 

разных видов заданий, требующих верного решения: 

по способу предъявления (устные, письменные, практические); 

по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие). 

Чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше показатель 

надежности полученных результатов, что дает основание оценивать их как 

«удовлетворительные», «хорошие», «очень хорошие» (отличные). 

В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить 

результаты, продемонстрированные учеником, с оценками типа: 

«удовлетворительно», если обучающиеся верно выполняют от 35% до 50% заданий; 

«хорошо» ― от 51% до 65% заданий. 

«очень хорошо» (отлично) свыше 65%. 

Такой подход не исключает возможности использования традиционной системы 

отметок по 5-балльной шкале, однако требует уточнения и переосмысления их 

наполнения. В любом случае, при оценке итоговых предметных результатов следует из 

всего спектра оценок выбирать такие, которые стимулировали бы учебную и 

практическую деятельность обучающегося, оказывали бы положительное влияние на 

формирование жизненных компетенций. 

 

Достижения планируемых результатов освоения АООП (вариант 8.3) определяются 

по завершении обучения в начальной школе.  

Процедуры итоговой и промежуточной оценки результатов освоения АООП 

(вариант 8.3) обучающимися требуют учета особых образовательных потребностей и 

личностных особенностей обучающихся и предполагают:  

- учет текущего психического и соматического состояния ребенка, 

 

- адаптацию предлагаемого ребенку материала; 

 

- упрощение инструкций и формы предъявления (использование доступных 

ребенку форм вербальной и невербальной коммуникации); 

 

- оказание необходимой дозированной помощи. 

При оценке результативности обучения особо важно учитывать, что у детей могут быть 

вполне закономерные затруднения в освоении отдельных предметов и даже областей, но 

это не должно рассматриваться как показатель неуспешности их обучения и развития в 

целом. При наличии значительных продвижений в освоении АООП (вариант 8.3) может 

быть поставлен вопрос о переводе обучающегося с РАС на обучение по варианту 8.2. 

 

  Система оценки достижения обучающимися с расстройствами 

аутистического спектра планируемых результатов освоения адаптированной 

основной общеобразовательной программы начального общего образования по 

СИПР 
  Система оценки результатов включает целостную характеристику освоения 

обучающимися СИПР, отражающую взаимодействие следующих компонентов: 

 что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода; 

 что из полученных знаний и умений он применяет на практике; 

 насколько активно; адекватно и самостоятельно он их применяет. При оценке 

результативности обучения учитывается закономерные затруднения в освоении отдельных 

предметов. При оценке результативности обучения учитываются следующие факторы и 

проявления:  
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 особенности психического, неврологического и соматического состояния каждого 

обучающегося;   

 выявление результативности обучения происходит вариативно с учѐтом 

психофизического развития обучающегося в процессе выполнения перцептивных, 

речевых, предметных действий, графических работ;  

 в процессе предъявления и выполнения всех видов заданий обучающимся оказывается 

помощь: разъяснение, показ, дополнительные словесные, графические и жестовые 

инструкции; задания по подражанию, совместно распределѐнным действия и др.;  

 при оценке результативности достижений учитывается степень самостоятельности; 

 в случае затруднений в оценке сформированности действий, представлений в связи с 

отсутствием видимых изменений, обусловленных тяжестью имеющихся нарушений 

оценивается его социально-эмоциональное состояние, другие возможные личностные 

результаты. 

 

 

 

2. 2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.2.1. Программа формирования базовых учебных действий 

Программа формирования базовых учебных действий (далее ― программа 

формирования БУД) обучающихся с расстройствами аутистического спектра, 

отягощенных легкими интеллектуальными нарушениями реализуется в процессе всей 

учебной и внеурочной деятельности и конкретизирует требования Стандарта к 

личностным и предметным результатам освоения АООП НОО обучающихся с РАС 

(вариант 8.3.).  

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и позволяет 

реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования школьников с РАС 

(вариант 8.3).  

Базовые учебные действия (далее – БУД) ― это элементарные и необходимые 

единицы учебной деятельности, формирование которых обеспечивает овладение 

содержанием образования обучающимися с РАС (вариант 8.3.). 

 БУД не обладают той степенью обобщенности, которая обеспечивает 

самостоятельность учебной деятельности и ее реализацию в изменяющихся учебных и 

внеучебных условиях. БУД формируются и реализуются только в совместной 

деятельности педагога и обучающегося. БУД обеспечивают становление учебной 

деятельности ребенка с РАС (вариант 8.3) в основных ее составляющих: познавательной, 

регулятивной, коммуникативной, личностной.  

Основная цель реализации программы формирования БУД состоит в 

формировании основ учебной деятельности учащихся с РАС (вариант 8.3), которые 

обеспечивают его подготовку к самостоятельной жизни в обществе и овладение 

доступными видами профильного труда.  

Задачами реализации программы являются: 
― формирование мотивационного компонента учебной деятельности;  

― овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих 

операционный компонент учебной деятельности;  

― развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать 

знакомую деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на 

организационную помощь педагога.  

Для реализации поставленной цели и соответствующих ей задач необходимо: 

 •определить функции и состав базовых учебных действий, учитывая 

психофизические особенности и своеобразие учебной деятельности обучающихся;  

•определить связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов;  
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Согласно требованиям Стандарта уровень сформированности базовых учебных 

действий обучающихся с РАС (вариант 8.3) определяется на момент завершения обучения 

школе. Современные подходы к повышению эффективности обучения предполагают 

формирование у школьника положительной мотивации к учению, умению учиться, 

получать и использовать знания в процессе жизни и деятельности. На протяжении всего 

обучения проводится целенаправленная работа по формированию учебной деятельности, в 

которой особое внимание уделяется развитию и коррекции мотивационного и 

операционного  компонентов учебной деятельности, т.к. они во многом определяют 

уровень ее сформированности и успешность обучения школьника.  

В качестве базовых учебных действий рассматриваются операционные, 

мотивационные, целевые и оценочные.  

Функции базовых учебных действий:  

обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой 

предметной области;  

реализация преемственности обучения на всех ступенях образования;  

формирование готовности обучающегося с РАС (вариант 8.3) к дальнейшей 

трудовой деятельности; 

 обеспечение целостности развития личности обучающегося.  

С учетом возрастных особенностей, обучающихся с РАС (вариант 8.3) базовые 

учебные действия рассматриваем на различных этапах обучения.  

 

Базовые учебные действия, формируемые в дополнительных 1, 1-4 классах. 
 

Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, обеспечивают, с 

одной стороны, успешное начало школьного обучения и осознанное отношение к 

обучению, с другой ― составляют основу формирования в старших классах более 

сложных действий, которые содействуют дальнейшему становлению ученика как субъекта 

осознанной активной учебной деятельности на доступном для него уровне.  

1. Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к принятию 

новой роли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение в 

процесс обучения на основе интереса к его содержанию и организации.  

2. Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в 

коммуникацию с взрослыми и сверстниками в процессе обучения.  

3. Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом 

уроке и любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для формирования и 

реализации начальных логических операций.  

4. Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных 

логических операций, которые необходимы для усвоения и использования знаний и 

умений в различных условиях, составляют основу для дальнейшего формирования 

логического мышления школьников.  

Умение использовать все группы действий в различных образовательных 

ситуациях является показателем их сформированности 

 

Характеристика базовых учебных действий  

Личностные учебные действия. 
Личностные учебные действия ― осознание себя как ученика, заинтересованного 

посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; 

способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; положительное отношение к 

окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и 

эстетическому ее восприятию; целостный, социально ориентированный взгляд на мир в 

единстве его природной и социальной частей; самостоятельность в выполнении учебных 
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заданий, поручений, договоренностей; понимание личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений об этических нормах и правилах поведения в 

современном обществе; готовность к безопасному и бережному поведению в природе и 

обществе. 

Коммуникативные учебные действия. 

Коммуникативные учебные действия включают следующие умения:  

вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик– ученик, 

ученик–класс, учитель−класс);  

использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем; обращаться за помощью и принимать помощь;  

слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности 

и быту;  

сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;  

доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 

людьми;  

договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением 

большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими.  

 

Регулятивные учебные действия. 

Регулятивные учебные действия включают следующие умения:  

адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т.д.);  

принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе; 

 активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 

действия одноклассников;  

соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать 

оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать 

свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 

 

Познавательные учебные действия. 

К познавательным учебным действиям относятся следующие умения: 

 выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо 

знакомых предметов;  

устанавливать видо-родовые отношения предметов;  

делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале; пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; читать; писать; 

выполнять  

арифметические действия;  

наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей 

действительности;  

работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать 

изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, 

таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других носителях). 

 

Базовые учебные действия 1- 4 классы 

Регулятивные Входить и выходить из учебного 

помещения со  звонком;  

 Ориентироваться в пространстве класса 

(зала, учебного помещения);  

 Пользоваться учебной мебелью;  

 Адекватно использовать ритуалы 
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школьного поведения (поднимать руку, 

вставать и выходить из-за парты и т. д.); 

 Работать с учебными принадлежностями 

(инструментами, спортивным инвентарем) 

и организовывать рабочее место; 

 Передвигаться по школе, находить свой 

класс, другие необходимые помещения;  

 Принимать цели и произвольно 

включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем 

темпе;  

 Активно участвовать в деятельности, 

контролировать и оценивать свои действия 

и действия одноклассников; 

 Соотносить свои действия и их 

результаты с заданными образцами, 

принимать оценку деятельности, оценивать 

ее с учетом предложенных критериев  

 Корректировать свою деятельность с 

учетом выявленных недочетов. 

Познавательные Выделять существенные, общие и 

отличительные свойства предметов;  

 Устанавливать видо-родовые отношения 

предметов; 

 Делать простейшие обобщения, 

сравнивать, классифицировать на 

наглядном материале;  

 Пользоваться знаками, символами, 

предметами заместителями;  

 Читать;  

 Писать; 

 Выполнять арифметические действия; 

 Наблюдать; работать с информацией 

(понимать изображение, текст, устное 

высказывание, элементарное схематическое 

изображение, таблицу, предъявленные на 

бумажных, электронных и других 

носителях). 

Коммуникативные  Вступать в контакт и работать в 

коллективе (учитель - ученик, ученик – 

ученик, ученик – класс, учитель-класс);  

 Использовать принятые ритуалы 

социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем;  

Обращаться за помощью и принимать 

помощь;  

 Слушать и понимать инструкцию к 

учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту;  

 Сотрудничать со взрослыми и 

сверстниками в разных социальных 

ситуациях;  
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 Доброжелательно относиться, 

сопереживать, конструктивно 

взаимодействовать с людьми;  

 Договариваться и изменять свое 

поведение с учетом поведения других 

участников спорной ситуации. 

Личностные Осознавать себя как ученика, 

заинтересованного посещением школы, 

обучением, занятиями, как члена семьи, 

одноклассника, друга;  

 Понимать и принимать социальное 

окружение, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и 

социальных ролей;  

 Положительно относиться к окружающей  

действительности, готовности к 

организации взаимодействия с ней и 

эстетическому ее восприятию;  

 Самостоятельно выполнять учебные 

задания, поручения, договоренности;  

 Понимать личную ответственность за 

свои поступки на основе представлений об 

этических нормах и правилах поведения в 

современном обществе;  

 Быть готовым к безопасному и 

бережному поведению в природе и 

обществе. 

 

Все БУД формируются в той или иной степени при изучении каждого предмета, но 

на разных этапах урока, в представленной таблице указаны те учебные предметы, которые 

в наибольшей мере способствуют формированию конкретного действия. В зависимости от 

типа и этапа урока выбрано ведущее формируемое учебное действие. 

 

 

 

 

Формирование БУД на различных этапах урока 

(группа познавательных УД) 

Этапы урока     Организация урока на основе 

деятельностного подхода   

 

  Базовые учебные действия 

Объявление 

темы урока 

Формулируют сами учащиеся 

(учитель подводит учащихся к 

осознанию темы) 

самостоятельное (или 

совместно с педагогом) 

выделение и 

формулирование 

познавательной цели; 

формулирование 

проблемы. 

Сообщение 

целей и задач 

Формулируют сами учащиеся, 

определив границы знания и 

незнания (учитель подводит 

 поиск и выделение 

необходимой информации; 

применение методов 
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учащихся к осознанию целей и 

задач) 

информационного поиска, в том 

числе с помощью 

компьютерных средств; 

самостоятельное создание 

способов решения проблем 

творческого и поискового 

характера. анализ; выдвижение 

гипотез и их обоснование 

Планирование Планирование учащимися 

способов достижения 

намеченной цели (учитель 

помогает, советует) 

постановка и формулирование 

проблемы, самостоятельное 

создание алгоритмов 

деятельности при решении 

проблем творческого и 

поискового характера; 

установление причинно-

следственных связей; 

моделирование; построение 

логической цепи рассуждений 

Практическая 

деятельность 

учащихся 

Учащиеся осуществляют 

учебные действия по 

намеченному плану 

(применяется групповой, 

индивидуальный методы) 

(учитель консультирует) 

структурирование знаний; 

осознанное и произвольное 

построение речевого 

высказывания в устной и 

письменной форме; синтез; 

преобразование модели с целью 

выявления общих законов, 

определяющих данную  

предметную область. 

подведение под понятие, 

выведение следствий; 

сравнение, классификация 

объектов по выделенным 

признакам. 

Осуществление 

контроля 

Учащиеся осуществляют 

контроль (применяются формы 

самоконтроля, взаимоконтроля), 

(учитель консультирует) 

смысловое чтение; понимание и 

адекватная оценка языка 

средств массовой информации; 

доказательство 

Осуществление 

коррекции 

Учащиеся формулируют 

затруднения и осуществляют 

коррекцию самостоятельно 

(учитель консультирует, 

советует, помогает) 

выбор наиболее эффективных 

способов решения задач в 

зависимости от конкретных 

условий. 

Оценивание 

учащихся 

Учащиеся дают оценку 

деятельности по еѐ результатам 

(самооценивание, оценивание 

результатов деятельности 

товарищей) (учитель 

консультирует) 

рефлексия способов и условий 

действия, контроль и оценка 

процесса и результатов 

деятельности. 

Итог урока Проводится рефлексия Проводится рефлексия 

 

Формирования БУД на различных этапах урока 
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 (группа регулятивных УД) 

 

Этапы урока Организация урока на 

основе деятельностного 

подхода 

Базовые учебные действия 

(регулятивные) 

Объявление темы 

урока 

Формулируют сами 

учащиеся (учитель 

подводит учащихся к 

осознанию темы) 

-установка тематических рамок;  

-возникновение у ученика 

внутренней потребности 

включения в учебный процесс; -

фиксация преодоления 

затруднений. 

Сообщение целей и 

задач 

Формулируют сами 

учащиеся, определив 

границы знания и незнания 

(учитель подводит 

учащихся к осознанию 

целей и задач) 

-принимать и сохранять цели и 

задачи решения типовых учебных 

и практических задач. 

Планирование Планирование учащимися 

способов достижения 

намеченной цели (учитель 

помогает, советует) 

осуществлять поиск средств 

осуществления поставленных 

целей;  

-составление плана и 

последовательности действий; -

прогнозировать результат. 

Практическая 

деятельность учащихся 

Учащиеся осуществляют 

учебные действия по 

намеченному плану 

(применяется групповой, 

индивидуальный методы) 

(учитель консультирует) 

-осознанно действовать на основе 

разных видов инструкций для 

решения практических и учебных 

задач. 

Осуществление 

контроля 

Учащиеся осуществляют 

контроль (применяются 

формы самоконтроля, 

взаимоконтроля) (учитель 

консультирует) 

-осуществлять взаимный контроль 

в совместной деятельности, 

адекватно оценивать собственное 

поведение и поведение 

окружающих;  

-сличение способа действия и его 

результата с заданным эталоном. 

Осуществление 

коррекции 

Учащиеся формулируют 

затруднения и 

осуществляют коррекцию 

самостоятельно (учитель 

консультирует, советует, 

помогает) 

- корректировать в соответствии с 

эталоном (алгоритмом, правилом) 

свою деятельность. -выявление и 

исправление ошибок (где? каким 

образом?)  

-способность к волевому усилию 

и к преодолению препятствий. 

Оценивание учащихся Учащиеся дают оценку 

деятельности по еѐ 

результатам 

(самооценивание, 

оценивание результатов 

деятельности товарищей) 

(учитель консультирует) 

-осуществлять самооценку и 

самоконтроль в деятельности, 

адекватно реагировать на 

внешний контроль и оценку. -

выделение и осознание того, что 

уже усвоено и что подлежит 

усвоению, оценивание качества и 

уровня усвоения. 

Итог урока Проводится рефлексия -фиксация степени соответствия 
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результатов деятельности на 

уроке и поставленной цели. 

-анализ работы на уроке 

 

 

 

Формирование БУД на различных этапах урока 

 (группа коммуникативные УД) 

 

 

Этапы урока 

Организация урока на основе 

деятельностного подхода 

Базовые учебные действия 

(коммуникативные) 

Объявление темы 

урока 

Формулируют сами учащиеся 

(учитель подводит учащихся к 

осознанию темы) 

-вступать в контакт (учитель-

ученик, ученик-ученик, ученик-

класс, учитель-класс) 

Сообщение целей и 

задач 

Формулируют сами учащиеся, 

определив границы знания и 

незнания (учитель подводит 

учащихся к осознанию целей и 

задач) 

- уметь формулировать цели 

урока в соответствии с темой и 

личными затруднениями. 

Планирование Планирование учащимися 

способов достижения 

намеченной цели. (учитель 

помогает, советует) 

- сотрудничать, принимать 

цели, произвольно включаться 

в деятельность, следовать 

предложенному плану. 

Практическая 

деятельность 

учащихся 

Учащиеся осуществляют 

учебные действия по 

намеченному плану 

(применяется групповой, 

индивидуальный методы) 

(учитель консультирует) 

- слушать и понимать 

инструкцию к учебному 

заданию;  

-сотрудничать со сверстниками 

и взрослыми, сопереживать;  

-конструктивно 

взаимодействовать. 

Осуществление 

контроля 

Учащиеся осуществляют 

контроль (применяются формы 

самоконтроля, взаимоконтроля) 

(учитель консультирует) 

- адекватно оценивать 

собственное поведение и 

поведение окружающих; -устно 

объяснять сличение способа 

действия и его результата с 

заданным эталоном. 

Осуществление 

коррекции 

Учащиеся формулируют 

затруднения и осуществляют 

коррекцию самостоятельно 

(учитель консультирует, 

советует, помогает) 

- договаривать и изменять свое 

поведение в соответствии с 

объективным мнением 

большинства. 

Оценивание 

учащихся 

Учащиеся дают оценку 

деятельности по еѐ результатам 

(самооценивание, оценивание 

результатов деятельности 

товарищей) (учитель 

консультирует) 

-осуществлять самооценку и 

самоконтроль в деятельности, 

адекватно реагировать на 

внешний контроль и оценку;  

-оценивать работу с учетом 

предложенных критериев. 

Итог урока Проводится рефлексия. -соотносить свои действия и их 

результаты с заданными 

образцами; -анализировать 

работу на уроке 
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Формирование БУД на различных этапах урока  

(группа личностные УД) 

 

Этапы урока Организация урока на 

основе деятельностного 

подхода 

Базовые учебные действия 

(личностные) 

Объявление темы урока Формулируют сами 

учащиеся (учитель подводит 

учащихся к осознанию 

темы) 

- способность к осмыслению 

темы урока. 

Сообщение целей и задач Формулируют сами 

учащиеся, определив 

границы знания и незнания 

(учитель подводит 

учащихся к осознанию 

целей и задач) 

- осознание и принятие 

целеполагания. 

Планирование Планирование учащимися 

способов достижения 

намеченной цели. (учитель 

помогает, советует) 

- готовность к организации 

взаимодействия. 

Практическая деятельность 

учащихся 

Учащиеся осуществляют 

учебные действия по 

намеченному плану 

(применяется групповой, 

индивидуальный методы) 

(учитель консультирует) 

- понимание личной 

ответственности в процессе 

деятельности; - 

самостоятельность в 

выполнении учебных 

заданий и договоренностей; 

-слушать и понимать 

инструкцию к учебному 

заданию; - готовность к 

безопасной деятельности. 

Осуществление контроля Учащиеся осуществляют 

контроль (применяются 

формы самоконтроля, 

взаимоконтроля) (учитель 

консультирует) 

-принятие соответствующих 

возрасту ценностей и 

социальных ролей. 

Осуществление коррекции Учащиеся формулируют 

затруднения и 

осуществляют коррекцию 

самостоятельно (учитель 

консультирует, советует, 

помогает) 

- договаривать и изменять 

свое поведение в 

соответствии с 

объективным мнением 

большинства. 

Оценивание учащихся Учащиеся дают оценку 

деятельности по еѐ 

результатам 

(самооценивание, 

оценивание результатов 

деятельности 

-осуществлять самооценку и 

самоконтроль в 

деятельности, адекватно 

реагировать на внешний 

контроль и оценку;  

товарищей) (учитель 
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консультирует) 

-оценивать работу с учетом 

предложенных критериев. 

Итог урока Проводится рефлексия - соотносить свои действия 

и их результаты с 

заданными образцами;  

-анализировать работу на 

уроке 

 

 

 

Связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов 
   В программе базовых учебных действий достаточным является отражение их связи 

с содержанием учебных предметов в виде схемы, таблиц и т.п. В связи с различиями в 

содержании и перечнем конкретных учебных действий для разных ступеней образования 

(классов) в таблице отдельно отражены эти связи. 

 

Группа БУД 

действий 

Перечень учебных действия Образовательная 

область 

Учебный 

предмет 
Личностные 

учебные 

действия 

осознание себя как ученика, 

заинтересованного посещением 

школы, обучением, занятиями, 

как члена семьи, одноклассника, 

друга 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык Чтение 

Речевая практика 

Математика Математика 

способность к осмыслению 

социального окружения, своего 

места в нем, принятие 

соответствующих возрасту 

ценностей и социальных ролей 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык Чтение 

Речевая практика 

Технологии Ручной труд 

положительное отношение к 

окружающей действительности, 

готовность к организации 

взаимодействия с ней и эсте-

тическому ее восприятию; 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык Чтение 

Речевая практика 

Искусство Музыка 

Рисование 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
Технологии Ручной труд 

 целостный, социально ориен-

тированный взгляд на мир в 

единстве его природной и 

социальной частей 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык Чтение 

Речевая практика 

Естествознание Мир природы и 

человека 

самостоятельность в выпол-

нении учебных заданий, 

поручений, договоренностей 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык Чтение 

Математика Математика 

Технологии Ручной труд 
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понимание личной ответст-

венности за свои поступки на 

основе представлений о эти-

ческих нормах и правилах 

поведения в современном 

обществе 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык Чтение 

Речевая практика 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
Технологии Ручной труд 

готовность к безопасному и 

бережному поведению в природе 

и обществе 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык Чтение 

Речевая практика 

Естествознание Мир природы и 

человека 

Коммуника-

тивные учебные 

действия 

вступать в контакт и работать в 

коллективе (учитель - ученик, 

ученик - ученик, ученик - класс, 

учитель-класс) 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык Чтение 

Речевая практика 

Математика Математика 

Естествознание Мир природы и 

человека 

 

  Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
Технологии Ручной труд 

использовать принятые ритуалы 

социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение 

Речевая практика 

Математика Математика 

Естествознание Мир природы и 

человека 

Искусство Музыка 

Рисование 
Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
Технологии Ручной труд 

обращаться за помощью и 

принимать помощь 

Технологии Ручной труд 

Искусство Музыка 

Рисование 
Математика Математика 

слушать и понимать инструкцию 

к учебному заданию в разных 

видах деятельности и быту 

Технологии Ручной труд 

Искусство Музыка 

Рисование 
Математика Математика 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
сотрудничать со взрослыми и 

сверстниками в разных 

социальных ситуациях 

Технологии Ручной труд 

Искусство Музыка 

Рисование 
Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
доброжелательно относиться, 

сопереживать, конструктивно 

взаимодействовать с людьми 

Естествознание Мир природы и 

человека 

Технологии Ручной труд 



46 
 

Искусство Музыка 

Рисование 
Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
договариваться и изменять свое 

поведение с учетом поведения 

других участников спорной 

ситуации 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение 

Речевая практика 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
Регулятивные 

учебные 

действия 

входить и выходить из учебного 

помещения со звонком 

Язык и речевая 

практика 

Естествознание 

Математика 

Искусство 

Русский язык 

Чтение 

Речевая практика 

Мир природы и 

человека 

Математика Музыка 

ориентироваться в пространстве 

класса (зала, учебного 

помещения) 

пользоваться учебной мебелью 

адекватно использовать риту- 

 

 алы школьного поведения 

(поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.) 

Технологии 

Физическая 

культура 

Рисование Ручной 

труд Физическая 

культура 

работать с учебными прина-

длежностями (инструментами, 

спортивным инвентарем) и 

организовывать рабочее место 

принимать цели и произвольно 

включаться в деятельность, 

следовать предложенному плану 

и работать в общем темпе 

активно участвовать в 

деятельности, контролировать и 

оценивать свои действия и 

действия одноклассников 

соотносить свои действия и их 

результаты с заданными 

образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать ее с 

учетом предложенных 

критериев, корректировать свою 

деятельность с учетом 

выявленных недочетов 

передвигаться по школе, 

находить свой класс, другие 

необходимые помещения 

Естествознание Мир природы и 

человека 

Познавательные выделять существенные, общие 

и отличительные свойства 

предметов 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык Чтение 

Речевая практика 

Математика Математика 

Естествознание Мир природы и 

человека 
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Искусство Рисование 

устанавливать видо-родовые 

отношения предметов 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык Чтение 

Речевая практика 

Математика Математика 

Естествознание Мир природы и 

человека 

делать простейшие обобщения, 

сравнивать, классифицировать 

на наглядном материале 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык Чтение 

Речевая практика 

Математика Математика 

Естествознание Мир природы и 

человека 

Искусство Рисование 

пользоваться знаками, 

символами, предметами- 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык Чтение 

 

 

 заместителями  Речевая практ 

Математика Математика 

Искусство Музыка 

Рисование 
читать Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение 

 Естествознание Мир природы и 

человека 

писать Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

 выполнять арифметические 

действия 

Математика Математика 

 наблюдать; работать с инфо-

рмацией (понимать изоб-

ражение, текст, устное вы-

сказывание, элементарное 

схематическое изображение, 

таблицу, предъявленные на 

бумажных и электронных и 

других носителях). 

Язык и речевая 

практика 

Математика 

Искусство 

Русский язык 

Чтение 

Речевая практика 

Математика 

Рисование 

 

Мониторинг 

 В процессе обучения будет осуществляться мониторинг всех групп БУД, 

который отразит индивидуальные достижения обучающихся и позволит делать 

выводы об эффективности проводимой в этом направлении работы.  

 Цель:  

 получение оперативной точной и объективной информации о состоянии 

уровня сформированности учебных действий;  

 возможность осуществления своевременной коррекции.  

Мониторинг проводится в 1 классе 2 раза в год: в начале – стартовый и в конце 

учебного года – итоговый. Со 2 класса мониторинг проводится 1 раз в конце года. 

Отслеживается динамика сформированности базовых учебных действий. Для этого 

педагоги, психологи, логопеды на групповых и индивидуальных занятиях проводят 
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диагностические исследования, используя диагностический кейс (приложение), 

результаты обсуждаются на психолого-педагогическом консилиуме. В конце учебного 

года данные мониторинга вносятся в общую таблицу по классу, выстраивается 

график. 

Диагностический кейс по определению уровня сформированности БУД.  

В кейсе подобраны различные упражнения, этюды, игры – занятия, методики, 

направленные для отслеживания уровня сформированности БУД. Так же используется 

метод наблюдений, беседы, анализ творческих работ, тесты. Кроме того, представлена 

рекомендуемая литература, которая может быть полезна при проведении 

диагностической работы. 

Система критериев и показателей уровня сформированности БУД. 

Критериями оценки: 
1. соответствие возрастно-психологическим нормативным требованиям;  

2. соответствие свойств БУД заранее заданным требованиям;  

Возрастно-психологические нормативы формулируются для каждого из видов 

БУД с учетом стадиальности их развития.  

Методы сбора информации: 

 анкетирование;  

 тестирование; 

 наблюдение;  

 беседа,  

 метод экспертной оценки. 

Для оценки сформированности каждого действия  используется следующая система 

оценки: 

0 баллов ― действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не 

включается в процесс выполнения вместе с учителем; 

1 балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, 

выполняет действие только по прямому указанию учителя, при необходимости 

требуется оказание помощи; 

2 балла ― преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в 

отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно; 

3 балла ― способен самостоятельно выполнять действие в определенных 

ситуациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию 

учителя; 

4 балла ― способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает 

ошибки, которые исправляет по замечанию учителя; 

5 баллов ― самостоятельно применяет действие в любой ситуации. 

Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и 

итоговые достижения каждого учащегося в овладении конкретными учебными 

действиями, получить общую картину сформированности учебных действий у всех 

учащихся, и на этой основе осуществить корректировку процесса их формирования на 

протяжении всего времени обучения. 

 

 

2.2.2.   Программы учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей 

области. 

Программы  составлены в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования для обучающихся с ОВЗ, на 

основе «Программы  специальных (коррекционных) программ общеобразовательных 

учреждений VIII вида . Подготовительный класс. 1 - 4 классы», под редакцией В.В. 

Воронковой - М.: Просвещение, 2013» 
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1. Предметная область: Язык и речевая практика. 

 

1.1. Русский язык 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

«Русский язык» 

 

Освоение обучающимися с РАС, осложненными легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) АООП, которая создана на основе ФГОС, 

предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных. 

 

Предметные результаты АООП порусскому языкувключают освоениеобучающимися с 

расстройством аутистического спектра специфических умений, знаний и навыков для 

данной предметной области. Предметные результаты обучающихся данной категории не 

являются основным критерием при принятии решения о его переводе в следующий класс, 

но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. 

 

АООП по русскому языку определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный. 

 

Минимальный уровень: 

- пользоваться тетрадью; 

 

- правильно держать ручку; 

 

- раскрашивать несложные фигуры с помощью учителя; 

- обводить рука в руку несложные фигуры, орнаменты, рисунки, аналогичные 

буквенным знакам; 

 

- различать речевые звуки; 

 

- составлять предложения из двух слов по действию или предметной картинке с 

помощью учителя; 

 

- выделять слова в предложении (из двух слов) с помощью учителя и с опорой на 

условно-графическую схему; 

 

- знать буквы (А, У, О, М, С, Х); 

 

- писать изученные буквы, слоги и простые слова по образцу, рука в 

руке;  

Достаточный уровень: 

 

- пользоваться тетрадью, ориентироваться в тетради; 

 

- правильно держать ручку; 

 

- раскрашивать, обводить и рисовать несложные фигуры, орнаменты, рисунки, 

аналогичные буквенным знакам; 

 

- дифференцировать звуки окружающего мира, соотносить их с речевыми звуками; 
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- составлять предложения из двух-трех слов по действию или предметной картинке; 

 

- определять количество слов в предложении (из 2-3 слов), составлять условно-

графическую схему предложения; 

 

- делить слова на слоги, составлять условно-графическую схему слова; 

 

- определять первый звук в слове; 

 

- различать звуки на слух и в собственном произношении, знать буквы (А, У, О, М, С, 

 

Х); 

- писать изученные буквы, слоги, слова; 

 

Личностные результаты включают овладение обучающимися 

социальными(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-

ориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных 

отношений обучающихся в различных средах. Оценка личностных результатов 

предполагает, прежде всего, оценку продвижения ребенка в овладении социальными 

(жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют основу этих 

результатов: 

- принятие учителя и учеников класса, первоначальные навыки взаимодействия с ними; 

 

- положительное отношение к школе; 

 

- развитие мотивации к обучению; 

 

- развитие элементарных представлений об окружающем мире; 

 

- овладение социальнобытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве школьной жизни; умение включаться в разнообразные 

повседневные школьные дела); 

 

- владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия; 

 

- развитие положительных свойств и качеств личности. 

 

Содержание учебного предмета «Русский язык» 

 

Обучение русскому языку предусматривает включение в учебную программу следующих 

разделов: «Подготовка к усвоению грамоты», «Обучение грамоте», «Практические 

грамматические упражнения и развитие речи». 

 

В младших классах изучение всех предметов, входящих в структуру русского языка, 

призвано решить следующие задачи: 

 

― Уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности и 

овладение на этой основе языковыми средствами (слово, предложение, словосочетание); 

 

― Формирование первоначальными «дограмматическими» понятиями и развитие 

коммуникативно-речевых навыков; 
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― Коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности; 

 

― Формирование основ навыка полноценного чтения художественных текстов 

доступных для понимания по структуре и содержанию; 

 

― Развитие навыков устной коммуникации; 

― Формирование положительных нравственных качеств и свойств личности. 

Подготовка к усвоению грамоты. Подготовка к усвоению первоначальных навыков 

чтения.  Развитие  слухового  внимания,фонематического  слуха. Элементарный  

звуковой 

 

анализ. Совершенствование произносительной стороны речи. Формирование 

первоначальных языковых понятий: «слово», «предложение», часть слова − «слог» (без 

называния термина), «звуки гласные и согласные». Деление слов на части. Выделение на 

слух некоторых звуков. Определение наличия/отсутствия звука в слове на слух. 

 

Подготовка к усвоению первоначальных навыков письма.Развитие 

зрительныхпредставлений и пространственной ориентировки на плоскости листа. 

Совершенствование и развитие мелкой моторики пальцев рук. Усвоение гигиенических 

правил письма. Подготовка к усвоению навыков письма. 

 

Речевое развитие.Понимание обращенной речи.Выполнение несложных 

словесныхинструкций. 

 

Расширение арсенала языковых средств, необходимых для вербального общения. 

Формирование элементарных коммуникативных навыков диалогической речи: ответы на 

вопросы собеседника на темы, близкие личному опыту, на основе предметно-

практической деятельности, наблюдений за окружающей действительностью и т.д. 

 

Обучение грамоте. 
Формирование элементарных навыков чтения. 

 

Звуки речи. Выделение звуки на фоне полного слова. Отчетливое произнесение. 

Определение места звука в слове. Определение последовательности звуков в несложных 

по структуре словах. Сравнение на слух слов, различающихся одним звуком. 

 

Различение гласных и согласных звуков на слух и в собственном произношении. 

Обозначение звука буквой. Соотнесение и различение звука и буквы. Звукобуквенный 

 

анализ несложных по структуре слов. 

 

Образование и чтение слогов различной структуры (состоящих из одной гласной, 

закрытых и открытых двухбуквенных слогов, закрытых трёхбуквенных слогов с твердыми 

и мягкими согласными, со стечениями согласных в начале или в конце слова). 

Составление и чтение слов из усвоенных слоговых структур. Формирование навыков 

правильного, осознанного и выразительного чтения на материале предложений и 

небольших текстов (после предварительной отработки с учителем). Разучивание с голоса 

коротких стихотворе-ний, загадок, чистоговорок. 

 

Формирование элементарных навыков письма. 
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Развитие мелкой моторики пальцев рук; координации и точности движения руки. 

Развитие умения ориентироваться на пространстве листа в тетради и на пространстве 

классной доски. 

 

Усвоение начертания рукописных заглавных и строчных букв. 

 

Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений с соблюдением гигиенических 

норм. Овладение разборчивым, аккуратным письмом. Дословное списывание слов и 

предложений; списывание со вставкой пропущенной буквы или слога после 

предварительного разбора с учителем. Усвоение приёмов и последовательности 

правильного списывания текста. Письмо под диктовку слов и предложений, написание 

которых не расходится с их произношением. 

 

Практическое усвоение некоторых грамматических умений и орфографических правил: 

обозначение на письме границ предложения; раздельное написание слов; обозначение 

заглавной буквой имен и фамилий людей, кличек животных; обозначение на письме 

буквами сочетания гласных после шипящих (ча—ща,чу—щу,жи—ши). 

 

Речевое развитие. 

 

Использование усвоенных языковых средств (слов, словосочетаний и конструкций 

предложений) для выражения просьбы и собственного намерения (после проведения 

подго-товительной работы); ответов на вопросы педагога и товарищей класса. Пересказ 

прослу-шанных и предварительно разобранных небольших по объему текстов с опорой на 

вопросы учителя и иллюстративный материал. Составление двух-трех предложений с 

опорой на серию сюжетных картин, организованные наблюдения, практические действия 

и т.д. 

 

Практические грамматические упражнения и развитие речи 
 

Фонетика. Звуки и буквы.Обозначение звуков на письме.Гласные и согласные.Согласные 

твердые и мягкие. Согласные глухие и звонкие. Согласные парные и непарные по 

твердости – мягкости, звонкости – глухости. Ударение. Гласные ударные и безударные. 

 

Графика.  Обозначение  мягкости  согласных  на  письме  буквами  ь,  е,  ё,  и,  ю,  я. 

Разделительный ь. Слог. Перенос слов. Алфавит. 

 

Слово. Слова,обозначающиеназвание предметов.Различение слова и предмета.Слова-

предметы, отвечающие на вопрос кто? и что? расширение круга слов, обозначающих 

фрукты, овощи, мебель, транспорт, явления природы, растения, животных. Слова с 

уменьшительно-ласкательными суффиксами. 

 

Имена собственные. Большая буква в именах, фамилиях, отчествах, кличках животных, 

названиях городов, сёл и деревень, улиц, географических объектов. 

 

«Слова-друзья». «Слова-враги». 

 

Слова, обозначающие название действий. Различение действия и его названия. Название 

действий по вопросам что делает?что делают?что делал?что будет делать? 

Согласование слов-действий со словами-предметами. 

 



53 
 

Слова, обозначающие признак предмета. Определение признака предмета по вопросам 

какой?какая?какое?какие? Название признаков, обозначающих цвет, форму, величину, 

материал, вкус предмета. 

 

Дифференциация слов, относящихся к разным категориям. 

 

Предлог. Предлог как отдельное слово.Раздельное написание предлога со словами.Роль 

предлога в обозначении пространственного расположении предметов. Составление 

предложений с предлогами. 

 

Имена собственные (имена и фамилии людей,клички животных,названия городов,сел, 

улиц, площадей). 

 

Правописание.Правописание сочетаний шипящих с гласными.Правописаниепарных 

звонких и глухих согласных на конце и в середине слова. Проверка написания безударных 

гласных путем изменения формы слова. 

 

Родственные слова.Подбор гнёзд родственных слов.Общая часть родственных 

слов.Проверяемые безударные гласные в корне слова, подбор проверочных слов. Слова с 

непроверяемыми орфограммами в корне. 

 

Предложение. Смысловая законченность предложения.Признаки предложения.Главные и 

второстепенные члены предложений. Оформление предложения в устной и письменной 

речи. Повествовательные, вопросительные и восклицательные предложения. Составление 

предложений с опорой на сюжетную картину, серию сюжетных картин, по вопросам, по 

теме, по опорным слова. Распространение предложений с опорой на предметную картинку 

или вопросы. Работа с деформированными предложениями. Работа с диалогами. 

 

Развитие речи. Составление подписей к картинкам.Выбор заголовка к из 

несколькихпредложенных. Различение текста и «не текста». Работа с деформированным 

текстом. Коллективное составление коротких рассказов после предварительного разбора. 

Коллективное составление небольших по объему изложений и сочинений (3-4 

предложения) по плану, опорным словам и иллюстрации. 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование учебного предмета 

«Русский язык» 

 

Учебный предмет «Русский язык» располагается в учебном плане в предметной области 

«Язык и речевая практика». Программа пролонгирована на шесть лет обучения. 

Количество часов для изучения предмета в 1 классе 3 часа в неделю (99 часов), 1 

дополнительных классах - 2 часа в неделю (66 часов), из расчета 33 учебные недели. Во 

2— 4 классах - 3 ч в неделю (105 часов, 35 учебных недель.) 

 

1 дополнительный класс 

№ Тема урока Кол-во 

урока  часов 
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1 Цвета. Описание и сравнение предметов по цвету. 1 

2 Неречевые звуки. 1 

3 Дифференциация неречевых звуков. 1 

4 Речевые звуки. «Угадай, чей голос»? 1 

5 Дифференциация речевых и неречевых звуков 1 

6 Письмо прямых вертикальных линий 1 

7 Письмо прямых горизонтальных линий. 1 

8 Письмо прямых наклонных линий 2 

10 Слово. Знакомство с условно-графическим изображением. Штриховка и 1 

 обводка.  

11 «Чтение» слов по условно-графическим изображениям. Штриховка и 1 

 обводка.  

12 Дифференциация предмета и слова. Письмо палочек с закруглением внизу. 1 

13 Называние окружающих предметов с «записью» слова с использование 1 

 условно-графической схемы. Письмо палочек с закруглением вверху.  

14 Называние предметов на картинке с «записью» слова с использование 1 

 условно-графической схемы. Письмо прямых и закругленных палочек.  

15 Дифференциация слов, сходных по звучанию. Письмо прямых и 1 

 закругленных палочек.  

16 Повторение изученного за I четверть. 2 

18 Предложение. Знакомство с условно-графическим обозначением. 1 

 Коррекция письма.  

19 Фиксация предложений условно-графической схемой. 1 

20 Составление предложений из 2 слов на основе действия. Письмо овалов. 1 

21 Составление предложений из 2 слов с опорой на ситуационную картинку. 1 

 Письмо овалов.  

22 Составление предложений из 3 слов на основе действий. Письмо овалов 1 

23 Составление предложений из 3 слов с опорой на ситуационную картинку. 1 

 Письмо полуовалов.  

24 «Чтение» предложений по схеме. Письмо полуовалов. 1 

25 Деление предложений на слова. Письмо полуовалов. 1 

26 Деление двусложных слов на части. Коррекция письма 1 

27 Обозначение частей слов условно-графическим изображением с 1 

 последующим «чтением».  

28 Дифференциация односложных и двусложных слов. Письмо овалов и 1 

 полуовалов.  

29 Выделение первого ударного гласного звука в слове. Письмо наклонной 2 

 палочки с петелькой внизу.  

31 Определение наличия/отсутствия заданного ударного гласного звука в 1 

 слове. Письмо наклонной с петелькой вверху.  

 39  

 32  Подбор слов, начинающихся с заданного гласного звука. Письмо наклонной 1 

   с петелькой вверху.  

 33  Повторение материала, изученного за II четверть. 1 

 34  Повторение материала, изученного за I полугодие. 1 

 35  Выделение первого согласного звука в слове. Коррекция письма. 1 

 36  Выделение первого согласного звука в слове. 1 

 37  Определение наличия/отсутствия заданного согласного звука в слове. 1 
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 38  Подбор слов, начинающихся с заданного звука. 1 

 39  Звук и буква А. Письмо элементов буквы а. 1 

 40  Звук и буква А. Письмо строчной и заглавной буквы а. 1 

 41  Звук и буква У. Письмо элементов буквы у 1 

 42  Звук и буква У. Письмо строчной и заглавной буквы у 1 

 43  Письмо слогов ау, уа 1 

 44  Звук и буква М. Письмо элементов буквы м. 1 

 45  Звук и буква М. Письмо буквы м. 1 

 46  Письмо слогов ам, ум. 1 

 47  Письмо слогов ма, му. 1 

 48  Звук и буква О. Письмо буквы о. 1 

 49  Звук и буква О. Письмо изученных букв и слогов с ними. 1 

 50  Письмо слогов ам, ум, ом. 2 

 52  Повторение материала, изученного за III четверть. 2 

 54  Звук и буква С. Письмо буквы с. 1 

 55  Письмо слогов с изученными буквами. 1 

 56  Письмо слогов ас, ус, ос. 1 

 57  Письмо слогов са, су, со. 1 

 58  Письмо слов из двух слогов (мама, муму, оса). 1 

 59  Звук и буква Х. Письмо элементов буквы х. 1 

 60  Звук и буква Х. Письмо буквы х. 1 

 61  Письмо слогов ах, ух, ох. 1 

 62  Письмо слогов ха, ху, хо. 1 

 63  Письмо слов их двух слогов ( ухо, уха, муха) 1 

 64  Коррекция письма 1 

 65  Повторение материала, изученного за II полугодие. 1 

 66  Повторение материала, изученного за год. 1 

  1 класс  

 №п/п  Тема Кол-во 

    часов 

 1 2 4 

   I четверть (24 часа)  

 1  Повторение изученных букв а, о, у, м, с, х. Письмо слогов, слов 1 

 2  Письмо предложений с изученными буквами 1 

 3  Письмо строчной буквы н и слогов с ней. 1 

 4  Письмо слогов и слов с буквой н. 1 

 5  Письмо заглавной буквы Н. Письмо слогов и слов. 1 

 6  Письмо слов с буквой н. 1 

 7  Письмо строчной буквы ы и слогов с ней 1 

 8  Письмо слов и предложений с буквой ы. 1 

 9  Письмо слов и предложений с буквой ы. 1 

 10  Письмо строчной буквы л и слогов с ней 1 

 11  Письмо заглавной буквы Л и слогов с ней. 1 

 12  Письмо слов с буквой л. 1 

    

13 Письмо предложений. 1 

14 Письмо строчной буквы в и слогов с ней 1 

15 Письмо заглавной буквы В. Письмо слогов и слов. 1 
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16 Письмо слов и предложений с буквой н. 1 

   

17 Письмо строчной буквы ии слогов с ней. 1 

18 Письмо заглавной буквы И. Письмо слогов и слов с буквой и. 1 

19 Письмо слов и предложений с буквой и. 1 

20 Дифференциация звуков ы-и на письме в слогах, словах. 1 

21 Письмо строчной буквы ш и слогов с ней. 1 

22 Письмо заглавной буквы Ш. Письмо слогов и слов с буквой ш. 1 

23 Дифференциация звуков с-ш на письме в слогах, словах. 1 

24 Письмо слов с сочетанием ши 1 

   

 2 четверть – 24 часа  

1 Письмо строчной буквы п и слогов с ней. 1 

2 Письмо заглавной буквы П. Письмо слогов и слов. 1 

3 Письмо предложений. 1 

4 Письмо предложений. 1 

5 Письмо строчной буквы т и слогов с ней. 1 

6 Письмо заглавной буквы Т и слогов с ней 1 

7 Письмо слов с буквой т. 1 

8 Письмо предложений с буквой т. 1 

   

9 Письмо предложений с буквой т. 1 

10 Письмо строчной буквы к и слогов с ней. 1 

11 Письмо заглавной буквы К и слогов с ней. 1 

12 Письмо слов с буквой к. 1 

13 Письмо предложений с буквой к 1 

14 Письмо строчной и заглавной буквы з. 1 

15 Письмо слогов с буквой з. 1 

16 Письмо слов с буквой з. 1 

17 Дифференциация звуков з-с на письме в слогах, словах. 1 

18 Списывание с рукописного текста. 1 

19 Списывание с печатного текста. 1 

20 Письмо строчной буквы р и слогов с ней. 1 

21 Письмо заглавной буквы Р и слогов с ней. 1 

22 Письмо слов с буквой р. Правописание имён детей. 1 

23 Повторение изученного за 2 четверть 1 

24 Повторение изученного за 2 четверть 1 

 3 четверть – 27 часов  

1 Дифференциация л-р на письме в слогах, словах. 1 

2 Правописание строчной буквы й и слогов с ней 1 

3 Правописание слогов и слов с буквой й. 1 

4 Дифференциация звуков и-й на письме в слогах, словах 1 

5 Письмо строчной буквы ж и слогов с ней. 1 

6 Письмо заглавной буквы Ж. Письмо слогов и слов 1 

7 Правописание слов со слогом жи. 1 

8 Дифференциация звуков ж-ш на письме в слогах и словах. 1 

9 Сочетание жи-ши. 1 

10 Письмо строчной буквы б и слогов с ней. 1 

11 Правописание заглавной буквы Б. Письмо слогов и слов. 1 
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12 Дифференциация звуков б-п на письме в слогах и словах. 1 

   

13 Списывание с рукописного текста. 1 

14 Письмо строчной буквы д и слогов с ней. 1 

15 Письмо заглавной буквы Д. Письмо слов и предложений. 1 

16 Дифференциация звуков д-т на письме в слогах и словах. 1 

   

17 Письмо строчной буквы г и слогов с ней.  

  1 

18 Письмо заглавной буквы Г. Слоги, слова с буквой г. 1 

   

19 Дифференциация звуков г-к на письме в слогах, словах и предложениях. 1 

   

20 Написание ь в словах на конце слова. 1 

   

21 Написание ь в словах в середине слова. 1 

   

22 Письмо слов со стечением согласных. 1 

   

23 Письмо строчной буквы е и слогов с ней. 1 

   

24 Письмо заглавной буквы Е. Письмо слов и предложений 1 

   

25 Письмо строчной буквы я и слогов с ней 1 

   

26 Письмо заглавной буквы Я. Слова и предложения 1 

   

27 Дифференциация а-я на письме в слогах и словах 1 

   

 4 четверть – 24 часа  

   

1 Письмо строчной буквы ю и слогов с ней. 1 

   

2 Письмо заглавной буквы Ю. Слова и предложения 1 

   

3 Дифференциация у-ю на письме в слогах и словах. 1 

   

4 Письмо строчной буквы ё и слогов с ней. 1 

   

5 Письмо заглавной буквы Ё. Слова и предложения 1 

   

6 Дифференциация о-ё на письме в слогах, словах, предложениях. 1 

   

7 Письмо строчной буквы ч и слогов с ней 1 

   

8 Письмо заглавной буквы Ч. Правописание ча-чу 1 

   

9 Письмо предложений 1 

   

10 Письмо строчной буквы ф и слогов с ней 1 
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11 Письмо заглавной буквы Ф. Слова и предложения 1 

   

12 Дифференциация в-ф на письме в слогах, словах. 1 

   

13 Письмо строчной буквы ц и слогов с ней. 1 

   

14 Письмо заглавной буквы Ц. Слова и предложения. 1 

   

15 Дифференциация с-ц на письме в словах, словах, предложениях. 1 

   

16 Письмо строчной буквы э и слогов с ней. 1 

   

17 Письмо заглавной буквы Э. Слова и предложения. 1 

   

18 Письмо строчной буквы щ и слогов с ней. 1 

   

   

 19 Письмо заглавной буквы Щ. Слова и предложения. 1 

    

 20 Письмо ща-щу в слогах и словах 1 

    

 21 Правописание сочетаний ча-ща, чу-щу. 1 

    

 22 Письмо ъ, слова и предложения с ъ. 1 

    

 23 Дифференциация ъ-ь. 1 

    

 24 Повторение изученного. 1 

    

  2 класс  

    

 №п/п Тема Кол-во 

   часов 

  Повторение 8 

  Звуки и буквы 39 

  Слово 28 

  Предложения 12 

  Повторение 18 

   105 

  3 класс  

    

 №п/п Тема Кол-во 

   часов 

  Повторение 8 

  Звуки и буквы 39 

  Слово 29 

  Предложения 17 
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  Повторение 12 

   105 

  4 класс  

    

 №п/п Тема Кол-во 

   часов 

  Повторение 8 

  Звуки и буквы 44 

  Слово 32 

  Предложения 12 

  Повторение 9 

   105 

 

 

1.2. Чтение 
 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

«Чтение» 

 

Предметные результаты АООП по чтению включают освоение обучающимися 

срасстройством аутистического спектра специфические умения, знания и навыки для 

данной предметной области. Предметные результаты обучающихся данной категории 

не являются основным критерием при принятии решения о его переводе в следующий 

класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых 

достижений. 

 

АООП по чтению определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный. 

Минимальный уровень: 

 

 дифференцировать два-три цвета; 

 

 по образцу и с помощью учителя выкладывать простейшие изображения 

предметов из геометрических фигур, полосок; 

 

 различать кто как голос подает, имитировать голоса; 

 

 составлять предложения из двух слов по действию или предметной картинке с 

помощью учителя; 

 

 выделять слова в предложении (из двух слов) с помощью учителя и с опорой 

на условно-графическую схему; 

 

 различать звуки на слух и в собственном произношении, знать буквы (А, У, О, 

М, 

С, Х); 

 

 читать двухзвуковые слоги и слова из изученных букв. 

 

Достаточный уровень: 
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 дифференцировать шесть основных цветов, называя их; 

 

 выкладывать простейшие изображения предметов из геометрических фигур, 

полосок по образцу; 

 

 дифференцировать звуки окружающего мира, соотносить их с речевыми 

звуками; 

 

 составлять предложения из двух-трех слов по действию или предметной 

картинке; 

 

 определять количество слов в предложении (из 2-3 слов), составлять условно-

графическую схему предложения; 

 

 делить слова на слоги; 

 

 определять первый звук в слове; 

 различать звуки на слух и в собственном произношении, знать буквы (А, У, О, 

М, 

С, Х); 

 

 составлять и читать слоги и слова (по слогам) из изученных букв; 

 

 четко и выразительно произносить короткие стихотворения, потешки, 

чистоговорки, заученные с голоса учителя. 

 

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных 

задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений 

обучающихся в 

различных средах. Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, 

в 

конечном итоге, составляют основу этих результатов: 

 

 принятие учителя и учеников класса, первоначальные навыки взаимодействия 

с ними; 

 

 положительное отношение к школе; 

 

 развитие мотивации к обучению; 

 развитие элементарных представлений об окружающем мире; 

 

 овладение социальнобытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни (представления об устройстве школьной жизни; умение включаться в 

разнообразные повседневные школьные дела); 

 

 владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия; 

 

 развитие положительных свойств и качеств личности. 

 



61 
 

 

Содержание  учебного предмета «Чтение» 

 

Содержание чтения (круг чтения). Произведения устного народного 

творчества(пословица, скороговорка, загадка, потешка, закличка, песня, сказка, былина). 

Небольшие рассказы и стихотворения русских и зарубежных писателей о природе 

родного края, о жизни детей и взрослых, о труде, о народных праздниках, о 

нравственных и этических нормах поведения. Статьи занимательного характера об 

интересном и необычном в окружающем мире, о культуре поведения, об искусстве, 

историческом прошлом и пр. 

 

Примерная тематика произведений: произведения о Родине, родной природе, 

оботношении человека к природе, к животным, труду, друг другу; о жизни детей, их 

дружбе и товариществе; произведении о добре и зле. 

 

Жанровое разнообразие: сказки, рассказы, стихотворения, басни, 

пословицы,поговорки, загадки, считалки, потешки. 

 

Навык чтения: осознанное, правильное плавное чтение с переходом на чтениецелыми 

словами вслух и про себя. Формирование умения самоконтроля и самооценки. 

Формирование навыков выразительного чтения (соблюдение пауз на знаках препинания, 

выбор соответствующего тона голоса, чтение по ролям и драматизация разобранных 

диалогов). 

 

Работа с текстом. Понимание слов и выражений, употребляемых в тексте.Различение 

простейших случаев многозначности и сравнений. Деление текста на части, составление 

простейшего плана и определение основной мысли произведения под руководством 

учителя. Составление картинного плана. Пересказ текста или части текста по плану и 

опорным словам. 

 

Внеклассное чтение. Чтение детских книг русских и зарубежных писателей. 

Знаниезаглавия и автора произведения. Ориентировка в книге по оглавлению. Ответы на 

вопросы о прочитанном, пересказ. Отчет о прочитанной книге. 

 

 

Тематическое планирование  учебного предмета  «Чтение» 

 

Учебный предмет «Чтение» располагается в учебном плане в предметной области «Язык 

и речевая практика». Программа пролонгирована на шесть лет обучения. Количество 

часов для изучения предмета в 1 классе 3 часа в неделю (99 часов), 1 дополнительных 

классах - 2 часа в неделю (66 часов), из расчета 33 учебные недели. Во 2—4 классах - 4 ч 

в неделю (140 часов), 35 учебных недель. 

 

1 дополнительный класс 

№ Тема урока Кол-во 

урока  часов 

1 Цвета. Описание и сравнение предметов по цвету. 1 

2 Звуки окружающей действительности. Неречевые звуки. 1 

3 Дифференциация неречевых звуков. 1 

4 Речевые звуки. Кто как голос подает? 1 

5 Соотнесение звуков окружающего мира с речевыми звуками. 1 

6 Подбор одинаковых фигур разного цвета или разной величины. 1 
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7 Слушание стихотворения А.Барто «Зайка». Соотнесение текста и картинки. 1 

8 Воспроизведение стихотворения А.Барто «Зайка» по опорным картинкам. 1 

9 Узнавание предмета по его части. Составление предмета из частей в 1 

 сопровождении речи.  

10 Знакомство со словом. Фиксация слова условно-графическим 1 

 изображением.  

11 «Чтение» слов, зафиксированных условно-графическим изображением. 1 

   

12 Различение предмета и слова, его называющего. 1 

13 Называние окружающих предметов с «записью» слова с использование 1 

 условно-графической схемы.  

14 Называние предметов на картинке с «записью» слова с использование 1 

 условно-графической схемы.  

15 Дифференциация слов, сходных по звучанию. 1 

16 Повторение изученного за I четверть. 1 

17 Повторение изученного за I четверть. 1 

18 Знакомство с предложением и его условно-графической схемой. 1 

19 Фиксация предложений условно-графической схемой. 1 

20 Составление предложений из 2 слов на основе демонстрации действий. 1 

21 Составление предложений из 2 слов с опорой на ситуационную картинку. 1 

22 Составление предложений из 3 слов на основе демонстрации действий. 1 

23 Составление предложений из 3 слов с опорой на ситуационную картинку. 1 

24 «Чтение» предложений, зафиксированных условно-графической схемой. 1 

25 Деление предложений на слова. 1 

26 Деление двусложных слов на части. 1 

27 Фиксация частей слов условно-графическим изображением с 1 

 последующим «чтением».  

28 Дифференциация односложных и двусложных слов. 1 

29 Выделение первого ударного гласного звука в слове. 1 

30 Выделение первого ударного гласного звука в слове. 1 

31 Определение наличия/отсутствия заданного ударного гласного звука в 1 

 слове.  

32 Подбор слов, начинающихся с заданного гласного звука. 1 

33 Повторение материала, изученного за II четверть. 1 

34 Повторение материала, изученного за I полугодие. 1 

35 Выделение первого согласного звука в слове. 1 

36 Выделение первого согласного звука в слове. 1 

37 Определение наличия/отсутствия заданного согласного звука в слове. 1 

38 Подбор слов, начинающихся с заданного звука. 1 

39 Звук и буква А. Выделение звука в начале слова и фиксация его буквой. 1 

40 Звук и буква А. Чтение буквы, выделение звука/буквы в словах. 1 

41 Звук и буква У. Выделение звука в начале слова и фиксация его буквой. 1 

42 Звук и буква У. Чтение буквы, выделение звука/буквы в словах. 1 

43 Образование и чтение слов а-у, у-а. 1 

44 Звук и буква М. Выделение звука в начале слова и фиксация его буквой. 1 

45 Звук и буква М. Чтение буквы, выделение звука/буквы в словах. 1 

46 Образование и чтение закрытых слогов с буквой м (ам, ум). 1 

47 Образование и чтение открытых слогов с буквой м (ма, му). 1 

48 Звук и буква О. Выделение звука в начале слова и фиксация его буквой. 1 
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49 Звук и буква О. Чтение буквы, выделение звука/буквы в словах. 1 

50 Образование и чтение закрытых слогов ам, ум, ом. 1 

51 Образование и чтение открытых слогов ма, му, мо. 1 

52 Повторение материала, изученного за III четверть. 1 

53 Повторение материала, изученного за III четверть. 1 

54 Звук и буква С. Выделение звука в начале слова и фиксация его буквой. 1 

55 Звук и буква С. Чтение буквы, выделение звука/буквы в словах. 1 

56 Образование и чтение закрытых слогов с буквой с (ас, ус, ос). 1 

57 Образование и чтение открытых слогов с буквой с (са, су, со). 1 

58 Составление и чтение слов из 2 слогов (ма-ма, му-му, о-са). 1 

59 Звук и буква Х. Выделение звука в начале слова и фиксация его буквой. 1 

   

60 Звук и буква Х. Чтение буквы, выделение звука/буквы в словах. 1 

61 Образование и чтение закрытых слогов с буквой х (ах, ух, ох). 1 

62 Образование и чтение открытых слогов с буквой х (ха, ху, хо). 1 

63 Составление и чтение слов из 2 слогов (у-хо, у-ха, му-ха). 1 

64 Составление слов из заданных слогов и дополнение слова слогом с опорой 1 

 на картинку.  

65 Повторение материала, изученного за II полугодие. 1 

66 Повторение материала, изученного за год. 1 

 

1 класс 

№ Тема раздела Кол-во 

п/п  часов 
   

1 Повторение изученных букв а, о, у, м, с, х. Чтение слогов, слов. 2 

   

2 Звук и буква Н. 3 

   

3 Звук и буква ы. 3 

   

4 Звук и буква Л. 4 

   

5 Звук и буква В. 3 

   

6 Звук и буква И. 4 

   

7 Звук и буква Ш. 5 

   

8 Звук и буква П. 4 

   

9 Звук и буква Т. 4 

   

10 Звук и буква К. 4 

   

11 Звук и буква З. 5 

   

12 Звук и буква Р. 7 
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13 Звук и буква Й. 3 

   

14 Звук и буква Ж. 5 

   

15 Звук и буква Б. 4 

   

16 Звук и буква Д. 3 

   

17 Звук и буква Г. 3 

   

18 Буква ь. Чтение слов с ь на конце слова. 3 

   

19 Буква Е. 2 

   

20 Буква Я. 4 

   

21 Буква Ю. 1 

   

22 Чтение открытых слогов и слов с буквой ю. 2 

   

23 Буква Ё. 3 

   

24 Звук и буква Ч. Чтение слов с буквой ч. 3 

   

25 Звук и буква Ф. 3 

26 Звук и буква Ц. 3 

   

27 Звук и буква Э. 2 

   

28 Звук и буква Щ. 4 

   

   

29     Буква ъ. 3 

 

 Итого 99ч. 

 

2 класс 

№  Тема раздела Кол-во 

   часов 

1  Осень пришла – в школу пора 20 

2  Почитаем - поиграем 10 

3  В гостях у сказки 15 

4  Животные рядом с нами 16 

5  Ой ты, зимушка, зима 17 

6  Что такое хорошо и что такое плохо! 17 

7  Весна идет! 20 

8  Чудесное рядом 13 

9  Лето красное 12 

   140 
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 3 класс  

№  Тема раздела Кол-во 

   часов 

1  Здравствуй, школа 10 

2  Осень наступила… 13 

3  Учимся трудиться 14 

4  Ребятам о зверятах 14 

5  Чудесный мир сказок 10 

6  Зимушка – зима 20 

7  Так нельзя, а так можно 10 

8  Весна в окно стучится 18 

9  Веселые истории 9 

10  Родина любимая 9 

11  Здравствуй, лето! 13 

   140 

 4 класс  

№  Тема раздела Кол-во 

   часов 

1  Школьная жизнь 12 

2  Время листьям опадать 17 

3  Делу – время, потехе – час 7 

4  В мире животных 13 

5  Жизнь дана на добрые дела 9 

6  Зима наступила! 24 

7  Веселые истории 8 

8  Полюбуйся, весна наступает, 13 

9  В мире волшебной сказки 10 

10  Родная земля 10 

11  Лето пришло 15 

12  Резерв 2 

   140 

 

 

 1.3. Речевая практика 
 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

«Речевая практика» 

 

Предметные результаты АООП по речевой практике включают освоениеобучающимися 

с расстройством аутистического спектра специфические умения, знания и навыки для 

данной предметной области. Предметные результаты обучающихся данной категории не 

являются основным критерием при принятии решения о его переводе в следующий класс, 

но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. 

 

АООП по речевой практике определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный. 

 

Минимальный уровень: 
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- выполнять простые инструкции учителя; 

 

- выбирать картинку, соответствующую слову с помощью учителя; 

 

- отвечать на простые вопросы с помощью учителя; 

 

- применять элементарные правила речевого общения с помощью учителя (выражать 

свои просьбы, желания с использованием простых этикетных слов); 

 

- использовать речевые алгоритмы при общении в различных ситуациях. 

 

Достаточный уровень: 

- выполнять простые инструкции учителя; 

 

- выбирать картинку, соответствующую слову; 

 

- отвечать на простые вопросы с помощью учителя; 

 

- знать и применять элементарные правила речевого общения; 

 

- уметь употреблять базовые формулы речевого общения (сообщить элементарные 

сведения о себе – имя, домашний адрес); 

 

- участвовать в беседе на темы, близкие личному опыту ребёнка; 

 

- выбирать правильные средства интонации, ориентируясь на образец речи или анализ 

речевой ситуации; 

 

- понимать содержание небольших по объёму сказок, рассказов, детских теле- и 

радиопередач; отвечать на простые вопросы по их содержанию; 

 

- использовать изученные речевые алгоритмы при общении; 

 

- принимать участие в коллективном составлении рассказа или сказки по темам речевых 

ситуаций; 

 

- воспроизводить составленные рассказы с опорой на картинный или картинно-

символический план. 

 

Личностные   результаты   включают   овладение   обучающимися   социальными 

 

(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных 

задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений 

обучающихся в различных средах. Оценка личностных результатов предполагает, прежде 

всего, оценку продвижения ребенка в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют основу этих результатов: 

 

1) развитие чувства любви к родителям, другим членам семьи, к школе, принятие 

учителя и учеников класса, взаимодействие с ними; 

 

2) развитие мотивации к обучению; 
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3) развитие адекватных представлений о насущно необходимом 

жизнеобеспечении; 

4) овладение социальнобытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни; 

5) владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия; способность осуществлять элементарный речевой 

самоконтроль в процессе использования речи; 

 

6) развитие положительных свойств и качеств личности; 

7) готовность к вхождению обучающегося в социальную среду. 

 

Содержание  учебного предмета 

«Речевая практика» 

 

Аудирование и понимание речи. Выполнение простых и составных устных инструкций 

учителя, словесный отчет о выполненных действиях. Прослушивание и выполнение 

инструкций, записанных на аудионосители. Чтение и выполнение словесных инструкций, 

предъявленных в письменном виде. 

 

Соотнесение речи и изображения (выбор картинки, соответствующей слову, 

предложению). 

 

Повторение и воспроизведение по подобию, по памяти отдельных слогов, слов, 

предложений. 

 

Слушание небольших литературных произведений в изложении педагога и с аудио-

носителей. Ответы на вопросы по прослушанному тексту, пересказ. 

 

Дикция и выразительность речи. Развитие артикуляционной 

моторики.Формированиеправильного речевого дыхания. Практическое использование 

силы голоса, тона, темпа речи в речевых ситуациях. Использование мимики и жестов в 

общении. 

 

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение.Правила 

речевогообщения. Письменное общение (афиши, реклама, письма, открытки и др.). 

Условные знаки в общении людей. 

 

Общение на расстоянии. Кино, телевидение, радио. 

Виртуальное общение. Общение в социальных сетях. 

Влияние речи на мысли, чувства, поступки людей. 

Организация речевого общения Базовые формулы 

речевого общения 

 

Обращение, привлечение внимания. «Ты» и «Вы», обращение по имени и отчеству, по 

фамилии, обращение к знакомым взрослым и ровесникам. Грубое обращение, 

нежелательное обращение (по фамилии). Ласковые обращения. Грубые и негрубые 

обращения. Бытовые (неофициальные) обращения к сверстникам, в семье. Именные, 

бытовые, ласковые обращения. Функциональные обращения (к продавцу, к сотруднику 

полиции и др.). Специфика половозрастных обращений (дедушка, бабушка, тетенька, 

девушка, мужчина и др.). Вступление в речевой контакт с незнакомым без обращения 

(«Скажите пожалуйста…»). Обращение в письме, в поздравительной открытке. 
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Знакомство, представление, приветствие. Формулы «Давай познакомимся», «Меня зовут 

…», «Меня зовут …, а тебя?». Формулы «Это …», «Познакомься пожалуйста, это …». 

Ответные реплики на приглашение познакомиться («Очень приятно!», «Рад 

познакомиться!»). 

 

Приветствие и прощание. Употребление различных формул приветствия и прощания в 

зависимости от адресата (взрослый или сверстник). Формулы «здравствуй», 

«здравствуйте», «до свидания». Развертывание формул с помощью обращения по имени и 

отчеству. Жесты приветствия и прощания. Этикетные правила приветствия: замедлить 

шаг или остановиться, посмотреть в глаза человеку. 

 

Формулы «Доброе утро», «Добрый день», «Добрый вечер», «Спокойной ночи». 

Неофициальные разговорные формулы «привет», «салют», «счастливо», «пока». Грубые 

(фамильярные) формулы «здорово», «бывай», «чао» и др. (в зависимости от условий 

школы). Недопустимость дублирования этикетных формул, использованных 

невоспитанными взрослыми. Развертывание формул с помощью обращений. 

Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и прощания «Как дела?», «Как 

живешь?», «До завтра», «Всего хорошего» и др. Просьбы при прощании «Приходи(те) 

еще», «Заходи(те», «Звони(те)». 

 

Приглашение, предложение. Приглашение домой. Правила поведения в гостях. 

Поздравление, пожелание. Формулы «Поздравляю с …», «Поздравляю с праздником 

 

…» и их развертывание с помощью обращения по имени и отчеству. 

 

Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и старшим. Различия 

пожеланий в связи с разными праздниками. Формулы «Желаю тебе …», «Желаю Вам …», 

«Я хочу пожелать …». Неречевые средства: улыбка, взгляд, доброжелательность тона. 

Поздравительные открытки. 

 

Формулы, сопровождающие вручение подарка «Это Вам (тебе)», «Я хочу подарить тебе 

…» и др. Этикетные и эмоциональные реакции на поздравления и подарки. 

 

Одобрение, комплимент. Формулы «Мне очень нравится твой …», «Как хорошо ты …», 

«Как красиво!» и др. 

 

Телефонный разговор. Формулы обращения, привлечения внимания в телефонном 

разговоре. Значение сигналов телефонной связи (гудки, обращения автоответчика сотовой 

связи). Выражение просьбы позвать к телефону («Позовите пожалуйста …», «Попросите 

пожалуйста…», «Можно попросить (позвать)…»). Распространение этих формул с 

помощью приветствия. Ответные реплики адресата «алло», «да», «Я слушаю». 

 

Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте на уроке или на 

перемене. Обращение с просьбой к незнакомому человеку. Обращение с просьбой к 

сверстнику, к близким людям. 

 

Развертывание просьбы с помощью мотивировки. Формулы «Пожалуйста, …», «Можно 

…, пожалуйста!», «Разрешите…», «Можно мне …», «Можно я …». 

 

Мотивировка отказа. Формулы «Извините, но …». 
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Благодарность. Формулы «спасибо», «большое спасибо», «пожалуйста». Благодарность за 

поздравления и подарки («Спасибо … имя»), благодарность как ответная реакция на 

выполнение просьбы. Мотивировка благодарности. Формулы «Очень приятно», «Я очень 

рада» и др. как мотивировка благодарности. Ответные реплики на поздравление, 

пожелание («Спасибо за поздравление», «Я тоже поздравляю тебя (Вас)». «Спасибо, и 

тебя (Вас) поздравляю»). 

 

Замечание, извинение. Формулы «извините пожалуйста» с обращением и без него. 

Правильная реакция на замечания. Мотивировка извинения («Я нечаянно», «Я не хотел» и 

др.). Использование форм обращения при извинении. Извинение перед старшим, 

ровесником. Обращение и мотивировка при извинении. 

 

Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, взрослому. Слова 

поддержки, утешения. 

 

Одобрение, комплимент. Одобрение как реакция на поздравления,

 подарки: 

«Молодец!», «Умница!», «Как красиво!» 

Примерные темы речевых ситуаций 

«Я – дома» (общение с близкими людьми, прием гостей) 

 

«Я и мои товарищи» (игры и общение со сверстниками, общение в школе, в секции, в 

творческой студии) 

 

«Я за порогом дома» (покупка, поездка в транспорте, обращение за помощью (в т.ч. в 

экстренной ситуации), поведение в общественных местах (кино, кафе и др.) 

 

«Я в мире природы» (общение с животными, поведение в парке, в лесу) 

 

Темы речевых ситуаций формулируются исходя из уровня развития коммуникативных 

 

и речевых умений, обучающихся и социальной ситуации их жизни. Например, в рамках 

лексической темы «Я за порогом дома» для отработки этикетных форм знакомства на 

уроках могут быть организованы речевые ситуации «Давайте познакомимся!», 

«Знакомство во дворе», «Знакомство в гостях». 

 

Алгоритм работы над темой речевой ситуации 

Выявление и расширение представлений по теме речевой ситуации. 

Актуализация, уточнение и расширение словарного запаса о теме ситуации. Составление 

предложений по теме ситуации, в т.ч. ответы на вопросы и 

 

формулирование вопросов учителю, одноклассникам. 

Конструирование диалогов, участие в диалогах по теме ситуации. 

 

Выбор атрибутов к ролевой игре по теме речевой ситуации. Уточнение ролей, сюжета 

игры, его вариативности. 

 

Моделирование речевой ситуации. 

 

Составление устного текста (диалогического или несложного монологического) по теме 

ситуации. 

 



70 
 

 

Тематическое планирование учебного предмета 

 

«Речевая практика» 

 

 

Учебный предмет «Речевая практика» располагается в учебном плане в предметной 

области «Язык и речевая практика». Программа пролонгирована на шесть лет обучения. 

Количество часов для изучения предмета в 1 дополнительных классах - 3 часа в неделю 

(99 часов), из расчета 33 учебные недели. 1 класс – 2 часа в неделю (66 часов), 33 учебных 

недели. В 2—4 классах - 2 ч в неделю (70 часов), 35 учебных недель. 

 

Автор С. В. Комарова. Речевая практика. Методические рекомендации. 1–4 классы. 

 

1 дополнительные классы 

Тема Кол-во 
 Часов 

  

Кто пришел сегодня в школу? 9 

Одноклассники 13 

Праздник. Гости на пороге 15 

Наша сказка 23 

Весенние праздники 15 

«Спокойной ночи!» 10 

«Доброе утро!» 10 

Весна 4 

 99 

1 класс (66 часов)  

  

Тема Кол-во 
 часов 

  

Давайте знакомиться 4 

Знакомство во дворе 4 

«Теремок» 3 

 

Знакомство в гостях  4 

«Репка»  3 

Покупка школьных принадлежностей  4 

В магазине игрушек  4 

Готовимся к празднику  3 
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Новогодние чудеса  3 

Зимняя прогулка  4 

«Надо, надо умываться…»  3 

Помощники  4 

«Петушок и бобовое зёрнышко»  4 

Весенние праздники  3 

«Заячья избушка»  4 

«Спокойной ночи!»  4 

«Доброе утро!»  3 

День Победы  4 

  66 

2 класс (70 часов)   

   

Тема раздела  Кол-во часов 

   

Добро пожаловать!  4 

Истории о лете  4 

«Три поросёнка»  3 

Расскажи мне о школе  4 

Вспоминаем любимые сказки  3 

Алло! Алло!  4 

С Днём рождения!  4 

Новогодняя сказка  3 

Новогодний карнавал  3 

Дежурство  4 

У меня есть щенок!  4 

Пошли в столовую!  4 

«Красная Шапочка»  4 

Я поздравляю тебя!  4 

Я записался в кружок!  4 

Вспоминаем любимые сказки  4 

Скоро лето!  4 

Поклонимся памяти Героев  6 

  70 

   

3 класс (70 часов) 
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Тема раздела Кол-во часов   

Снова в школу! 4   

Мы собрались поиграть 4   

В библиотеке 4   

На приёме у врача 3   

«Лисичка со скалочкой» 3   

Сказки про Машу 4   

Отправляюсь в магазин 4   

Телефонный разговор 4   

Новогодние поздравления 2   

Я — зритель 4   

Какая сегодня погода? 4   

«Снегурочка» 4   

Весенние поздравления 4   

Готовим подарок к празднику 4   

Весёлый праздник 4   

Учимся понимать животных 4   

Поздравляем с Днём Победы! 4   

Узнай меня! 6   

 70   
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4 класс (70 часов) 
    

Тема Количество   

 часов   

    

Делимся новостями 

4   

   

Я выбираю книгу 

4   

   

«Подскажите, пожалуйста…» 

4   

   

Я — пассажир 

3   

   

«Петушок — Золотой гребешок» 

3   

   

Сочиняем сказку 

4   

   

У телевизора 

4   

   

«Лисичка-сестричка» 

3   

   

Новогодние истории 

3   

   

Знаки-помощники 4   

В гостях у леса 4   

Задушевный разговор 4   

Приглашение 4   

Поздравляю! 4 

Жду письма! 4 

«Извините меня…» 4 

Поздравительная открытка 4 

«Во саду ли в огороде» 4 

итого   

 

  

 

2. Предметная область: Математика. 

 

Математика 
 

Учебный предмет «Математика» располагается в учебном плане в предметной области 

«Математика». Программа пролонгирована на шесть лет обучения. Количество часов для 

изучения предмета в 1 дополнительных классах и 1 классе - 3 часа в неделю (99 часов), из 
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расчета 33 учебные недели. Во 2—4 классах - 4 ч в неделю (140 часов), 35 учебных 

недель. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

«Математика» 

 

Освоение обучающимися АООП, вариант 8.3, предполагает достижение ими двух видов 

результатов: личностных и предметных. 

 

Предметные результаты АООП по математике включают освоение обучающимися 

сРАС специфических умений, знаний и навыков для данной предметной области и 

готовность их применения. Предметные результаты обучающихся данной категории не 

являются основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в 

следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых 

достижений. 

 

Требования к контролю и оценке знаний определены двумя уровнями – в зависимости от 

индивидуальных особенностей и психофизических возможностей учащихся. Достаточный 

уровень предполагает овладение программным материалом по указанному перечню 

требований, минимальный уровень – предусматривает уменьшенный объём обязательных 

умений. Достаточный уровень освоения предметных результатов не является 

обязательным для всех обучающихся. Минимальный и достаточный уровень предметных 

результатов по учебному курсу «Математика» определяется в конце учебного года в связи 

с неоднородностью состава обучающихся 1 класса и сложностью структуры дефекта. 

 

Достаточный уровень 
 образовывать, читать и записывать числа от 6 до 20; 

 

 считать в прямом и обратном порядке по единице по 2, по 3, по 5; 

 сравнивать числа в пределах 20; 

 пользоваться таблицей сложения и вычитания в пределах 10; 

 

 решать примеры на сложение и вычитание в одно и два действия без перехода 

через десяток; 

 

 знать разрядный состав чисел второго десятка, раскладывать числа на десятки 

единицы; 

 

 решать простые текстовые задачи на нахождение суммы и остатка; 

 

 решать простые текстовые задачи на увеличение и уменьшение числа на несколько 

единиц; 

 

 заменять несколько монет по 1 р. одной монетой достоинством 2 р., 5 р., 10 р. и 

другими возможными способами; 

 

 

 

 читать и записывать числа, выраженные одной единицей измерения; 

 записывать и решать примеры с именованными числами; 

 отображать точку на листе бумаги, классной доске; 

 строить прямую линию с помощью линейки, чертить кривую линию; 
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 проводить прямую линию через одну и две точки. 

 

Минимальный уровень: 
 образовывать, читать и записывать числа от 6 до 20; 

 

 считать в прямом и обратном порядке в пределах 20; 

 сравнивать числа в пределах 20 на конкретном материале; 

 пользоваться таблицей сложения и вычитания в пределах 10; 

 

 решать примеры на сложение и вычитание в одно действия без перехода через 

десяток; 

 

 решать простые текстовые задачи на нахождение суммы и остатка (по готовому 

краткому условию или с помощью педагога); 

 

 решать простые текстовые задачи на увеличение и уменьшение числа на несколько 

единиц (по готовому краткому условию или с помощью педагога); 

 

 читать и записывать числа, выраженные одной единицей измерения; 

 отображать точку на листе бумаги, классной доске; 

 строить прямую линию с помощью линейки, чертить кривую линию. 

 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом жизненных 

компетенций, необходимых для овладения обучающимися с РАС социокультурным 

опытом. 

 

Личностные результаты освоения АООП включают овладение 

обучающимисясоциальными (жизненными) компетенциями. 

 

 владеет социальнобытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

(представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение включаться в 

разнообразные повседневные школьные дела); 

 

 владеет элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия; 

 

 развивает положительные свойства и качества личности. 

 

Содержание учебного предмета «Математика» 

 

Основной целью обучения математике является подготовка обучающихся с РАС к жизни 

в современном обществе и переходу на следующий уровень получения образования. 

 

Исходя из основной цели, задачами обучения математике являются: 

 

формирование доступных обучающимся с РАС математических знаний и умений, 

необходимых для решения учебно-познавательных, учебно-практических, житейских и 

профессиональных задач и развитие способности их использования при решении 

соответствующих возрасту задач; 
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коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных качеств, обучающихся 

с РАС средствами математики с учетом их индивидуальных возможностей; 

 

формирование положительных качеств личности, в частности аккуратности, 

настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, любознательности, 

умений планировать свою деятельность, доводить начатое дело до конца, осуществлять 

контроль и самоконтроль. 

Пропедевтика. 

Свойства предметов 

Предметы, обладающие определенными свойствами: цвет, форма, размер (величина), 

назначение. Слова: каждый, все, кроме, остальные (оставшиеся), другие. 

Сравнение предметов 

Сравнение двух предметов, серии предметов. 

Сравнение предметов, имеющих объем, площадь, по величине: большой, маленький, 

больше, меньше, равные, одинаковые по величине; равной, одинаковой, такой же 

величины. 

 

Сравнение предметов по размеру. Сравнение двух предметов: длинный, короткий 

(широкий, узкий, высокий, низкий, глубокий, мелкий, толстый, тонкий); длиннее, короче 

(шире, уже, выше, ниже, глубже, мельче, толще, тоньше); равные, одинаковые по длине 

(ширине, высоте, глубине, толщине); равной, одинаковой, такой же длины (ширины, 

высоты, глубины, толщины). Сравнение трех-четырех предметов по длине (ширине, 

высоте, глубине, толщине); длиннее, короче (шире, уже, выше, ниже, глубже, мельче, 

тоньше, толще); самый длинный, самый короткий (самый широкий, узкий, высокий, 

низкий, глубокий, мелкий, толстый, тонкий). 

 

Сравнение двух предметов по массе (весу): тяжелый, легкий, тяжелее, легче, равные, 

одинаковые по тяжести (весу), равной, одинаковой, такой же тяжести (равного, 

одинакового, такого же веса). Сравнение трех-четырех предметов по тяжести (весу): 

тяжелее, легче, самый тяжелый, самый легкий. 

 

Сравнение предметных совокупностей по количеству предметов, их составляющих 

Сравнение двух-трех предметных совокупностей. Слова: сколько, много, мало, 

 

больше, меньше, столько же, равное, одинаковое количество, немного, несколько, один, 

ни одного. 

 

Сравнение количества предметов одной совокупности до и после изменения количества 

предметов, ее составляющих. 

 

Сравнение небольших предметных совокупностей путем установления взаимно 

однозначного соответствия между ними или их частями: больше, меньше, одинаковое, 

равное количество, столько же, сколько, лишние, недостающие предметы. 

 

Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ 

Сравнение  объемов  жидкостей,  сыпучих  веществ  в  одинаковых  емкостях.  Слова: 

больше, меньше, одинаково, равно, столько же. 

 

Сравнение объемов жидкостей, сыпучего вещества в одной емкости до и после изменения 

объема. 

 

Положение предметов в пространстве, на плоскости 
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Положение предметов в пространстве, на плоскости относительно учащегося, по 

отношению друг к другу: впереди, сзади, справа, слева, правее, левее, вверху, внизу, 

выше, ниже, далеко, близко, дальше, ближе, рядом, около, здесь, там, на, в, внутри, перед, 

за, над, под, напротив, между, в середине, в центре. 

 

Ориентировка на листе бумаги: вверху, внизу, справа, слева, в середине (центре); верхний, 

нижний, правый, левый край листа; то же для сторон: верхняя, нижняя, правая, левая 

половина, верхний правый, левый, нижний правый, левый углы. 

 

Единицы измерения и их соотношения 

 

Единица времени — сутки. Сутки: утро, день, вечер, ночь. Сегодня, завтра, вчера, на 

следующий день, рано, поздно, вовремя, давно, недавно, медленно, быстро. 

 

Сравнение по возрасту: молодой, старый, моложе, старше. 

Геометрический материал 

 

Круг, квадрат, прямоугольник, треугольник. Шар, куб, брус. 

 

Нумерация.Счет предметов.Чтение и запись чисел в пределах100.Разряды.Представление 

чисел в виде суммы разрядных слагаемых. Сравнение и упорядочение чисел, знаки 

сравнения. 

 

Единицы измерения и их соотношения.Величины и единицы их измерения.Единица 

массы (килограмм), емкости (литр), времени (минута, час, сутки, неделя, месяц, год), 

стоимости (рубль, копейка), длины (миллиметр, сантиметр, дециметр, метр). 

Соотношения между единицами измерения однородных величин. Сравнение и 

упорядочение однородных величин. 

 

Арифметические действия.Сложение,вычитание,умножение и делениенеотрицательных 

целых чисел. Названия компонентов арифметических действий, знаки действий. Таблица 

сложения. Таблица умножения и деления. Арифметические действия с 

числами 0 и 1. Взаимосвязь арифметических действий. Нахождение неизвестного 

компонента арифметического действия. Числовое выражение. Скобки. Порядок действий. 

Нахождение значения числового выражения. Использование свойств арифметических 

действий в вычислениях (переместительное свойство сложения и умножения). Алгоритмы 

письменного сложения, вычитания, умножения и деления. Способы проверки 

правильности вычислений. 

 

Арифметические задачи.Решение текстовых задач арифметическим способом.Простые 

арифметические задачи на нахождение суммы и разности (остатка). Простые 

арифметические задачи на увеличение (уменьшение) чисел на несколько единиц. Простые 

арифметические задачи на нахождение произведения, частного (деление на равные части, 

деление по содержанию); увеличение в несколько раз, уменьшение в несколько раз. 

Простые арифметические задачи на нахождение неизвестного слагаемого. Задачи, 

содержащие отношения «больше на (в)…», «меньше на (в)…». Задачи на расчет 

стоимости (цена, количество, общая стоимость товара). Составные арифметические 

задачи, решаемые в два действия. 
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Геометрический материал.Пространственные отношения.Взаимное 

расположениепредметов в пространстве и на плоскости (выше—ниже, слева—справа, 

сверху—снизу, ближе— дальше, между и пр.). 

 

Геометрические фигуры. Распознавание и изображение геометрических фигур: точка, 

линия (кривая, прямая), отрезок, ломаная, угол, многоугольник, треугольник, 

прямоугольник, квадрат, окружность, круг. Замкнутые и незамкнутые кривые: 

окружность, дуга. Ломаные линии — замкнутая, незамкнутая. Граница многоугольника — 

замкнутая ломаная линия. Использование чертежных инструментов для выполнения 

построений. 

 

Измерение длины отрезка. Сложение и вычитание отрезков. Измерение отрезков ломаной 

и вычисление ее длины. 

 

Взаимное положение на плоскости геометрических фигур (пересечение, точки 

пересечения). 

 

Геометрические формы в окружающем мире. Распознавание и называние: куб, шар. 

 

Тематическое планирование  учебного предмета «Математика» 

 

1 дополнительный класс 

№ Тема 

Кол-во  

часов 

 

   

1 Основные цвета. Различение предметов по цвету. 1  

2 Выделение из множества предметов заданного цвета. 1  

3 Знакомство с геометрическими фигурами. Круг. 1  

4 Выделение предметов круглой формы из множества. 1  

5 Величина: большой – маленький. 1  

6 Сравнение предметов по величине. Знакомство с понятиями больше, 1  

 меньше.   

7 Положение предметов в пространстве: внутри – снаружи, рядом, 1  

 около.   

8 Знакомство с геометрическими фигурами. Квадрат. 1  

9 Выделение предметов квадратной формы из множества. 1  

10 Положение предметов в пространстве: вверху – внизу. 1  

11 Различение предметов по величине: длинный – короткий. 1  

12 Сравнение предметов по величине. Знакомство с понятиями длиннее, 1  

 короче.   

13 Знакомство с геометрическими фигурами. Треугольник. 1  

14 Выделение предметов треугольной формы из множества. 1  

15 Различение предметов по величине: широкий – узкий. 1  

16 Сравнение предметов по величине. Знакомство с понятиями шире, 1  

    

 уже.  

17 Выделение предметов одинаковых по величине из множества. 1 

18 Положение предметов в пространстве: слева – справа. 1 

19 Положение предметов в пространстве: в середине, между. 1 

20 Знакомство с геометрическими фигурами. Прямоугольник. 1 
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21 Выделение предметов прямоугольной формы из множества. 1 

22 Различение предметов по величине: высокий – низкий. 1 

23 Сравнение предметов по величине. Знакомство с понятиями выше, 1 

 ниже  

24 Сравнение предметов по величине. Геометрические фигуры. 1 

1 Сравнение серии предметов по величине. 1 

2 Порядок следования. Знакомство с понятиями: первый – последний, 1 

 перед – после.  

3 Положение предметов в пространстве: далеко – близко. 1 

4 Различение предметов по величине: толстый – тонкий. 1 

5 Сравнение предметов по величине. Знакомство с понятиями толще, 1 

 тоньше.  

6 Выделение предметов одинаковых по величине из множества. 1 

7 Знакомство с понятием сутки. 1 

8 Сутки. Части суток. 1 

9 Сравнение жидкостей по объему: больше, меньше, одинаково. 1 

10 Сравнение сосудов по объему. Понятия глубокий – мелкий, глубже – 1 

 мельче.  

11 Формирование временных представлений. Знакомство с понятиями 1 

 вчера, сегодня, завтра.  

12 Сравнение сыпучих веществ по объему с использованием одинаковых 1 

 сосудов.  

13 Формирование дочисловых представлений. Знакомство с понятиями 1 

 много – мало.  

14 Различение предметов по массе: тяжелый – легкий. 1 

15 Сравнение предметов по массе. Знакомство с понятиями тяжелее, 1 

 легче.  

16 Сравнение серии предметов по массе. 1 

17 Знакомство с понятием возраст: молодой – старый. 1 

18 Сравнение серии предметов по величине. 1 

19 Положение предметов в пространстве. 1 

20 Ориентировка на листе бумаги: вверху – внизу. 1 

21 Формирование дочисловых представлений. Знакомство с понятиями: 1 

 несколько, один, ни одного.  

22 Формирование дочисловых представлений. Знакомство с понятиями: 1 

 несколько, один, ни одного.  

23 Группировка предметов по заданному признаку. 1 

24 Дочисловые представления. Ориентировка в пространстве. 1 

1 Ориентировка в пространстве. 1 

2 Формирование дочисловых представлений. Знакомство с понятиями: 1 

 больше, меньше, столько же.  

3 Число 1. Количество 1. 1 

4 Цифра 1. Письмо на песке, на нелинованной бумаге. 1 

5 Геометрические фигуры. Конструирование геометрических фигур из 1 

 нескольких частей.  

6 Число 2. Количество 2. 1 

7 Цифра 2. Письмо на песке, на нелинованной бумаге. 1 

   

8 Числа 1 и 2. Выделение заданного количества. 1 
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9 Сравнение чисел 1 и 2 на предметном материале. Понятия больше, 1 

 меньше.  

10 Знакомство с арифметическими знаками. Знак «равно». 1 

11 Обозначение понятий одинаково, столько же, поровну знаком «=». 1 

12 Ориентировка на листе бумаги: справа – слева, вверху – внизу, между. 1 

13 Письмо изученных цифр в тетради. 1 

14 Знакомство с арифметическими знаками. Знак «+». 1 

15 Действие «сложение». Знакомство с понятиями сложить, прибавить. 1 

16 Геометрические тела. Шар. 1 

17 Знакомство с арифметическими знаками. 1 

 Знак «– ».  

18 Действие «вычитание». Знакомство с понятиями вычесть, отнять. 1 

19 Число 3. Количество 3. 1 

20 Цифра 3. Письмо на песке, на нелинованной бумаге. 1 

21 Счет в пределах 3. 1 

22 Письмо изученных цифр в тетради. 1 

23 Сравнение изученных чисел на предметном материале. 1 

24 Состав числа 3. 1 

25 Сложение в пределах 3. 1 

26 Вычитание в пределах 3. 1 

27 Счет и счетные операции в пределах 3. 1 

1 Геометрические тела. Куб. 1 

2 Задача. Знакомство с понятием «задача».  

3 Решение задач на основе предметно-практических действий. 1 

4 Сравнение серии предметов по величине. 1 

5 Ориентировка на листе бумаги: правый – левый, верхний – нижний 1 

 углы.  

6 Число 4. Количество 4. Цифра 4. 1 

7 Сравнение изученных чисел на предметном материале. 1 

8 Состав числа 4. 1 

9 Сложение и вычитание в пределах 4. 1 

10 Решение задач на основе предметно-практических действий. 1 

11 Геометрические тела. Брус. 1 

12 Число 5. Количество 5. Цифра 5. 1 

13 Сравнение изученных чисел на предметном материале. 1 

14 Состав числа 5. 1 

15 Состав числа 5. 1 

16 Сложение и вычитание в пределах 5. 1 

17 Сложение и вычитание в пределах 5. 1 

18 Решение задач на основе предметно-практических действий. 1 

19 Решение задач на основе предметно-практических действий. 1 

20 Счет и счетные операции в пределах 5. 1 

21 Геометрические тела. 1 

22 Счет и счетные операции в пределах 5. 1 

23 Счет и счетные операции в пределах 5. 1 

24 Счет и счетные операции в пределах 5. 1 

    итого 

99

ч. 
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1 класс 

№п/п Тема Кол-во 
  часов 

 Подготовка к изучению математики (20 ч)  

1 Цвет, назначение предметов 1 

2 Круг 1 

3 Большой- маленький. Одинаковые, равные по величине. 1 

4 Слева, справа. В середине, между 1 

5 Квадрат 1 

6 Вверху-внизу, выше-ниже, верхний – нижний, на, над, под 1 

7 Длинный – короткий. Внутри- снаружи, в , рядом, около 1 

8 Треугольник 1 

9 Широкий- узкий. Далеко-близко, дальше- ближе, к, от 1 

10 Прямоугольник 1 

11 Высокий – низкий 1 

12 Глубокий – мелкий 1 

13 Впереди- сзади. Первый – последний, крайний, после, следом, 1 

 следующий за  

14 Толстый-тонкий 1 

15 Сутки: утро, день, вечер, ночь . Рано-поздно.Сегодня, завтра, вчера, 1 

 на следующий день  

16 Быстро-медленно. Тяжелый-легкий. 1 

17 Много – мало, несколько. 1 

 Один – много, ни одного  

18 Давно – недавно . Молодой- старый. 1 

19 Больше- меньше, столько же, одинаковое (равное количество) 1 

20 Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ 1 

 Первый десяток (25 ч)  

21 Число и цифра 1 1 

22-24 Число и цифра 2 3 

25 Шар 1 

26-30 Число и цифра 3 5 

31 Куб 1 

32-37 Число и цифра 4 6 

38 Брус 1 

39-44 Число и цифра 5 6 

45 Резерв 1 

 Первый десяток (продолжение) (42 ч)  

46 Точка, линии 1 

47 Овал 1 

48-49 Число и цифра 0 2 

50-55 Число и цифра 6 6 

56 Построение прямой линии через одну, две точки 1 

57-62 Число и цифра 7 6 

63 Сутки, неделя 1 

64 Отрезок 1 

65-70 Число и цифра 8 6 

71 Построение треугольника, квадрата, прямоугольника 1 
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72-77 Число и цифра 9 6 

78 Мера длины – сантиметр 1 

   

79-84 Число 10 6 

85 Меры стоимости 1 

86 Мера массы – килограмм 1 

87 Мера емкости – литр 1 

   

   Второй десяток (10 ч)   

88  Число 11  1  

89  Число 12  1  

90  Число 13  1  

91  Число 14  1  

92  Число 15  1  

93  Число 16  1  

94  Число 17  1  

95  Число 18  1  

96  Число 19  1  

97  Число 20  1  

98-99  Итоговое повторение  2  

2 класс      

№п/п  Тема Кол-во 
     часов 

   Первый десяток (12 ч)   

      

1-8   Нумерация чисел 1–10 (повторение) 8  

9-10   Сравнение чисел 2  

11   Сравнение отрезков по длине 1  

12   Контроль и учет знаний 1  

   Второй десяток (52 ч)   

13-22  Нумерация чисел 11–20 10  

23   Контроль и учет знаний 1  

24-25  Мера длины – дециметр 2  

     

26-28  Увеличение числа на несколько единиц 3  

29-32  Уменьшение числа на несколько единиц 4  

33   Контроль и учет знаний 1  

34   Луч 1  

35-48  Сложение и вычитание без перехода через десяток 14  

      

49   Резерв 1  

50   Контроль и учет знаний 1  

51-52  Сложение чисел с числом 0 2  

      

53   Угол 1  

54-59  Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении величин 6  

60-62  Меры времени 3  

63   Резерв 1  

64   Контроль и учет знаний 1  
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   Второй десяток (продолжение) (69 ч)   

65-70  Сложение и вычитание без перехода через десяток (все случаи) 6  

71   Контроль и учет знаний 1  

72-73  Виды углов 2  

74-76  Составные арифметические задачи 3  

77-97  Сложение с переходом через десяток 21  

98   Резерв 1  

99   Контроль и учет знаний 1  

100-101 Четырехугольники 2  

       

 

102-119 Вычитание с переходом через десяток 18 

120 Резерв 1 

121 Контроль и учет знаний 1 

122 Треугольник 1 

123-128 Сложение и вычитание с переходом через десяток (все случаи) 6 

129-130 Меры времени 2 

131 Деление на две равные части 1 

132 Резерв 1 

133 Контроль и учет знаний 1 

134-140 Итоговое повторение 6 

3 класс   

№п/п Тема Кол-во 
  часов 
   

 Второй десяток (64 ч)  

   

1-3 Нумерация (повторение) 3 

   

4 Линии 1 

   

5-7 Числа, полученные при измерении величин 3 

8 Пересечение линий 1 

9-11 Сложение и вычитание без перехода через десяток 3 

12 Контроль и учет знаний 1 

13 Точка пересечения линий 1 

14-17 Сложение с переходом через десяток 4 

18 Углы 1 

19-22 Вычитание с переходом через десяток 4 

23 Четырехугольники 1 

24-25 Сложение и вычитание с переходом через десяток (все случаи) 2 

26 Скобки. Порядок действий в примерах со скобками 1 

27 Контроль и учет знаний 1 

28-29 Меры времени – год, месяц 2 

30 Треугольники 1 

31-33 Умножение чисел 3 

34-36 Умножение числа 2 3 

37-39 Деление на равные части 3 

40-42 Деление на 2 3 
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43 Многоугольники 1 

44-46 Умножение числа 3 3 

47-49 Деление на 3 3 

50-52 Умножение числа 4 3 

53-55 Деление на 4 3 

56-58 Умножение чисел 5 и 6 3 

59-61 Деление на 5 и на 6 3 

62 Последовательность месяцев в году 1 

63 Резерв 1 

64 Контроль и учет знаний 1 

 Второй десяток (5 ч)  

65-68 Умножение и деление чисел (все случаи) 4 

69 Шар, круг, окружность 1 

 Сотня (61 ч)  

70-72 Круглые десятки 3 

73 Меры стоимости 1 

 63  

74-79 Числа 21 – 100 6 

80 Контроль и учет знаний 1 

81-82 Мера длины – метр 2 

83-84 Меры времени. Календарь 2 

85-87 Сложение и вычитание круглых десятков 3 

88-91 Сложение и вычитание двузначных и однозначных чисел 4 

92 Центр, радиус окружности и круга 1 

93-96 Сложение и вычитание двузначных чисел и круглых десятков 4 

97-101 Сложение и вычитание двузначных чисел 5 

102 Контроль и учет знаний 1 

103-104 Числа, полученные при измерении величин двумя мерами 2 

105-108 Получение в сумме круглых десятков и числа 100 4 

109-113 Вычитание чисел из круглых десятков и из числа 100 5 

114 Резерв 1 

115 Контроль и учет знаний 1 

116-118 Меры времени – сутки, минута 3 

119-122 Умножение и деление чисел 4 

123-125 Деление по содержанию 3 

126-127 Порядок действий в примерах 2 

128-129 Резерв 2 

130 Контроль и учет знаний 1 

131-140 Итоговое повторение 10 

4 класс   

№п/п Тема Кол-во 

  часов 
   

 Первое полугодие – 64 ч  

   

1-3 Нумерация чисел 1–100 (повторение) 3 

   

4-5 Числа, полученные при измерении величин 2 
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6-7 Мера длины – миллиметр 2 

8-11 Сложение и вычитание без перехода через разряд (все случаи) 4 

12 Контроль и учет знаний 1 

13-14 Меры времени 2 

15 Замкнутые, незамкнутые кривые линии 1 

16 Окружность, дуга 1 

17-18 Умножение чисел 2 

19-21 Таблица умножения числа 2 3 

22-23 Деление чисел 2 

24-26 Деление на 2 3 

27 Контроль и учет знаний 1 

28-33 Сложение с переходом через разряд (устные вычисления) 6 

34 Ломаная линия 1 

35-40 Вычитание с переходом через разряд (устные вычисления) 6 

41 Контроль и учет знаний 1 

42 Замкнутые, незамкнутые ломаные линии 1 

43-45 Таблица умножения числа 3 3 

46-48 Деление на 3 3 

49-51 Таблица умножения числа 4 3 

52-54 Деление на 4 3 

55 Длина ломаной линии 1 

56-58 Таблица умножения числа 5 3 

   

59-61 Деление на 5 3 

62 Двойное обозначение времени 1 

63 Резерв 1 

64 Контроль и учет знаний 1 

 Второе полугодие – 72 ч  

65-68 Таблица умножения числа 6 4 

69-71 Деление на 6 3 

72 Прямоугольник 1 

73-75 Таблица умножения числа 7 3 

76-78 Увеличение числа в несколько раз 3 

79-81 Деление на 7 3 

82-84 Уменьшение числа в несколько раз 3 

85 Контроль и учет знаний 1 

86 Квадрат 1 

87-89 Таблица умножения числа 8 3 

90-92 Деление на 8 3 

93 Меры времени 1 

94-96 Таблица умножения числа 9 3 

97-99 Деление на 9 3 

100 Пересечение фигур 1 

101 Умножение 1 и на 1 1 

102 Деление на 1 1 

103 Контроль и учет знаний 1 

104-123 Сложение и вычитание чисел (письменные вычисления) 20 
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124 Контроль и учет знаний 1 

125 Умножение 0 и на 0 1 

126 Деление 0 на число 1 

127 Взаимное положение геометрических фигур 1 

128 Умножение 10 и на 10 1 

129 Деление на 10 1 

131 Нахождение неизвестного слагаемого 2 

132 Резерв 1 

133 Контроль и учет знаний 1 

134-140 Итоговое повторение 7 

 

 

3. Предметная область: Естествознание. 

 

Учебный предмет «Мир природы и человека» располагается в учебном плане в 

предметной области «Естествознание». Программа пролонгирована на шесть лет 

обучения. Количество часов для изучения предмета в 1 дополнительных классах и 1 

классе - 2 часа в неделю (66 часов), из расчета 33 учебные недели. Во 2—4 классах - 1 ч 

в неделю (35 часов), 

 

35 учебных недель. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Мир 

природы и человека» 

 

Планируемые результаты определены двумя уровнями – в зависимости от 

индивидуальных особенностей, психофизических возможностей учащихся. 

Достаточный 

 

уровень предполагает овладение программным материалом по указанному перечню 

требований, минимальный уровень – предусматривает уменьшенный объём 

обязательных умений. Минимальный и достаточный уровень предметных результатов 

по учебному курсу «Мир природы и человека» определяется в конце учебного года в 

связи с неоднородностью состава обучающихся класса и сложностью структуры 

дефекта. 

 

Личностные результаты 
1) положительное отношение к школе; 

2) развитие мотивации к обучению; 

3) овладение элементарными социально-бытовыми навыками; 

 

4) сформированность навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в учебных 

ситуациях; 

 

5) принятие социальной роли обучающегося; 

6) развитие чувства доброжелательности; 

7) сформированность соответствующих возрасту навыков здорового образа жизни; 

8) развитие элементарных представлений об окружающем мире; 

 

Предметные результаты 
 

Минимальный уровень: 
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-называть изученные объекты и явления; 

 

- называть 2-3 комнатных растений, осуществлять уход; 

- называть овощи и фрукты, домашних и диких животных, времена года; 

- выполнять элементарные гигиенические требования, правила приёма пищи. 

 

Достаточный уровень: 
- правильно называть изученные объекты и явления; 

 

-различать2-3 комнатных растения, осуществлять 

уход; -различать овощи и фрукты, объяснять, где 

растут; 

- различать домашних и диких животных; 

- выполнять элементарные гигиенические правила; 

- различать времена года. 

 

Результаты могут уточняться и конкретизироваться с учетом индивидуальных 

особенностей обучающихся. 

 

Содержание учебного предмета «Мир природы и человека» 

 

Основная цель предмета «Мир природы и человека» заключается в формировании 

первоначальных знаний о живой и неживой природе; понимании простейших 

взаимосвязей, существующих между миром природы и человека. 

 

Курс «Мир природы и человека» является начальным звеном формирования 

естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом формирования у учащихся умений 

наблюдать, анализировать, взаимодействовать с окружающим миром. 

 

Содержание предмета предусматривает знакомство с объектами и явлениями 

окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные 

связи между природными явлениями и жизнью человека. 

 

При отборе содержания курса «Мир природы и человека» учтены современные научные 

данные об особенностях познавательной деятельности, эмоционально волевой регуляции, 

поведения младших школьников с РАС. 

 

Программа реализует современный взгляд на обучение естествоведческим дисциплинам, 

который выдвигает на первый план обеспечение: 

 

― полисенсорности восприятия объектов; 

 

― практического взаимодействия обучающихся с РАС с предметами познания, по 

возможности в натуральном виде и в естественных условиях или в виде макетов в 

специально созданных учебных ситуациях; 

― накопления представлений об объектах и явлениях окружающего мира через 

взаимодействие с различными носителями информации: устным и печатным словом, 

иллюстрациями, практической деятельностью в процессе решения учебно-

познавательных задач, в совместной деятельности друг с другом в процессе решения 

проблемных ситуаций и т.п.; 
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― закрепления представлений, постоянное обращение к уже изученному, 

систематизации знаний и накоплению опыта взаимодействия с предметами познания в 

игровой, коммуникативной и учебной деятельности; 

 

― постепенного усложнения содержания предмета: расширение характеристик 

предмета познания, преемственность изучаемых тем. 

 

Основное внимание при изучении курса «Мир природы и человека» уделено 

формированию представлений об окружающем мире: живой и неживой природе, 

человеке, месте человека в природе, взаимосвязях человека и общества с природой. 

Практическая направленность учебного предмета реализуется через развитие способности 

к использованию знаний о живой и неживой природе, об особенностях человека как 

биосоциального существа для осмысленной и самостоятельной организации безопасной 

жизни в конкретных условиях. 

 

Структура курса представлена следующими разделами: «Сезонные изменения», «Неживая 

природа», «Живая природа (в том числе человек)», «Безопасное поведение». 

 

Повышение эффективности усвоения учебного содержания требует организации 

большого количества наблюдений, упражнений, практических работ, игр, экскурсий для 

ознакомления и накопления опыта первичного взаимодействия с изучаемыми объектами и 

явлениями. 

 

Сезонные изменения 

 

Временные изменения. День,вечер,ночь,утро.Сутки,время суток.Время суток исолнце (по 

результатам наблюдений). Время суток на циферблате часов. Дни недели, порядок 

следования, рабочие и выходные дни. Неделя и месяц. 

 

Времена года:Осень.Зима.Весна.Лето.Основные признаки каждого времени 

года(изменения в неживой природе, жизни растений, животных и человека) Месяцы 

осенние, зимние, весенние, летние. Порядок месяцев в сезоне; в году, начиная с января. 

Календарь 

 

Осень - начальная осень, середина сезона, поздняя осень. Зима - начало, середина, конец 

зимы. Весна – ранняя, середина весны, поздняя весна. Смена времен года. Значение 

солнечного тепла и света. Преемственность сезонных изменений. Взаимозависимость 

изме-нений в неживой и живой природе, жизни людей (в том числе и по результатам 

наблюдений). 

Сезонные изменения в неживой природе 

 

Изменения, происходящие в природе в разное время года, с постепенным нарастани-ем 

подробности описания качественных изменений: температура воздуха (тепло – холодно, 

жара, мороз, замеры температуры); осадки (снег – дождь, иней, град); ветер (холодный – 

теплый, направление и сила, на основе наблюдений); солнце (яркое – тусклое, большое – 

маленькое, греет, светит) облака (облака, тучи, гроза), состояние водоемов (ручьи, лужи, 

покрылись льдом, теплая - холодная вода), почвы (сухая - влажная – заморозки). 

 

Солнце и изменения в неживой и живой природе. Долгота дня зимой и летом. Растения и 

животные в разное время года Жизнь растений и животных (звери, птицы, рыбы, 

насекомые) в разные сезоны года. 

 



89 
 

Сбор листьев, плодов и семян. Ознакомление с названиями растений и животных. 

Раннецветущие, летние и осенние растения. Увядание и появление растений. Подкормка 

птиц. Весенний сбор веток для гнездования птиц. 

 

Сад, огород. Поле, лес в разное время года. Домашние и дикие животные в разное время 

года. 

 

Одежда людей, игры детей, труд людей в разное время года 

 

Одежда людей в разное время года. Одевание на прогулку. Учет времени года, погоды, 

предполагаемых занятий (игры, наблюдения, спортивные занятия). 

 

Игры детей в разные сезоны года. 

 

Труд людей в сельской местности и городе в разное время года. Предупреждение 

простудных заболеваний, гриппа, травм в связи с сезонными особенностями 

(похолодание, гололед, жара и пр.) 

 

Неживая природа 

 

Солнце, облака, луна, звезды. Воздух. Земля: песок, глина, камни. Почва. Вода. Узнавание и 

называние объектов неживой природы. Простейшие признаки объектов неживой природы 

по основным параметрам: внешний вид, наиболее существенные и заметные свойства 

(выделяемые при наблюдении ребенком), место в природе, значение. Элементарные 

сведения о Земле, как планете, и Солнце – звезде, вокруг которой в космосе двигается 

Земля. 

Живая природа 

 

Растения 

 

Растения культурные. Овощи.Фрукты.Ягоды.Арбуз,дыня,тыква.Зерновыекультуры. 

Внешний вид, место произрастания, использование. Значение для жизни человека. 

Употребление в пищу. 

 

Растения комнатные. Название.Внешнее строение(корень,стебель,лист).Уход. Растения 

дикорастущие. Деревья.Кустарники.Травянистые растения.Корень,стебель,лист,цветок, 

плод и семена. Первичные представление о способах размножения. Развитие растение из 

семени на примере гороха или фасоли. Значение растений в природе. Охрана, 

использование человеком. 

 

Грибы 

Шляпочные  грибы:  съедобные  и не  съедобные.  Название.  Место

 произрастания. 

Внешний вид. Значение в природе. Использование человеком. 

Животные 

 

Животные домашние. Звери.Птицы.Названия.Внешнее строение:части тела.Условия 

обитания, чем кормятся сами животные, чем кормят их люди. Место в жизни человека 

(для чего содержат животное), забота и уход за животным. Скотный двор, птичник, 

ферма. 
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Животные дикие. Звери.Птицы.Змеи.Лягушка.Рыбы.Насекомые.Названия.Внешнее 

строение: названия частей тела. Место обитания, питание, образ жизни. Роль в при-роде. 

Помощь птицам зимой (подкормка, изготовление кормушек) и весной в период 

гнездования (сбор веток для гнезд, соблюдение тишины и уединенности птиц на природе). 

 

Охрана природы: наблюдения за жизнью живой природы,уход за комнатнымирастениями, 

посадка и уход за растением, бережное отношение к дикорастущим растениям, правили 

сбора урожая грибов и лесных ягод, ознакомление с правилами ухода за домашними 

животными, подкормка птиц зимой, сбор веток в период гнездования, ознакомление с 

видами помощи диким животным, и т.п. 

 

Человек 

 

Мальчик и девочка. Возрастные группы (малыш, школьник, молодой человек, взрослый, 

пожилой). 

 

Строение тела человека (голова, туловище, ноги и руки (конечности). Ориентировка в 

схеме тела на картинке и на себе. Голова, лицо: глаза, нос, рот, уши. Покровы тела: кожа, 

ногти, волосы. 

 

Гигиена кожи, ногтей, волос (мытье, расчесывание, обстригание). Зубы. Гигиена полости 

рта (чистка зубов, полоскание). Гигиена рук (мытье). Органы чувств человека (глаза, уши, 

нос, язык, кожа). Значение в жизни человека (ознакомление с жизнью вокруг, получение 

новых впечатлений). Гигиена органов чувств. Бережное отношение к себе, соблюдение 

правил охраны органов чувств, соблюдение режима работы и отдыха. Первичное 

ознакомление с внутренним строением тела человека (внутренние органы). 

 

Здоровый образ жизни: гигиена жилища (проветривание, регулярная уборка), гигиена 

питания (полноценное и регулярное питание: овощи, фрукты, ягоды, хлеб, молочные 

продукты, мясо, рыба). Режим сна, работы. Личная гигиена (умывание, прием ванной), 

прогулки и занятия спортом. 

Человек – член общества: член семьи, ученик, одноклассник, друг. Личные вещи 

ребенка: гигиенические принадлежности, игрушки, учебные вещи, одежда, обувь. 

Вещи мальчиков и девочек. Профессии людей ближайшего окружения ребенка 

 

Магазины («овощи-фрукты», продуктовый, промтоварный (одежда, обувь, бытовая 

техника или др.), книжный). Зоопарк или краеведческий музей. Почта. Больница. 

Поликлиника. Аптека. Назначение учреждения. Основные профессии людей, 

работающих в учреждении. Правила поведения в магазине. 

 

Транспорт. Назначение. Называние отдельных видов транспорта (машины легковые и 

грузовые, метро, маршрутные такси, трамваи, троллейбусы, автобусы). Городской 

пассажирский транспорт. Транспорт междугородний. Вокзалы и аэропорты. Правила 

поведения. 

 

Наша Родина - Россия. Наш город. Населенные пункты. Столица. Флаг, Герб, Гимн 

России. Президент России. Наша национальность. Некоторые другие национальности. 

Национальные костюмы. Россия – многонациональная страна. Праздники нашей 

страны. Достижение нашей страны в науке и искусствах. Великие люди страны или 

края. Деньги нашей страны. Получение и расходование денег. 

 

Безопасное поведение 
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Предупреждение заболеваний и травм. 

 

Профилактика простуд: закаливание, одевание по погоде, проветривание помещений, 

предупреждение появления сквозняков. Профилактика вирусных заболеваний (гриппа) 

– прием витаминов, гигиена полости носа и рта, предупреждение контактов с больными 

людьми. Поведение во время простудной (постельный режим, соблюдение назначений 

врача) 

 

и инфекционной болезни (изоляция больного, проветривание, отдельная посуда и 

стирка белья, прием лекарств по назначению врача, постельный режим). Вызов врача 

из поликлиники. Случаи обращения в больницу. 

 

Простейшие действия при получении травмы: обращение за помощью к учителю, 

элементарное описание ситуации, приведшей к травме и своего состояния (что и где 

болит). Поведение при оказании медицинской помощи. 

 

Безопасное поведение в природе. 

 

Правила поведения человека при контакте с домашним животным. Правила поведения 

человека с диким животным в зоопарке, в природе. 

 

Правила поведение в лесу, на воде, в грозу. Предупреждение отравления ядовитыми 

грибами, ягодами. Признаки. Вызов скорой помощи по телефону. Описание состояния 

больного. 

 

Правила поведения с незнакомыми людьми, в незнакомом месте. 

 

Правила поведения на улице. Движения по улице группой. Изучение ПДД: сигналы 

светофора, пешеходный переход, правила нахождения ребенка на улице 

(сопровождение взрослым, движение по тротуару, переход улицы по пешеходному 

переходу). Правила безопасного поведения в общественном транспорте. 

 

Правила безопасного использование учебных принадлежностей, инструментов для 

практических работ и опытов, с инвентарем для уборки класса. Правила обращения с 

горячей водой (в кране, в чайнике), электричеством, газом (на кухне). 

 

Телефоны первой помощи. Звонок по телефону экстренных служб. 

 

Тематическое планирование  учебного предмета 

«Мир природы и человека» 

1 дополнительный класс 

№ Тема  Кол-во 

п/п   часов 

1 До свидания, лето!  1 

2 Летние занятия людей.  1 

3 Школа: классная комната, режим.  1 

4 Школьные принадлежности.  1 

    

5 Сбор урожая. Огород. 1 

6 Овощи. 1 

7 Сбор урожая. Сад. 1 
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8 Фрукты. Ягоды 1 

9 Живая природа осенью: деревья, растения. 1 

10 Осенние занятия людей 1 

11 Дары леса. Грибы. 1 

12 Съедобные и несъедобные грибы. 1 

13 Неживая природа осенью: погодные условия, явления природы. 1 

14 Осенний календарь природы. 1 

15 Домашние животные: внешний вид. 1 

16 Домашние животные: питание. 1 

17 Домашние птицы: внешний вид. 1 

18 Домашние птицы: питание. 1 

19 Дикие животные: внешний вид. 1 

20 Дикие животные: питание. 1 

21 Птицы: внешний вид. 1 

22 Птицы: питание. 1 

23 Живая природа зимой: деревья, растения. 1 

24 Живая природа зимой: подготовка животных и птиц к зимовке. 1 

25 Неживая природа зимой: погодные условия, явления природы. 1 

26 Зимний календарь природы. 1 

27 Мой дом. 1 

28 Мебель в доме. 1 

29 Моя семья. 1 

30 Праздники в моей семье. 1 

31 Зимние занятия людей. 1 

32 Зимние забавы детей. 1 

33 Человек: части тела. 1 

34 Я и мое тело. 1 

35 Гигиенический режим: гигиенические процедуры утром, вечером. 1 

36 Предметы личной гигиены. 1 

37 Забота о здоровье. 1 

38 Профилактика простуды: полезные продукты в период простуд. 1 

39 Продукты питания. 1 

40 Гигиена питания. Первичная обработка: мытье. 1 

41 Одежда: мужская, женская. 1 

42 Сезонная одежда. 1 

43 Обувь. 1 

44 Сезонная обувь. 1 

45 Посуда. 1 

46 Столовые приборы. 1 

47 Профессии. 1 

48 Профессии членов семьи. 1 

49 Транспорт. 1 

50 Виды транспорта. 1 

51 Комнатные растения. 1 

52 Уход за растениями. 1 

53 Приметы весны. 1 

54 Живая природа весной: деревья, растения, животные, птицы. 1 

55 Неживая природа весной: погодные условия, природные явления. 1 
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56 Весенний календарь природы. 1 

57 Весенние занятия людей. 1 

58 Труд людей весной. 1 

59 Весенние забавы детей. 1 

60 Безопасное поведение в игре. 1 

61 Правила безопасного поведения на дороге. 1 

62 Правила безопасного поведения в общественном транспорте. 1 

63 Скоро лето: приметы лета. 1 

64 Живая природа летом: деревья, растения. 1 

65 Неживая природа летом: погодные условия, явления природы. 1 

66 Летний календарь природы 1 

 

 

 

 

1 класс 
 

№п/п Тема Кол-во 
  часов 

 Неживая природа (8 ч)  

1-2 Земля и Солнце. Значение Солнца 2 

3 Солнце и жизнь растений 1 

4 День и ночь 1 

5 Небо днем и ночью 1 

6 Сутки 1 

7 Занятие людей в течение суток 1 

8 Режим дня 1 

Сезонные изменения в природе (18 ч) 
 

9-11 Осень .Признаки осени 3 

12 Занятия и одежда осенью 1 

13 Погода. Календарь природы 1 

14-16 Зима. Признаки зимы 3 

17 Занятия и одежда зимой 1 

18 Погода. Календарь природы 1 

19-21 Весна .Признаки весны. Занятия и одежда весной 3 

22 Погода. Календарь природы 1 

23-26 Лето. Признаки лета .Занятия и одежда летом 4 

 Живая природа (40 ч)  

 Растения (11 ч)  

27-29 Растения. Строение и сходство растений. Различия растений 3 

30 Разнообразие цветов 1 

31-33 Семена. Плоды растений 3 

34-36 Приспособление растений к сезонным изменениям. Уход за 3 

 растениями .Приспособления растений к  

 условиям жизни  

   

37 Растения (обобщающий урок) 1 
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 Животные (11 ч)  

38-39 Животные. Строение и сходство животных 2 

40-41 Различие животных 2 

42 Детеныши животных 1 

43-44 Домашние животные 2 

45-46 Дикие животные. Приспособление животных к различным условиям 2 

 обитания  

   

47  Приспособление животных к временам года 1 

48  Животные (обобщающий урок) 1 

  Человек (18 ч)  

49-51  Человек. Части тела человека 3 

52  Гигиенические навыки 1 

53-55  Лицо человека. Глаза 3 

56-61  Уши. Нос.Рот 6 

62-63  Кожа 2 

64-66  Осанка. Скелет и мышцы человека 3 

 2 класс  

№п/п  Тема Кол-во 
   часов 

  Сезонные изменения в природе (12 ч)  

1  Влияние Солнца на смену времен года 1 

2  Сутки. Долгота дня зимой и летом 1 

3  Занятия семьи в течение суток. Телефоны экстренных 1 

  служб. Звонок по телефону  

4-5  Осень. Растения и животные осенью 2 

6-7  Зима. Растения и животные зимой 2 

8-9  Весна. Растения и животные весной 2 

10-11  Лето. Растения и животные летом. Профилактика 2 

  укусов насекомых  

12  Занятия людей в разное время года 1 

  Неживая природа (4 ч)  

13-14  Вода. Температура воды (горячая, холодная). 2 

  Правила обращения с горячей водой  

15-16  Вода в природе. Значение воды 2 

  Живая природа (18 ч)  

  Растения (8 ч)  

17-18  Части растений. Жизнь растений. Растений влаголюбивые и 2 

  засухоустойчивые; светолюбивые и тенелюбивые  

19  Комнатные растения .Уход за комнатными растениями 1 

20-22  Огород. Овощи. Овощи в питании человека. Сад 3 

23  Фрукты . Фрукты в питании человека 1 

24  Уход за растениями сада и огорода. Правила безопасного 1 

  использования садового инструмента  

  Животные (5 ч)  

25-26  Дикие и домашние животные. Кошка и рысь. Породы кошек 2 

27-28  Собака и волк Породы собак. Правила поведения при 2 

  контакте с домашними животными  

29  Рыбы 1 
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  Человек (5 ч)  

30-31  Тело человека 2 

32-35  Органы .Пищеварения. Питание человека. Правила 4 

  Питания. Профилактика отравлений  

 3 класс  

№п/п  Тема Кол-во 
   часов 

  Сезонные изменения в природе (11 ч)  

1-2  Времена года. Осень. Осенние месяцы. Календарь. Растения и 2 

   

  животные осенью   

3  Занятия людей осенью. Изучаем правила дорожного движения 1  

4-5  Зима. Признаки зимы. Зимние месяцы. Растения зимой 2  

  и животные зимой   

6  Занятия людей зимой. Правила поведения в зимний период (снежная 1  

  буря, катание на коньках)   

7-8  Весна. Признаки весны .Весенние Месяцы. Растения и Животные 2  

  весной .Насекомые   

9  Признаки лета. Летние месяцы 1  

10-11  Растения и животные летом. Занятия людей весной и летом 2  

  Неживая природа (4 ч)   

12-13  Солнце в разные времена года. Восход и заход солнца. Сон – лучшая 2  

  профилактика усталости. Календарь   

14-15  Воздух. Значение воздуха. Ветер. Направление ветра 2  

  Поведение во время урагана Термометр.   

  Живая природа (19 ч)   

  Растения (7 ч)   

16-18  Сравнение Растений. Части растений: корни, стебли. Части растений: 3  

  листья, цветы   

19-21  Растения сада. Лес. Растения леса. Травы. Плоды и семена Лесные 3  

  ягоды   

22  Грибы. Съедобные и ядовитые. Профилактика отравлений Правила 1  

  поведения в лесу   

  Животные (5 ч)   

23-24  Животные. Охрана . Дикие и домашние животные животного мира. 2  

25  Сравнение животных: свинья и кабан, кролик и заяц 1  

  (по выбору). Правила ухода за домашними животными   

26-27  Птицы. Строение птиц. Перелетные, зимующие 2  

  птицы   

  Человек (7 ч)   

28-29  Человек. Дыхание человека Профилактика простудных заболеваний 2  

30-31  Кровь. Сердце. 2  

32  Пульс Поведение во время болезни. Вызов врача из поликлиники 1  

33  Окружающая среда и здоровье человека 1  

34-35  Питание человека 2  

 4 класс   

№п/п  Тема Кол-во  

   часов  
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  Сезонные изменения в природе (9 ч)   

1-2  Влияние .Солнца на смену времен года. Признаки осени. Растения и 2  

  животные осенью   

3-5  Признаки зимы. Растения и животные зимой. Труд людей зимой 3  

6-7  Растения и животные весной. Труд людей осенью и весной. 2  

8-9  Растения и животные летом. Труд людей летом 2  

  Неживая природа (4 ч)   

10-12  Почва.Состав почвы. Обработка почвы. Правила 3  

  обращения с садовым инструментом. Песок и глина.   

13  Рельеф. Горы, холмы, равнины, овраги 1  

  Живая природа (21 ч)   

  Растения (6 ч)   

14  Растения. Огород. 1  

    

15 Лес. Ориентировка в лесу. 1 

16-17 Сад. Растения культурные и дикорастущие. Лекарственные растения 2 

 Красная книга  

18-19 Растения полей. Поле в разное время года. Парки 2 

 Животные (5 ч)  

20-21 

Домашние животные: лошадь, корова. Свинья, овца. Правила ухода 

за 2 

 домашними животными  

22-23 Птицы.Польза и вред птиц. Водоплавающие птицы. Дикие и 2 

 домашние птицы  

24 Насекомые. Пчела. Насекомые- вредители 1 

 Человек(6ч)  

25-26 Человек. Мозг Человека. Профилактика травм головного мозга 2 

27-28 Режим дня. Часы. Профилактика переутомления 2 

29-30 Загрязнение воздуха, воды, почвы. Заповедники. Зоопарк (по выбору) 2 

 Безопасное поведение (4 ч)  

31-32 Правила поведения в быту, в школе 2 

33-35 ПДД. Дорога. Пешеходный переход .Транспорт. Мы – пассажиры 3 

 

 

4. Предметная область: Искусство 

 

4.1. Музыка 

 

Учебный предмет «Музыка» располагается в учебном плане в предметной области 

«Искусство». Программа пролонгирована на шесть лет обучения. Количество часов для 

изучения предмета в 1 дополнительных классах и 1 классе - 2 часа в неделю (66 часов), 

из расчета 33 учебные недели. Во 2—4 классах - 1 ч в неделю (35 часов, 35 учебных 

недель). 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Музыка» 

 

- формирование представления о роли музыки в жизни человека, в его духовно-

нравственном развитии; 

 

- формирование общего представления и музыкальной картине мира; 
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- знание основных закономерностей музыкального искусства на примере изучаемых 

музыкальных произведений; 

 

- формирование основ музыкальной культуры, в том числе на материале музыкальной 

культуры родного края, развитие художественного вкуса и интереса к музыкальному 

искусству и музыкальной деятельности; 

 

- формирование устойчивого интереса к музыке и различным видам (или какому-либо 

виду) музыкально-творческой деятельности; 

 

- умение воплощать музыкальные образы при создании театрализованных и 

музыкально-пластических композиций, исполнении вокально-хоровых произведений, в 

импровизациях. 

 

К окончанию 1 класса у ученика будет сформирована: 
 

1. Внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе. 

2. Познавательный интерес к новому учебному материалу. 

3. Предпосылки к способности оценить результаты своей учебной деятельности. 

 

4. Основы гражданской идентичности, своей этнической принадлежности в форме 

осознания «Я» как члена семьи. 

 

5. Знание моральных норм на бытовом уровне. 

6. Этические чувства — стыда, вины, совести. 

7. Понятие - здоровый образ жизни. 

8. Элементарные основы экологической культуры. 

9. Эстетические чувства на основе знакомства с произведениями детской 

художественной культуры. 

 

Основные требования к уровням овладения предметными результатами 
 

Требования к контролю и оценке знаний определены двумя уровнями – в зависимости от 

индивидуальных особенностей, психофизических возможностей учащихся. Достаточный 

уровень предполагает овладение программным материалом по указанному перечню 

требований, минимальный уровень – предусматривает уменьшенный объём обязательных 

умений. Предметные результаты обучающихся данной категории не являются основным 

критерием при принятии решения о его переводе в следующий класс, но рассматриваются 

как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. 

 

Предметные результаты по музыке включают освоение обучающимися с 

РАСспецифических умений, знаний и навыков для данной предметной области и 

готовность их применения. Предметные результаты обучающихся данной категории не 

являются основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в 

следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых 

достижений. 

 

Минимальный уровень: 
 

 определение характера знакомых музыкальных произведений, предусмотренных 

программой; 
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 наличие представления о некоторых основных музыкальных инструментах и их 

звучании (труба, гармонь, гитара); 

 

 пение (подпевание) фраз знакомых песен с помощью педагога с инструментальным 

сопровождением; 

 

 наличие представлений о логопедических жестах, обозначающие гласные звуки 

 различие вступления, окончания песни 

 

Достаточный уровень: 
 

 определение характера знакомых музыкальных произведений, предусмотренных 

программой 

 

 самостоятельное исполнение разученных песен; в том числе без сопровождения 

 

 одновременное начало и окончание пения: не отставать и не опережать друг друга, 

прислушиваться друг к другу; 

 

 правильное формирование при пении гласных звуков; 

 

 наличие представления о некоторых народных музыкальных инструментах и их 

звучании (гусли, дудка, гармонь, трещотка, деревянные ложки); 

 

 различение разнообразных по характеру и звучанию песней 

 различение по характеру звучания колыбельную, марш, танец 

 

Личностные результаты 
 

1) формирование образа себя, осознание себя как ученика 

2) развитие элементарных представлений об окружающем мире; 

3) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

4) формирование навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками 

 

5) формирование этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, сопереживания чувствам других людей 

 

Содержание учебного предмета «Музыка» 

 

В содержание программы входит овладение обучающимися с РАС в доступной для 

них форме и объеме следующими видами музыкальной деятельности: восприятие музыки, 

хоровое пение, элементы музыкальной грамоты, игра на музыкальных инструментах 

детского оркестра. Содержание программного материала уроков состоит из 

элементарного теоретического материала, доступных видов музыкальной деятельности, 

музыкальных произведений для слушания и исполнения, вокальных упражнений. 

 

Восприятие музыки 

 

Репертуар для слушания:произведения отечественной музыкальной 

культуры;музыканародная и композиторская; детская, классическая, современная. 
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Примерная тематика произведений:о природе,труде,профессиях,общественныхявлениях, 

детстве, школьной жизни и т.д. 

 

Жанровое разнообразие:праздничная,маршевая,колыбельная песни и пр. 

Слушание музыки: 

 

― овладение умением спокойно слушать музыку, адекватно реагировать на 

художественные образы, воплощенные в музыкальных произведениях; развитие 

элементарных представлений о многообразии внутреннего содержания прослушиваемых 

произведений; 

 

― развитие эмоциональной отзывчивости и эмоционального реагирования на 

произведения различных музыкальных жанров и разных по своему характеру; 

 

― развитие умения передавать словами внутреннее содержание музыкального 

произведения; 

 

― развитие умения определять разнообразные по форме и характеру музыкальные 

произведения (марш, танец, песня; весела, грустная, спокойная мелодия); 

 

― развитие умения самостоятельно узнавать и называть песни по вступлению; 

развитие умения различать мелодию и сопровождение в песне и в инструментальном 

произведении; 

 

― развитие умения различать части песни (запев, припев, проигрыш, окончание); 

 

― ознакомление с пением соло и хором; формирование представлений о 

различных музыкальных коллективах (ансамбль, оркестр); 

 

― знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием (фортепиано, 

барабан, скрипка и др.) 

 

Хоровое пение. 

 

Песенный репертуар:произведения отечественной музыкальной 

культуры;музыканародная и композиторская; детская, классическая, современная. 

Используемый песенный материал должен быть доступным по смыслу, отражать 

знакомые образы, события и явления, иметь простой ритмический рисунок мелодии, 

короткие музыкальные фразы, соответствовать требованиям организации щадящего 

режима по отношению к детскому голосу 

 

Примерная тематика произведений:о природе,труде,профессиях,общественныхявлениях, 

детстве, школьной жизни и т.д. 

 

Жанровое разнообразие:игровые песни,песни-прибаутки,трудовые песни,колыбельные 

песни и пр. 

 

Навык пения: 

 

― обучение певческой установке: непринужденное,но подтянутое положение 

корпуса 
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с расправленными спиной и плечами, прямое свободное положение головы, устойчивая 

опора на обе ноги, свободные руки; 

 

― работа над певческим дыханием: развитие умения бесшумного глубокого, 

одновременного вдоха, соответствующего характеру и темпу песни; формирование 

умения брать дыхание перед началом музыкальной фразы; отработка навыков экономного 

выдоха, удерживания дыхания на более длинных фразах; развитие умения быстрой, 

спокойной смены дыхания при исполнении песен, не имеющих пауз между фразами; 

развитие умения распределять дыхание при исполнении напевных песен с различными 

динамическими оттенками (при усилении и ослаблении дыхания); 

 

― пение коротких попевок на одном дыхании; 

 

― формирование устойчивого навыка естественного, ненапряженного звучания; 

развитие умения правильно формировать гласные и отчетливо произносить согласные 

звуки, интонационно выделять гласные звуки в зависимости от смысла текста песни; 

развитие 

 

умения правильно формировать гласные при пении двух звуков на один слог; развитие 

умения отчетливого произнесения текста в темпе исполняемого произведения; 

 

― развитие умения мягкого, напевного, легкого пения (работа над кантиленой - 

способностью певческого голоса к напевному исполнению мелодии); 

 

― активизация внимания к единой правильной интонации; развитие точного 

интонирования мотива выученных песен в составе группы и индивидуально; 

 

― развитие умения четко выдерживать ритмический рисунок произведения без 

сопровождения учителя и инструмента (а капелла); работа над чистотой интонирования и 

выравнивание звучания на всем диапазоне; 

 

― развитие слухового внимания и чувства ритма в ходе специальных ритмических 

упражнений; развитие умения воспроизводить куплет хорошо знакомой песни путем 

беззвучной артикуляции в сопровождении инструмента; 

 

― дифференцирование звуков по высоте и направлению движения мелодии (звуки 

высокие, средние, низкие; восходящее, нисходящее движение мелодии, на одной высоте); 

развитие умения показа рукой направления мелодии (сверху вниз или снизу 

вверх);развитиеумения определять сильную долю на слух; 

 

― развитие понимания содержания песни на основе характера ее мелодии 

(веселого, грустного, спокойного) и текста; выразительно-эмоциональное исполнение 

выученных песен 

 

с простейшими элементами динамических оттенков; 

 

― формирование понимания дирижерских жестов (внимание, вдох, начало и 

окончание пения); 

 

― развитие умения слышать вступление и правильно начинать пение вместе с 

педагогом и без него, прислушиваться к пению одноклассников; развитие пения в унисон; 
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развитие устойчивости унисона; обучение пению выученных песен ритмично, 

выразительно 

 

с сохранением строя и ансамбля; 

 

― развитие умения использовать разнообразные музыкальные средства (темп, 

динамические оттенки) для работы над выразительностью исполнения песен; 

 

― пение спокойное, умеренное по темпу, ненапряженное и плавное в пределах 

mezzopiano (умеренно тихо) и mezzoforte (умеренно громко); 

 

― укрепление и постепенное расширение певческого диапазона ми1 –ля1,ре1 –си1, 

до1 – до2. 

― получение эстетического наслаждения от собственного пения. 

 

Элементы музыкальной грамоты 

Содержание: 

― ознакомление с высотой звука (высокие, средние, низкие); 

― ознакомление  с  динамическими  особенностями  музыки  (громкая  ― forte,  

тихая 

― piano); 

― развитие умения различать звук по длительности (долгие, короткие): 

 

― элементарные сведения о нотной записи (нотный стан, скрипичный ключ, 

добавочная линейка, графическое изображение нот, порядок нот в гамме до мажор). 

 

Игра на музыкальных инструментах детского оркестра. 

 

Репертуар для исполнения:фольклорные произведения,произведения композиторов-

классиков и современных авторов. 

 

Жанровое разнообразие: марш,полька,вальс 

Содержание: 

 

― обучение игре на ударно-шумовых инструментах (маракасы, бубен, 

треугольник; металлофон; ложки и др.); 

 

― обучение игре на балалайке или других доступных народных инструментах; 

― обучение игре на фортепиано. 

 

Тематическое планирование  учебного предмета «Музыка» 

 

1 дополнительный класс 

 

 

 

  Кол-во 

№ п/п Тема, тип и вид урока часов 

   

1 «И муза вечная со мной!» Изучение и первичное закрепление новых 2 

 знаний; урок-путешествие  
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 «Три кита» в музыке. 2 

2 Изучение и закрепление новых знаний; урок-игра  

   

3 Марш. 2 

 Закрепление знаний, выработка умений и навыков; урок-игра  

   

4 Танец. Виды танца. 2 

 Изучение и закрепление новых знаний; урок-игра  

   

5 Песня. Изучение нового материала; урок-экскурсия 2 

   

6 

Душа музыки – мелодия. Обобщение и систематизация знаний; урок-

игра 2 

   

7,8 Музыка осени.  Изучение нового материала;  Экскурсия в парк 4 

   

9 Урок-концерт. Обобщение и систематизация знаний; 2 

   

10 Изобразительность в музыке 2 

 Сообщение и усвоение новых знаний; урок-экскурсия  

11 Движение в музыке. 2 

 Сообщение и усвоение новых знаний; урок-игра  

   

12 Что изображает музыка? Сообщение и усвоение новых знаний, урок- 2 

 загадка.  

13 Изобразительность в природе. Обобщение и систематизация знаний; 2 

   

14 

Изобразительность в деятельности людей. Сообщение и усвоение 

новых 2 

 знаний; урок-игра  

   

15 

Изобразительность в жизни людей. Обобщение и систематизация 

знаний, 2 

 урок –путешествие  

   

6 Картины природы в музыке. Обобщение 2 

 и закрепление изученного материала; урок-экскурсия  

   

17 Урок-игра. Обобщение повторение изученного материала 2 

   

18 О чём говорит музыка 2 

 Изучение и закрепление новых знаний; урок-игра  

19 Что выражает музыка 2 

 Обобщение и систематизация знаний; урок-игра  

 

Как музыка выражает черты характера. Изучение нового материала; 

урок - 2 

20 сказка  

21 Чувства и переживания. 2 

 Закрепление нового материала; урок-игра  

22 Что музыка изображает? Изучение нового материала; урок-игра 2 
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23 Что музыка выражает. 2 

 Обобщение и систематизация знаний; урок-путешествие  

24 Единство изобразительности и выразительности. 2 

 Обобщение и систематизация знаний; урок-игра  

   

25 Картины природы в музыке. Закрепление изученного материала; урок- 2 

 экскурсия  

26 Обобщение. Повторение изученного материала; урок- игра 2 

27 Музыкальная речь. Темп. 2 

 Изучение и закрепление новых знаний; урок –игра  

28 Средства музыкальной выразительности. 2 

 Изучение нового материала; урок-игра  

29 Ритм в музыке - это ритм жизни. Значение, рефлексия и оценивание 2 

 способа действия; урок-игра.  

   

30 

Душа музыки -мелодия. Обобщение и систематизация знаний; урок-

игра 2 

   

31 Тембр – выразительное средство в музыке. 2 

 Изучение и закрепление новых знаний; урок-сказка.  

   

32 Симфоническая сказка «Петя и волк». Оркестр. Обобщение и 2 

 систематизация знаний; урок-путешествие в филармонию  

   

33 Обобщение материала; урок-концерт 2 

   

 ИТОГО 66 

 

1 класс 

 №  Раздел  Количество часов 

 п/п        

1 Музыка в жизни человека. Повторение.  16 часов   

         

2 Основные закономерности музыкального искусства  14часов   

         

3 Основные закономерности музыкального искусства  20 часов   

         

4 Музыкальная картина мира  16 часов   

     66 часов   

   2 класс      

 №п/п  Тема   Количество  

      часов   

 1  Мелодия    1  

 2  Здравствуй, Родина моя! Моя Россия.    1  

 3  Гимн России.    1  

 4  Музыкальные инструменты.    1  

 5  Природа и музыка. Прогулка.    1  

 6  Танцы, танцы, танцы.    1  

 7  Эти разные марши. Звучащие картины.    1  
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 8  Расскажи сказку. Колыбельные. Мама.    1  

 9  Обобщающий урок    1  

 10  Великий колокольный звон. Звучащие картины.    1  

 11  Святыеземлирусской.КнязьА.Невский. Сергий  1  

   Радонежский.      

 12  Молитва.    1  

 13  С Рождеством Христовым!    1  

 14  Обобщающий урок    1  

        

15  Русские народные инструменты Плясовые наигрыши. 1 

  Разыграй песню.  

16  Музыка в народном стиле. Сочини песенку. 1 

17  Проводы зимы. 1 

18  Встреча весны. 1 

19  Детский музыкальный театр. 1 

20  Сказка будет впереди. Балет С.Прокофьева«Золушка». 1 

21  Театр оперы и балета. Волшебная палочка дирижера. 1 

22  Опера «Руслан и Людмила». Сцены из оперы. 1 

23  Какое чудное мгновенье! Увертюра. Финал. 1 

24  Симфоническая сказка С.Прокофьева «Петя и волк» 1 

25  Обобщающий урок. 1 

26  Картинки с выставки. Музыкальное впечатление. 1 

27  «Звучит нестареющий Моцарт». 1 

28  Симфония № 40. Увертюра. 1 

29  Волшебный цветик-семицветик. Музыкальные инструменты 1 

  (орган). И все это – Бах.  

30  Все в движении. Попутная песня. 1 

31  Музыка учит людей понимать друг друга. 1 

32  Два лада. Легенда. Природа и музыка. 1 

33  Печаль моя светла. 1 

34-35  Мир композитора. Могут ли иссякнуть мелодии? 2 

   35 

 3 класс  

№п/п  Тема Количество 

   часов 

1  Мелодия – душа музыки 1 

2  Природа и музыка. Звучащие картины 1 

3  Виват, Россия! Наша слава – Русская держава. 1 

4  Кантата «Александр Невский» 1 

5  Опера «Иван Сусанин» Да будет вовеки веков сильна… 1 

6  Утро 1 

7  Портрет в музыке. В каждой интонации спрятан человек. 1 

8  В детской. Игры и игрушки. На прогулке. Вечер 1 

9  Обобщающий урок 1 

10  Радуйся, Мария! Богородице Дево, радуйся! 1 

11  Древнейшая песнь материнства. Тихая моя, нежная моя, 1 

  добрая моя мама!  

12  Вербное воскресенье. Вербочки. 1 
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13  Святые земли Русской: княгиня Ольга, князь Владимир. 1 

  Величание князю Владимиру и княгине Ольге.  

14  Настрою гусли на старинный лад…. 1 

15  Былина о Садко и морском царе. Звучащие картины. 1 

16  Прощание с Масленицей. 1 

17  Обобщающий урок 1 

18  Опера «Руслан и Людмила» Я славил лирою преданья. 1 

  Фарлаф. Увертюра  

19  Опера «Орфей и Эвридика». 1 

20  Опера «Снегурочка» Н.Римского-Корсакова. 1 

21  Волшебное дитя природы…, Полна чудес могучая природа…, 1 

  В заповедном лесу..  

   

22  «Океан – море синее» вступление к опере «Садко». Балет 1 

  «Спящая красавица».  

23  В современных ритмах. 1 

24  Музыкальное состязание. 1 

25  Музыкальные инструменты –флейта, скрипка. 1 

26  Звучащие картины. Музыкальные инструменты. 1 

27  Сюита Э.Грига «Пер Гюнт» из музыки к драме Г.Ибсена. 1 

28  «Героическая» Призыв к мужеству. Мир Бетховена 1 

29  Обобщающий урок 1 

30  Чудо-музыка. Острый ритм-джаза, звуки. 1 

31  Люблю я грусть твоих просторов… Мир С.Прокофьева 1 

32  Певцы родной природы. 1 

33  Прославим радость на земле… Радость к солнцу нас зовет 1 

34-35  Обобщающий урок 2 

   35 

4 класс   

№п/п  Тема Количество 

   часов 

1  Мелодия. Ты запой мне ту песню... «Что не выразишь словами, 1 

  звуком на душу навей...»  

2  Как сложили песню. Звучащие картины.  «Ты откуда русская, 1 

  зародилась, музыка?»  

3  Я  пойду  по  полю  белому...  На  великий  праздник  собралася 1 

  Русь!  

4  Святые земли Русской. Илья Муромец.Былинный напев 1 

5  Праздников праздник, торжество из торжеств. 1 

6  Родной обычай старины. 1 

7  Обобщающий урок 1 

8  Приют спокойствия, трудов и вдохновения.. 1 

9  Что за прелесть эти сказки! 1 

10  Ярмарочное гулянье. 1 

11  Святогорский монастырь. 1 

    

12  Обобщающий урок 1 
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13  Зимнее утро. Зимний вечер. 1 

14  Композитор  -  имя  ему  народ.  Музыкальные  инструменты 1 

  России.  

15  Оркестр русских народных инструментов. 1 

16  Обобщающий урок 1 

17  Музыкальные инструменты. Вариации на тему рококо. 1 

18  Старый замок. Счастье в сирени живет… 1 

19  «Не молкнет сердце чуткое Шопена…» Танцы, танцы, танцы. 1 

20  «Патетическая» соната. Годы странствий. 1 

21  Царит гармония оркестра. 1 

22  Опера «Иван Сусанин». 1 

23  За Русь мы все стеной стоим… 1 

24  Исходила младёшенька. 1 

25  Русский восток. Сезам, откройся! 1 

26  Балет «Петрушка». Театр музыкальной комедии. 1 

27  Обобщающий урок 1 

    

28  Прелюдия Исповедь души. 1 

    

29 Мастерство исполнителя. 1 

30 В интонации спрятан человек. 1 

31 Музыкальные инструменты. 1 

32 Музыкальный сказочник 1 

33 Рассвет на Москве-реке. 1 

34-35 Обобщающий урок по теме «Мастерство исполнителя» 2 

  35 

 

 

4. 2. Рисование 

 

Учебный предмет «Рисование» располагается в учебном плане в предметной области 

«Искусство». Программа пролонгирована на шесть лет обучения. Количество часов для 

изучения предмета в 1 дополнительных классах - 2 часа в неделю (66 часов), в 1 классе – 1 

час в неделю (33 часа) из расчета 33 учебные недели. Во 2—4 классах - 1 ч в неделю (35 

часов), 35 учебных недель. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Рисование» 

 

Основные требования к уровням овладения предметными 

результатами Минимальный уровень: 
 

 знать названия некоторых художественных материалов, инструментов и 

приспособлений; 

 

 знать некоторые выразительные средства изобразительного искусства: «точка», 

«линия», «штриховка», «пятно», «цвет»; 

 

 знать названия предметов, подлежащих рисованию; 
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 самостоятельно организовывать свое рабочее место в зависимости от характера 

выполняемой работы: правильно сидеть за столом, располагать лист бумаги на 

столе, держать карандаш, кисть и др.; 

 

 следовать при выполнении работы инструкциям учителя; 

 

Достаточный уровень: 
 

 знать названия некоторых художественных материалов, инструментов и 

приспособлений; их свойств, назначения, 

 

 знать выразительные средства изобразительного искусства: «изобразительная 

поверхность», «точка», «линия», «штриховка», «контур», «пятно», «цвет»; 

 

 оценивать результаты собственной изобразительной деятельности и 

одноклассников (красиво, некрасиво, аккуратно); 

 

 устанавливать элементарные причинно-следственные связи между выполняемыми 

действиями и их результатами. 

 

Результаты могут уточняться и конкретизироваться с учетом индивидуальных 

особенностей обучающихся. 

 

Личностные результаты включают овладение обучающимися 

социальными(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-

ориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных 

отношений обучающихся в различных средах. Оценка личностных результатов 

предполагает, прежде всего, оценку продвижения ребенка в овладении социальными 

(жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют основу этих 

результатов: 

 

1) развитие чувства любви к родителям, другим членам семьи, к школе, принятие учителя 

и учеников класса, взаимодействие с ними; 

 

2) развитие мотивации к обучению; 

3) развитие адекватных представлений о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

 

 

 

4) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

 

5) владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия; 

 

6) развитие положительных свойств и качеств личности; 

7) готовность к вхождению обучающегося в социальную среду. 

 

Содержание учебного предмета «Рисование» 

 

Рисование как учебный предмет направлен на формирование у обучающихся с РАС 

знаний об основах изобразительного искусства, оказывает большое значение на их 

эстетическое развитие. 
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Название учебного предмета «Рисование» является неслучайным, поскольку именно 

рисунок является основой живописи, графики, скульптуры, декоративно-прикладного 

искусства. В программу по рисованию включены беседы с обучающимися о содержании 

произведений изобразительного искусства. 

 

Изобразительная деятельность обучающихся с РАС обеспечивается восприятием ими 

окружающей реальной действительности, которая становится для них источником 

необходимых впечатлений, представлений и знаний. Изобразительная грамотность делает 

представления обучающихся более полными, четкими, прочными и становится одним из 

необходимых условий всестороннего развития их личности. 

 

Основная цель изучения данного предмета заключается в обучении школьников с РАС 

элементарным основам рисунка; формировании умений и навыков в рисовании с натуры, 

по памяти, по представлению; в развитии зрительного восприятия, умений различать 

форму, цвет предметов и их положение в пространстве; обучении умению видеть 

прекрасное 

 

в жизни и искусстве, а также в развитии умения пользоваться полученными 

практическими навыками в повседневной жизни. 

 

Основные задачи изучения предмета: 

 

― воспитание интереса к рисованию и рисункам. 

 

― раскрытие практического значения рисования в жизни человека и 

формированиеумения пользоваться рисунком в трудовой, общественно полезной 

деятельности. 

 

― воспитание эстетического чувства и понимания красоты окружающего 

мира,художественного вкуса. 

 

― формирование элементарных знаний о видах и жанрах изобразительного 

искусства искусствах. Расширение художественно-эстетического кругозора; 

 

― развитие эмоционального восприятия произведений 

искусства,уменияанализировать их содержание и формулировать своего мнения о них. 

 

― ознакомление с основными техническими приемами работы с 

изобразительнымиматериалами, в том числе и работе в смешанной технике; 

 

― обучение правилам композиции,цветоведения,построения орнамента и др. 

 

― обучение разным видам рисования(рисованию с натуры,тематическому 

идекоративному рисованию). 

 

― формирование умения создавать простейшие художественные образы в 

процессерисования с натуры, по памяти, представлению и воображению. 

 

― воспитание у учащихся умения согласованно и продуктивно работать в 

группах,выполняя определенный этап работы для получения результата общей 

изобразительной деятельности (коллективное рисование). 
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Коррекция недостатков психического и физического развития с учетом их возрастных 

особенностей, которая предусматривает: 

 

― совершенствование правильного восприятия формы, строения, величины, цвета 

предметов, их положения в пространстве; 

 

― развитие умения находить в изображаемом предмете существенные 

признаки,устанавливать сходство и различие между предметами; 

― развитие аналитических способностей, операций сравнения, обобщения; 

формирование умения ориентироваться в задании, планировании работы, 

последовательном выполнении рисунка, контроле своих действий; 

 

― совершенствование ручной моторики;улучшение зрительно-

двигательнойкоординации путем использования вариативных и многократно 

повторяющихся действий с применением разнообразного изобразительного материала. 

 

― развитие зрительной памяти, внимания, наблюдательности, образного 

представления и воображения. 

 

Подготовительный период обучения 

 

Организация рабочего места: правильно размещать на рабочем столе необходимыедля 

работы художественные материалы, инструменты и приспособления, аккуратно убирать 

их после работы, сохранять прядок на рабочем столе в процессе рисования и др. 

 

Обучение приемам работы с подвижной аппликацией с целью подготовки детей 

крисованию и развития умения целостного восприятия объекта: 

 

- складывание целого изображения из его частей; 

- составление по образцу композиции из нескольких объектов; 

 

- совмещение аппликационного изображения объекта с контурным рисунком 

геометрической фигуры и т.п. 

 

Различение формы предметов и геометрических фигур при помощи зрения,осязания 

 

и обводящих движений руки, узнавание и называние основных геометрических фигур и 

тел (круг, квадрат, прямоугольник, шар, куб). 

 

Формирование графических представлений формы предметов и геометрических фигур 

(круг,квадрат,прямоугольник,треугольник,различать круг и овал). 

 

Ориентировка на плоскости листа бумаги:нахождение середины,верхнего,нижнего, 

 

правого, левого края. Вертикальное, горизонтальное положение листа на рабочем столе. 

Развитие мелкой моторики руки:правильное удержание карандаша и кисточки, 

 

формирование навыка произвольной регуляции нажима и темпа движения (его 

замедление и ускорение), прекращения движения в нужной точке; сохранения 

направления движения. 
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Обучение приемам работы в рисовании. 

Приемы рисования карандашом: 

 

- рисование с использованием точки (рисование точкой; рисование по заранее 

расставленным точкам предметов несложной формы по образцу). 

 

- рисование разнохарактерных линий (упражнения в рисовании по клеткам прямых 

вертикальных, горизонтальных, наклонных, зигзагообразных линий; рисование 

дугообразных, спиралеобразных линии; линий замкнутого контура (круг, овал). Рисование 

по клеткам предметов несложной формы с использованием этих линии (по образцу); 

 

- рисование без отрыва руки с постоянной силой нажима и изменением силы нажима на 

карандаш. Упражнения в рисовании линий. Рисование предметов несложных форм (по 

образцу); 

 

- штрихование внутри контурного изображения; правила штрихования; приемы 

штрихования (беспорядочная штриховка и упорядоченная штриховка в виде сеточки); 

 

- рисование карандашом линий и предметов несложной формы двумя руками. 

Приемы работы красками: 

 

- приемы рисования руками: точечное рисование пальцами; линейное рисование пальцами; 

рисование ладонью, кулаком, ребром ладони; 

 

- приемы трафаретной печати:печать тампоном,карандашной резинкой,смятойбумагой, 

трубочкой и т.п.; 

 

- приемы кистевого письма: примакивание кистью; наращивание массы; рисование сухой 

кистью; рисование по мокрому листу и т.д. 

 

Обучение действиям с шаблонами и трафаретами:- 

правила обведения шаблонов; 

 

- обведение шаблонов геометрических фигур, реальных предметов несложных форм, букв, 

цифр. 

 

Развитие речи учащихся и обогащение словаря за счет введения новых 

слов,обозначающих художественные материалы, их свойства и качества; изобразительных 

средств (точка, линия, контур, штриховка и т.д.). Обозначение словом признаков 

предметов («карандаш красный и длинный», «мяч круглый, зеленый» и т.п.). 

 

Обучение композиционной деятельности 

 

Понятие «композиция». Элементарные приемы композиции на плоскости ипространстве. 

Понятия: горизонталь, вертикаль, диагональ в построении композиции. Определение 

связи изображения и изобразительной поверхности. Композиционный центр (зрительный 

центр композиции). Соотношение изображаемого предмета с параметрами листа 

(расположение листа вертикально или горизонтально). 

 

Установление на изобразительной поверхности пространственных отношений (при 

использовании способов передачи глубины пространства). Понятия: линия горизонта, 

ближе 
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- больше, дальше - меньше, загораживания. 

 

Установление смысловых связей между изображаемыми предметами. Главное и 

второстепенное композиции. 

 

Применение выразительных средств композиции: контраст по величине (низкое и 

высокое, большое и маленькое, тонкое и толстое), контраст по световой насыщенности 

(темное и светлое). Достижение равновесия композиции с помощью симметрии и т.д. 

 

Применение приемов и правил композиции в рисовании с натуры, тематическом и 

декоративном рисовании. 

 

Развитие умений воспринимать и изображать форму предметов, пропорции, конструкцию 

 

Понятие «форма».Разнообразие форм предметного мира.Сходство и контраст 

форм.Простые и геометрические формы. Природные формы. Трансформация форм. 

Влияние форм на предметы на представление о его характере. Силуэт. Передача 

разнообразных предметов на плоскости и в пространстве. 

 

Обследование предметов и выделение необходимых для передачи в рисунке признаков 

сходства объекта с натурой (или образцом). 

 

Соотнесение формы предметов с геометрическими фигурами (метод обобщения). 

Передача пропорций предметов. Строение тела человека, животных и др. Передача 

движения различных одушевленных и неодушевленных предметов. Понятия «орнамент» 

и «узор». Их сходство и различие.Виды орнаментов по форме 

 

(в полосе, замкнутый, сетчатый), по содержанию (геометрический, растительный, 

зооморфный, геральдический и т.д.). Принципы построения орнамента (в полосе, 

квадрате, круге, треугольнике). Рисование по мотивам Дымковской игрушки, Городецкой, 

Гжельской росписи и др. 

 

Приемы передачи формы предметов: рисование по опорным точкам; дорисовывание; 

обведение шаблонов; рисование по клеткам; самостоятельное рисование, составление 

целого изображения (реального, сказочного) из частей. 

 

Применение приемов передачи графических образов (человека, дерева, дома, животных, 

птиц, рыб, предметов быта, учебы и отдыха) в рисовании с натуры, тематическом и 

декоративном рисовании. 

 

Развитие у учащихся восприятия цвета предметов и формирование умения передавать его 

в рисунке с помощью красок 

 

Понятие «цвет».Цвета солнечного спектра(основные,составные,дополнительные).Теплые 

и холодные цвета. Смешение цветов. Практическое овладение основами цветоведения. 

 

Различение и обозначением словом, некоторых ясно различимых оттенков цветов. Работа 

кистью и красками, получение новых цветов и оттенков путем смешения на 

 

палитре основных цветов, отражение светлотности цвета (светло зеленый, темно зеленый 

и т.д.). 
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Эмоциональное восприятие цвета. Передача с помощью цвета характера персонажа, его 

эмоционального состояния (радость, грусть). Роль белых и черных красок в 

эмоциональном звучании и выразительность образа. Подбор цветовых сочетаний при 

создании сказочных образов: добрые, злые образы. 

 

Обучение восприятию произведений искусства 

Беседы об изобразительном искусстве: 

 

Роль изобразительного искусства в повседневной жизни человека, в организации его 

материального окружения. Работа художников, скульпторов, мастеров народных 

промыслов, дизайнеров. Фотография и произведение изобразительного искусства: 

сходство и различие. 

 

Виды изобразительного искусства: 

 

― Рисунок.Материалы для 

рисунка:карандаш,ручка,фломастер,уголь,пастель,мелки. Приемы работы с различными 

графическими материалами. Красота и разнообразие природы, человека, зданий, 

предметов, выраженные средствами рисунка. Изображение деревьев, птиц, животных: 

общие и характерные черты. 

 

― Живопись. Живописные материалы. Красота и разнообразие природы, 

человека, зданий, предметов, выраженные средствами живописи, Цвет – основа языка 

живописи. Образы природы и человека в живописи. 

 

― Скульптура. Материалы скульптуры и их роль в создании выразительного 

образа. Объем – основа языка скульптуры. Красота человека, животных, выраженная 

средствами скульптуры. 

 

― Художественное конструирование. Разнообразие материалов для 

художественного конструирования и моделирования (пластилин, бумага, картон). 

Возможности использования навыков художественного конструирования и 

моделирования в жизни человека. 

 

― Народное и декоративно-прикладное искусство. Истоки этого искусства и его 

роль 

 

в жизни человека (украшение жилища, предметов быта, орудий труда, костюмы). 

Разнообразие форм в природе как основа декоративных форм в прикладном искусстве 

(цветы, раскраска бабочек, переплетение ветвей деревьев, морозные узоры на стеклах). 

Сказочные образы в народной культуре и декоративно-прикладном искусстве. 

Ознакомление с произведениями народных художественных промыслов в России с 

учетом местных условий. 

 

― Беседы на темы: «Как и о чем создаются картины» Пейзаж, портрет, 

натюрморт, сюжетная картина. Какие материалы использует художник (краски, 

карандаши и др.). Художники создали произведения живописи и графики: И.Билибин, 

В.Васнецов, Ю.Васнецов, В.Канашевич, А.Куинджи, А Саврасов, В.Сутеев, 

И.Остроухова, А.Пластов, В Поленов, И Левитан, К.Юон, М. Сарьян, П.Сезан, 

И.Шишкин и т.д. 
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«Как и о чем создаются скульптуры». Скульптурные изображения (статуя, бюст, 

статуэтка, группа из нескольких фигур). Какие материалы использует скульптор 

(мрамор, гранит, глина, пластилин и т.д.). Скульпторы создали произведения 

скульптуры: В.Ватагин, А.Опекушина, В.Мухина и т.д. 

 

«Как и для чего создаются произведения декоративно-прикладного искусства». Какие 

материалы используют художники-декораторы. Произведения мастеров расписных 

промыслов (хохломская, городецкая, гжельская, жостовская роспись и т.д.). 

 

Тематическое планирование учебного предмета «Рисование» 

 

1 дополнительный класс 

№ 

Раздел, тема 

Кол-во  

п/п часов 

 

  

    

1 Диагностика 1  

2 «Весёлые краски» Вводный урок 1  

3 « Красивые листочки» Рисование способом техники печатания 1  

4 «Дождик». Рисование прямых линий ватными палочками 1  

5 « Ветерок, подуй слегка!». Рисование хаотичных линий кисточкой 1  

    

6 

«Красный помидор» Рисование овощей  с помощью трафарета и 

красок 1 

7 «Зелёный огурец». Рисование овощей с помощью шаблона акварель 1 

8 «Компот из яблок» прием трафаретной печати (печать половинкой 1 

 яблока) на готовом шаблоне (банка)  

9 «Яблочки на дереве» прием точечного рисования пальчиком (яблок) на 1 

 готовом шаблоне (дерева).  

10 Картинки на песке. Отпечатки ладошек на влажном песке. 1 

11 «Гриб в лесу» Прием рисования трафаретная печать (печать тампоном 1 

12 «Гриб мухомор» Нанесение на готовый шаблон гриба точек. Прием 1 

 рисования пальцем.  

13 «Падают, падают листья…» 1 

 Коллективная композиция. Рисование пальчиками  

14 « Листочки танцуют» 1 

15 «Покорми  коровку травкой» Прием кистевого письма: примакивание 1 

 кистью.  

16 «Ходит Васька -серенький». 1 

 Передавать движения животных пальчиком на бумаге.  

17 «Рельсы-рельсы, шпалы – шпалы» Рисование коротких штрихов 1 

18 «Гуси, гуси» Рисование ритма мазков пальцев 1 

19 «Зайчик маленький сидит». Рисовать кистью. 1 

20 « Вот ежик – ни головы, ни ножек!» Линейное рисование пальцами 1 

21 "Ниточки для ежихи-портнихи". Рисование прямых линий карандашом 1 

22 «Снегирь». Прием трафаретной печати по готовому шаблону (смятой 1 

 бумагой).  

23 

«Дерево в снегу» Печать тампоном с краской на готовом шаблоне 

дерева 1 

24 «Ветка с ёлочными игрушками» Прием рисования кистью 1 
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 разнохарактерных линий и линий замкнутого круга.  

25 Рисование гирлянды – длинная и короткая (повторяющиеся или 1 

 чередующиеся элементы геометрических фигур).  

26 « Белый снежок порхает, кружится» рисование ватными палочками 1 

27 

«Из трубы идет дымок» Рисование разнохарактерных, 

спиралеобразных 1 

 линий.  

28 «Красивый столик» 1 

29 

«Зажжем на елке огоньки» Развиваем умение ритмично наносить 

мазки 1 

 отпечатком пальчиков (указательным, мизинчиком) Разноцветными  

 красками зажигать огоньки.  

30 "Цветные клубочки". Учить детей рисовать клубочки круговыми 1 

 

движениями, не отрывая карандаша (фломастера) от бумаги и 

правильно  

 держа его  

31 «Новогодний салют» Рисование по мокрому листу. Ставить кляксы. 1 

32 «Снеговик» Рисование красками линий замкнутого круга. 1 

33 Обводка по шаблону человечка: части тела. 1 

34 Рисование узора по заранее расставленным точкам по образцу. 1 

35 

«Расческа» Рисуем карандашом прямые горизонтальные и 

вертикальные 1 

 линии.  

36 

Мыльные пузыри – большие и маленькие (круговые движения, 

слитные 1 

 замкнутые линии).  

37 «Сумка доктора Айболита» Линейное рисование крестика пальцем. 1 

3 «Карандаш пришёл с друзьями, поиграйте, дети с нами» 1 

39 «Украсим платочек» 1 

40 «Шапка и  шарфик» Работа с кистью по шаблону. 1 

41 «Сосульки капают». 1 

   

42  «Обувь». Рисование по шаблону, штриховка внутри контура. 1 

43  «Тарелочки» 1 

44  Техникой печатания печатками из картофеля; 1 

45  «Чайник» Рисование кистью по шаблону. 1 

46  «Полотенца» Рисование прямых линий кистью 1 

47  «Цветы маме» Прием рисования пальчиками. 1 

4  Рисование несложных по форме предметов состоящих из нескольких 1 

  частей. «Бусы для мамы»  

49  Салфеточка (узор в квадрате; квадрат готовая форма) 1 

50  «Машина едет по дороге» 1 

51  Развиваем умение рисовать пальчиком длинные и короткие линии. 1 

52   «Колеса у машины» Учить детей закрашивать части рисунка, не 1 

  выходить за пределы контура  

53  Кубики большие и маленькие. Штриховки 1 

54  «Сосульки капают». Рисование красками 1 

55   «Ручейки бегут, журчат!» Рисование волнистых линий гуашевыми 1 

  красками  

56   «Весна. На деревьях почки» прием рисования пальчиками. 1 
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57  «Тучи вверху, лужи внизу». Рисование по мокрому листу. 1 

58  «Одуванчики – цветы, словно солнышко, желты» Рисование 1 

  пальчиками.  

59  «Травка зеленеет», 1 

  рисование в технике печатанья ладошкой.  

60  «Тучка солнышко закрыло, землю дождиком помыло» 1 

61  «Разноцветные шарики» 1 

  Рисование предметов круглой формы красками  

62   «Светофор» Рисование кругов по шаблону. 1 

63  «Праздничный салют». Прием кистевого письма. 1 

64  «Бабочка» Прием рисования руками (ладонью). 1 

65  «Вот какие ножки у сороконожки!» рисование прямых линий 1 

  карандашом  

66   Диагностика 1 

1 класс    

№п/п  Тема Кол-во 
    часов 

   В мире волшебных линий (9ч)  

1   

Осень золотая наступает. Осенний листопад. Цвета осени. 

Аппликация. 1 

2   Солнце на небе. Травка на земле. Забор. Рисование. 1 

3   Фрукты, овощи разного цвета. Рисование. 1 

4   Простые формы предметов. Сложные формы. Рисование. 1 

5   Линия. Точка . Пятно. Рисование. 1 

6-7   Изображаем лист сирени . Рисование. 2 

   Лепим лист сирени  

8-9   Лепим. Матрешка Рисуем куклу-неваляшку. 2 

   От линии к рисунку, бумажной пластике и лепке (7ч)  

10-11 Деревянный дом в деревне. Лепка. 2 

   Изобрази деревянный дом из бревен. Аппликация.  

12   Аппликация «Рыбки в аквариуме» 1 

13-14 Зима . Снеговик Праздник Новый год. Лепка. 2 

   

Новогодняя елка. Флажки на веревке для елки. Рисование. 

Аппликация  

15   Лепим человека из пластилина. Голова Лицо человека. 1 

    

16 

Лепка и рисунок. Зима. Белый зайка. Изобрази зайку. Слепи и 

нарисуй  1 

 От замысла к воплощению (9ч)  

17 Рассматривание картин художников  1 

18 Пирамидка. Рыбка. Аппликация  1 

19 Ваза с цветами . Аппликация  1 

20 Колобок . Нарисуй картинку.  1 

21-23 Доиа в городе. Аппликация  3 

 Одноэтажный дом. Трехэтажный дом. Лепка   

 Многоэтажный дом. Аппликация   

24-25 Весна пришла . Яркое солнце. Составить рассказ.  2 

 Весна . Почки на деревьях . Рисование.   

 Замысел плюс опыт равно творчество (8ч.)  

26 Весна пришла. Светит солнце. Бежит ручей. Плывет кораблик.  1 
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 Рисование   

27 Цветок. Ветка акации с листьями. Рисование.  1 

28 Что украшают узором? Аппликация. Коврик для куклы. Аппликация  1 

29 Весна .Праздник . Хоровод. Сделай аппликацию. Дорисуй ее.  1 

30 Изобрази дом в деревне. Деревья рядом с домом. Рисование.  1 

31 Грибы. Грибы на пеньке Аппликация  1 

32-33 Придумай свой рисунок  2 

2 класс    

№п/п Тема  Кол-во 
   часов 

 Блок1. Вспоминаем лето красное. Здравствуй, золотая осень  

 Блок2. Что нужно знать о цвете и изображении в картине (9ч)  

1 Вспомним лето. Ветка с вишнями. Рисование и лепка  1 

2-3 Рисунок . Съедобные грибы. Лепка. Корзина с разными съедобными  2 

 грибами   

4 Беседа о художниках и их картинах  1 

5 Фон темный, светлый. Рисунок зайца  1 

6-7 Краски: гуашь и акварель. Рисунок. Листок дерева.  2 

 Рабочее место для рисования красками – акварель. Рисование фона.   

 Небо   

8 Главные и составные цвета. Рисунок. Туча  1 

9 Рисунок «Фрукты на столе»  1 

 
Блок 3. «Человек. Как ты его видишь? Фигура человека в 

движении»  

 Блок 4 «Наступила красавица-зима. Зимние игры в праздники» (7ч)  

10 Рисование фигуры человека по шаблону  1 

11 Беседа о художниках и их картинах. Лепка человека  1 

12 Рисунок «Мама в новом платье»  1 

13 Лепка Снеговик. Рисунок «Снеговики во дворе»  1 

14 

Панорама «Влису зимой» Работа с бумагой и ножницами . 

Аппликация  1 

 и рисунок   

15 Рисунок Петрушка  1 

16 Аппликация . «Хоровод»  1 

 Блок 5. «Любимые домашние животные. Какие они?»   

 Блок 6. «Дымковская игрушка. Кто и как ее делает?»   

 
Блок 7. «Птицы в природе и в изображении, в лепке и в 

аппликации»  

 
Блок 8. Форма разных предметов. Рассматривай, любуйся, 

изображай»  

 (10ч)  

17-18 Разные породы собак. Лепка «Собака»  2 

    

 Рисунок «Собака»  

19-20 Разные породы кошек. Лепка «Кошка» 2 

 Рисунок «Кошка»  

21 Аппликация «Мишка» 1 

22 Дымковская игрушка Лепим «Барыню» 1 

23-24 Рисунок «Птичка-зарянка» 2 
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 Аппликация «Скворечник на березе»  

25-26 Аппликация «Ваза». Рисунок «Ваза» 2 

 Блок 9. «Красивые и разные цветы»  

 Блок 10 «Праздник 1 мая и 9мая. Открытки к праздникам весны»  

 (8ч)  

27 Поговорим о цветах  Цветы в работах известных художников 1 

28-29 Рисунок «Подснежник». Аппликация «Подснежник» 2 

30-31 Рисунок «Ваза с цветами». Аппликация  «Ваза с цветами». 2 

32 Рисунок «Кактус» 1 

33 Открытки к праздникам весны Рисунок  «Открытка к празднику» 1 

34-35 Рисунок по описанию «В парке весной» 2 

3 класс   

№п/п Тема Кол-во 
  часов 

1 Наблюдение сезонных явлений в природе с целью последующего 1 

 изображения. Беседа на заданную тему  

2 Лето. Осень. Дует сильный ветер. Лепка. Рисование 1 

3 Осень. Птицы улетают. Журавли летят клином. Рисование 1 

4-6 Бабочка. Бабочка и цветы. Рисование. 3 

 Рисование узора «Бабочка на ткани» с использованием трафарета с  

 силуэтом бабочки.  

 Разные способы изображения бабочек  

7 Одежда ярких и нежных цветов. Рисование 1 

8 Рисование акварельной краской, начиная с цветового пятна 1 

9 

Рисование акварельной краской кистью по сырой бумаге. Изобразить 

по 1 

 сырой бумаге небо, радугу, листья, цветок  

10 

Чего не хватает. Человек стоит , идет, бежит. Рисование, 

дорисовывание. 1 

11-12 Зимние игры детей. Лепка из пластилина. 2 

 Рисование выполненной лепки  

13 Дети лепят снеговика. Рисунок 1 

14 Деревья зимой в лесу (лыжник). Рисование цветной и черной гуашью 1 

15 Рисование угольком. Зима 1 

16-17 Лошадка из Каргополя. Лепка и зарисовка вылепленной фигурки. 2 

 Лошадка везет из леса сухие ветки, дрова. Рисунок  

18 Натюрморт: кружка, яблоко, груша 1 

19 Деревья в лесу, домик лесника. Человек идет по дорожке. Рисунок по 1 

 описанию  

20 Элементы Косовской росписи. Рисование 1 

21 Сосуды: ваза, кувшин, тарелка 1 

22 

Украшение силуэта предмета орнаментом. Орнамент в круге. 

Рисование 1 

23-25 Сказочная птица. Рисование. 3 

 Встречай птиц, вешай скворечники! Лепка, рисунок  

26 Закладка для книги. С использованием картофельного штампа. 1 

 Рисование  

27-28 Беседа на тему «Красота вокруг нас . Посуда. Рисование элементов 2 

   

 узора. Украшение изображений посуды узором  
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29 Святой праздник Пасхи. Украшение узором яиц 1 

30 Беседа на заданную тему «Городецкая роспись» 1 

31 Кухонная доска. Рисование . Украшение силуэта доски городецкой 1 

 росписью  

32 Иллюстрация в книге. Беседа на заданную тему. Иллюстрация к сказке, 1 

 зачем нужна иллюстрация»  

33 Эпизод из сказки «Колобок» . 1 

34-35 Помечтаем о лете, о походах в лес за грибами «Летом за грибами!». 2 

 Лепка. Рисование  

4 класс    

№п/п Тема  
Кол-

во 

   часов 

1 Грибная поляна в лесу. Дети собирают грибы. Обрывная аппликация с  1 

 дорисовыванием.   

2 Что изображают художники? Как они изображают? Что они видят ,  1 

 чем любуются? Беседа о художниках и их картинах.   

3 Нарисуй предмет похоже , как его видишь? Рисование с натуры по  1 

 памяти. Неваляшка.   

4-7 Листья осенью. Рисование.  4 

 Веточка с листьями, освещенная солнцем. Рисование. Веточка с   

 листьями в тени. Рисование.   

 Листья березы на солнышке и в тени. Аппликация с дорисовыванием.   

8 Рассматривание картин художников  1 

9 Нарисуй деревья, которые расположены от тебя близко, подальше и  1 

 совсем далеко. Рисование   

10 Нарисуй домики, которые расположены от тебя так же: близко,  1 

 подальше, далеко   

11 Нарисуй картину- пейзаж. Деревья и дома в пейзаже расположены  1 

 близко, далеко. Дом стоит перед елью и загораживает ее.   

12 Нарисуй то, что стоит на столе. Нарисуй похоже. Это натюрморт.  1 

13-16 Беседа о творчестве художников. Портрет человека.  4 

 Изображать человека, чтобы получилось  похоже. Рассмотри натуру.   

 Дорисуй картинки. Портрет моей подруги. Лепка. Рисование   

 Нарисуй свой автопортрет   

17 Создание открытки. Раскрась открытку. Напиши поздравление.  1 

18 Беседа. Художники о тех, кто защищает Родину.  1 

19 Нарисуй шлем , щит, копье. Или самого богатыря. Рисование.  1 

20 Доброе, злое в сказках. Покажи это в рисунках  1 

21 Школьные соревнования в беге. Лепка. Рисунок.  1 

22-24 Беседа о художниках и их картинах. Художники , которые рисуют  3 

 море. Нарисуй море. Рисование. Беседа. Художники и скульпторы.   

25-26 Животные жарких стран. Жираф. Слепи. Нарисуй. Звери в зоопарке.  2 

 Бегемот. Рисование.   

27-28 Насекомые . Стрекоза. Лепка. Рисование  2 

29-30 Беседа . Народное искусство. Гжель. Украшать изображение  2 

 росписью. Роспись вазы.   

31-32 Беседа. Улица города. Люди на улицах города. Рисунок по описанию.  2 

 Улица города.   
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33 Беседа . Цвета. Краски лета. Цвета лета.  1 

34-35 Нарисуй венок из цветов и колосьев.  2 

    

5. Предметная область: Физическая культура 

Физическая культура (адаптивная) 

 

Учебный предмет «Физическая культура» располагается в учебном плане в предметной 

области «Физическая культура». Программа пролонгирована на шесть лет обучения. 

Количество часов для изучения предмета в 1 дополнительных классах и 1 классе - 3 часа в 

неделю (99 часов), из расчета 33 учебные недели. Во 2—4 классах - 3 ч в неделю (105 

часов), 35 учебных недель. 

 

Планируемые результаты освоения  учебного предмета 

 

«Физическая культура» 

 

 

Предметные результаты АООП по физической культуре включают 

освоениеобучающимися с расстройством аутистического спектра специфические умения, 

знания и навыки для данной предметной области. Предметные результаты обучающихся 

данной категории не являются основным критерием при принятии решения о его переводе 

в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых 

достижений. 

 

АООП по физической культуре определяет два уровня овладения предметными 

результатами: минимальный и достаточный. 

 

Минимальный уровень: 

- выполнять комплексы утренней гимнастики под руководством учителя; 

 

- знать основные правила поведения на уроках физической культуры и осознанно их 

применять; 

 

- выполнять несложные упражнения по словесной инструкции при выполнении 

строевых команд; 

 

- принимать правильную осанку; ходить в различном темпе с различными 

исходными положениями; 

 

- взаимодействовать со сверстниками в организации и проведении подвижных игр, 

элементов соревнований; участвовать в подвижных играх и эстафетах под руководством 

учителя; 

 

- знать правила бережного обращения с инвентарём и оборудованием, соблюдать 

требования техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных 

мероприятиях. 

Достаточный уровень: 

 

- практически освоить элементы гимнастики, легкой атлетики, спортивных и 

подвижных игр и др. видов физической культуры; 
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- владеть комплексами упражнений для формирования правильной осанки и 

развития мышц туловища; участие в оздоровительных занятиях в режиме дня 

(физкультминутки); 

 

- выполнять основные двигательные действия в соответствии с заданием учителя: 

бег, ходьба, прыжки и др.; 

 

- принимают активное участие в подвижных играх и эстафетах со сверстниками; 

 

- узнавать различный спортивный инвентарь в основных видах двигательной 

активности и уметь их применять в практической деятельности; 

 

- соблюдать требования техники безопасности в процессе участия в физкультурно-

спортивных мероприятиях. 

 

Личностные результаты включают овладение обучающимися начальныминавыками 

адаптации в окружающем мире, установок, ориентиров и норм поведения, 

обеспечивающих сохранение физического и психического здоровья, социальными 

(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных 

задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений 

обучающихся в различных средах. 

 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном 

итоге, составляют основу этих результатов. 

 

Содержание учебного предмета «Физическая культура» 

Физическая культура является составной частью образовательного процесса обуча-

ющихся с РАС. Она решает образовательные, воспитательные, коррекционно-

развивающие и лечебно-оздоровительные задачи. Физическое воспитание 

рассматривается и реализуется комплексно, и находится в тесной связи с умственным, 

нравственным, эстетическим, трудовым обучением; занимает одно из важнейших мест в 

подготовке этой категории обучающихся к самостоятельной жизни, производительному 

труду, воспитывает положительные качества личности, способствует социальной 

интеграции школьников в общество. 

 

Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем развитии 

личности обучающихся с РАС в процессе приобщения их к физической культуре, 

коррекции недостатков психофизического развития, расширении индивидуальных 

двигательных возможностей, социальной адаптации. 

 

Основные задачи изучения предмета: 

 

Разнородность состава учащихся начального звена по психическим, двигательным и 

физическим данным выдвигает ряд конкретных задач физического воспитания: 

 

― коррекция нарушений физического развития; 

― формирование двигательных умений и навыков; 

― развитие двигательных способностей в процессе обучения; 

― укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной 

осанки; 
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― раскрытие возможных избирательных способностей и интересов ребенка для 

освоения доступных видов спортивно-физкультурной деятельности; 

 

― формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении 

физических упражнений; 

 

― формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков 

здорового 

и безопасного образа жизни; 

― поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом 

уровне; 

 

― формирование познавательных интересов, сообщение доступных теоретических 

сведений по физической культуре; 

 

― воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями; 

 

― воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, 

смелости), навыков культурного поведения; 

 

Коррекция недостатков психического и физического развития с учетом возрастных 

особенностей обучающихся, предусматривает: 

 

― обогащение чувственного опыта; 

 

― коррекцию и развитие сенсомоторной сферы; 

 

― формирование навыков общения, предметно-практической и познавательной 

деятельности. 

 

Содержание программы отражено в разделах: «Знания о физической культуре», «Ги-

мнастика», «Легкая атлетика», «Лыжная подготовка», «Игры». Каждый из перечисленных 

разделов включает некоторые теоретические сведения и материал для практической 

подготовки обучающихся. 

 

Каждому из направлений соответствует ряд учебных задач, которые выстроены в 

определенной последовательности и решаются на протяжении всех лет обучения. 

 

Программой предусмотрены следующие виды работы: 

 

― беседы о содержании и значении физических упражнений для повышения 

качества здоровья и коррекции нарушенных функций; 

 

― выполнение физических упражнений на основе показа учителя; 

 

― выполнение физических упражнений без зрительного сопровождения, под 

словесную инструкцию учителя; 

 

― самостоятельное выполнение упражнений; 

― занятия в тренирующем режиме; 
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― развитие двигательных качеств на программном материале гимнастики, легкой 

атлетики, формирование двигательных умений и навыков через ознакомление с 

элементами спортивных и подвижных игр. 

 

Знания о физической культуре 

 

Чистота одежды и обуви. Правила утренней гигиены и их значение для человека. Правила 

поведения на уроках физической культуры (техника безопасности). Чистота зала, 

снарядов. Значение физических упражнений для здоровья человека. Формирование 

понятий: опрятность, аккуратность. Физическая нагрузка и отдых. Физическое развитие. 

Осанка. Физические качества. Понятия о предварительной и исполнительной командах. 

Предупреждение травм во время занятий. Значение и основные правила закаливания. 

Понятия: физическая культура, физическое воспитание. 

 

Гимнастика 

 

Теоретические сведения. Одежда и обувь гимнаста. Элементарные сведения о 

гимнастических снарядах и предметах. Правила поведения на уроках гимнастики. 

Понятия: колонна, шеренга, круг. Элементарные сведения о правильной осанке, 

равновесии. Элементарные сведения о скорости, ритме, темпе, степени мышечных 

усилий. Развитие двигательных способностей и физических качеств с помощью средств 

гимнастики. 

 

Практический материал. 

Построения и перестроения. 

Упражнения без предметов(коррегирующие и общеразвивающие упражнения): 

 

основные положения и движения рук, ног, головы, туловища; 

упражнения для расслабления мышц; упражнения для мышц 

шеи; упражнения для укрепления мышц спины и живота; 

 

упражнения для развития мышц рук и плечевого пояса; 

упражнения для мышц ног; упражнения на дыхание; 

 

упражнения для развития мышц кистей рук и пальцев; 

упражнения для формирования правильной осанки; 

упражнения для укрепления мышц туловища. 

 

Упражнения с предметами: 

 

с гимнастическими палками; с 

флажками; с малыми обручами; 

 

с малыми мячами; с 

большим мячом; 

 

с набивными мячами (вес 2 кг); 

упражнения на равновесие; лазанье 

и перелезание; 

 

упражнения для развития пространственно-временной дифференцировки и точности 

движений; 
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переноска грузов и передача предметов; 

прыжки. 

 

Легкая атлетика Теоретические сведения. Элементарные понятия о ходьбе, беге, прыжках 

и метаниях. 

 

Правила  поведения  на  уроках  легкой  атлетики.  Понятие  о  начале  ходьбы  и  бега;  

ознакомление учащихся с правилами дыхания во время ходьбы и бега. Ознакомление 

учащихся с правильным положением тела во время выполнения ходьбы, бега, прыжков, 

метаний. Значение правильной осанки при ходьбе. Развитие двигательных способностей и 

физических качеств средствами легкой атлетики. 

 

Практический материал.Ходьба. Бег. Прыжки. Метание. 

Лыжная подготовка 

 

Теоретические сведения.Элементарные понятия о ходьбе и передвижении на 

лыжах.Одежда и обувь лыжника. Подготовка к занятиям на лыжах. Правила поведения 

на уроках лыжной подготовки. Лыжный инвентарь; выбор лыж и палок. Одежда и обувь 

лыжника. Правила поведения на уроках лыжной подготовки. Правильное техническое 

выполнение попеременного двухшажного хода. Виды подъемов и спусков. 

Предупреждение травм и обморожений. 

 

Практический  материал.Выполнение  строевых  команд.  Передвижение  на  лыжах. 

Спуски, повороты, торможение. 

Игры 

 

Теоретические сведения.Элементарные сведения о правилах игр и поведении вовремя 

игр. Правила игр. Элементарные игровые технико-тактические взаимодействия (выбор 

места, взаимодействие с партнером, командой и соперником). Элементарные сведения 

по овладению игровыми умениями (ловля мяча, передача, броски, удары по мячу 

 

Практический материал.Подвижные игры: 

Коррекционные игры 

Игры с бегом; 

Игры с прыжками; 

Игры с лазанием; 

Игры с метанием и ловлей мяча; 

Игры с построениями и перестроениями; 

 

Игры с элементами общеразвивающих упражнений; 

Игры с бросанием, ловлей, метанием. 

 

 

Тематическое планирование  учебного предмета «Физическая культура» 

1 дополнительный класс 

 

№ Тема урока Кол-во 

урока  часов 

1 Техника безопасности и правила поведения на уроках 4 

2 Бег в медленном и быстром темпе. Бег в заданном направлении. 4 

3 Поскоки на месте, на двух ногах, прыжки, слегка продвигаясь 3 
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вперед 

4 Прыжки в длину с места 4 

5 Перепрыгивание через препятствия 3 

6 Бросание мяча, ловля мяча 4 

7 Упражнения с набивными мячами 3 

8 Метание малого мяча в цель 4 

9 Прокатывание мяча двумя руками друг другу 3 

10 Развитие ориентации в пространстве 3 

11 Развитие ловкости 4 

12 Развитие координации 3 

13 Подскоки на мячах- фитболах 5 

14 Прыжки с продвижением вперед 2 

15 Коррекционные игры 8 

16 Развитие скоростно-силовой выносливости 4 

17 Игровые упражнения на мячах фитболах 4 

18 Игры с элементами общеразвивающих упражнений 6 

   

19 

Упражнения в построении парами, по одному, в ряд и в колонну друг 

за 3 

 другом  

20 Перелазание через мягкие модули 2 

21 

Ходьба стайкой за учителем, держась за руки: в заданном 

направлении, 2 

 между предметами  

22 

Упражнения в перешагивании и перепрыгивании различных 

предметов 4 

23 

Упражнения на гимнастических матах для укрепления мышц 

туловища 2 

 и  ног.  

24 

Упражнения в ползание на животе, четвереньках по прямой, под 

дугой 2 

25 Упражнения в лазанье по шведской стенке 3 

26 Правильный захват различных предметов для выполнения метаний 2 

 одной и двумя руками.  

   

27 Метание малого мяча с места в стенку правой и левой рукой. 2 

28 Коррекционные игры с метанием 2 

29 Прыжки с ноги на ногу - 10м. 1 

30 Развитие силы 3 

 

1 класс 

 

  1 класс 
   

1. Знания о физической культуре 7 
   

2. Физическое совершенствование 92 
  

2.1. Физкультурно-оздоровительная деятельность 15 
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2.2. Спортивно-оздоровительная деятельность 68 
  

2.2.1. Гимнастика с элементами акробатики 17 

  

2.2.2. Легкая атлетика 18 

  

2.2.3. Лыжные гонки 12 

  

2.2.4. Подвижные игры 21 

   

3. Самостоятельные занятия 9 
   

 ВСЕГО 99 
   

 

2 класс 

  2 класс 
   

1. Знания о физической культуре 7 
   

2. Физическое совершенствование 95 
  

2.1. Физкультурно-оздоровительная деятельность 15 
  

2.2. Спортивно-оздоровительная деятельность 71 
  

2.2.1. Гимнастика с элементами акробатики 18 

  

2.2.2. Легкая атлетика 16 

  

2.2.3. Лыжные гонки 15 

  

2.2.4. Подвижные игры 22 

   

3. Самостоятельные занятия 12 
   

 

ВСЕГО 105 
  

 

3 класс 

  3 класс 
   

1. Знания о физической культуре 6 
   

2. Физическое совершенствование 84 
  

2.1. Физкультурно-оздоровительная деятельность 18 
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2.2. Спортивно-оздоровительная деятельность 66 
  

2.2.1. Гимнастика с элементами акробатики 18 

  

2.2.2. Легкая атлетика 14 

  

2.2.3. Лыжные гонки 12 

  

2.2.4. Подвижные игры 22 

   

3. Самостоятельные занятия 15 
   

 ВСЕГО 105 
   

 

4 класс 

  4 класс 
   

1. Знания о физической культуре 10 
   

2. Физическое совершенствование 95 
  

2.1. Физкультурно-оздоровительная деятельность 15 
  

2.2. Спортивно-оздоровительная деятельность 68 
  

2.2.1. Гимнастика с элементами акробатики 18 

  

2.2.2. Легкая атлетика 16 

  

2.2.3. Лыжные гонки 10 

  

2.2.4. Подвижные игры 22 

   

3. Самостоятельные занятия 12 
   

 ВСЕГО 105 
   

 

 

6. Предметная область: Технология 

 

Ручной труд 

 

Учебный предмет «РУЧНОЙ ТРУД» располагается в учебном плане в предметной 

области «Технология». Программа пролонгирована на шесть лет обучения. Количество 

часов для изучения предмета в 1 дополнительных классах и 1 классе - 2 часа в неделю (66 
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часов), из расчета 33 учебные недели. Во 2—4 классах - 1 ч в неделю (35 часов), 35 

учебных недель. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

«Ручной труд» 

 

 

Личностные результаты 
 

 развитие чувства любви к родителям, другим членам семьи, к школе, принятие 

учителя и учеников класса, сотрудничество с учителем и одноклассниками в 

разнообразных видах деятельности; 

 

 развитие мотивации к обучению; 

 развитие адекватных представлений о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

 овладение социальнобытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

 

 владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия; 

 

 развитие положительных свойств и качеств личности; 

 

 готовность к вхождению обучающегося в социальную среду. 

 

Предметные результаты 

Минимальный уровень: 

 выполнение простых инструкций учителя; 

 знание элементарных правил организации рабочего места; 

 

 знание основных цветов указанных материалов, названия материалов, 

используемых для выполнения поделок (пластилин, бумага, природный материал, 

картон); 

 

 умение дифференцировать операции при работе с материалами (пластилин – лепят, 

бумага – сгибают); 

 

 Достаточный уровень: 

 

 выполнение простых инструкций учителя; 

 знание элементарных правил рациональной организации труда; 

 умение соблюдать правила безопасной работы режущими инструментами; 

 знание названий некоторых материалов и объектов работ; 

 

 умение осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических 

действий; оценивать свое изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, похоже на 

образец); 

 

 выполнять элементарные поручения по уборке класса после уроков трудового 

обучения. 

 

Содержание учебного предмета  «Ручной труд» 
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Труд – это основа любых культурных достижений, один из главных видов деятельности в 

жизни человека. 

 

Огромное значение придается ручному труду в развитии ребенка, так как в нем заложены 

неиссякаемы резервы развития его личности, благоприятные условия для его обучения и 

воспитания. 

 

Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем развитии 

личности учащегося младшего возраста с РАС в процессе формирования трудовой 

культуры 

 

и подготовки его к последующему обучению в старших классах. Его изучение 

способствует развитию созидательных возможностей личности, творческих способностей, 

формированию мотивации успеха и достижений на основе предметно-преобразующей 

деятельности. 

 

Задачи изучения предмета: 

 

― формирование представлений о материальной культуре как продукте 

творческой предметно-преобразующей деятельности человека. 

 

― формирование представлений о гармоничном единстве природного и 

рукотворного мира и о месте в нём человека. 

 

― расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-

исторических традициях в мире вещей. 

 

― расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования. 

 

― формирование практических умений и навыков использования различных 

материалов в предметно-преобразующей деятельности. 

 

― формирование интереса к разнообразным видам труда. 

 

― развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, воображения, 

мышления, речи). 

 

― развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, 

обобщение). 

 

― развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование 

практических умений. 

 

― развитие регулятивной структуры деятельности (включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с 

поставленной целью). 

 

― формирование информационной грамотности, умения работать с различными 

источниками информации. 
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― формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности; духовно-нравственное воспитание и развитие 

социально ценных качеств личности. 

 

Коррекция интеллектуальных и физических недостатков с учетом их возрастных 

особенностей, которая предусматривает: 

 

― коррекцию познавательной деятельности учащихся путем систематического и 

целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного восприятия 

формы, строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения 

находить в трудовом объекте существенные признаки, устанавливать сходство и различие 

между предметами; 

 

― развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности сравнения, 

обобщения; совершенствование умения ориентироваться в задании, планировании 

работы, последовательном изготовлении изделия; 

 

― коррекцию ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной координации 

путем использования вариативных и многократно повторяющихся действий с 

применением разнообразного трудового материала. 

 

Работа с глиной и пластилином 

 

Элементарные знания о глине и пластилине (свойства материалов, цвет, форма). Глина 

 

― строительный материал. Применение глины для изготовления посуды. Применение 

глины для скульптуры. Пластилин ― материал ручного труда. Организация рабочего 

места при выполнении лепных работ. Как правильно обращаться с пластилином. 

Инструменты для работы с пластилином. Лепка из глины и пластилина разными 

способами: конструктивным, пластическим, комбинированным. Приемы работы: 

«разминание», «отщипывание кусочков пластилина», «размазывание по картону» 

(аппликация из пластилина), «раскатывание столбиками» (аппликация из пластилина), 

«скатывание шара», «раскатывание шара до овальной формы», «вытягивание одного 

конца столбика», «сплющивание», «пришипывание», «примазывание» (объемные 

изделия). Лепка из пластилина геометрических тел (брусок, цилиндр, конус, шар). Лепка 

из пластилина, изделий имеющих прямоугольную, цилиндрическую, конусообразную и 

шарообразную форму. 

Работа с природными материалами 

 

Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где находят, виды 

природных материалов). Историко-культурологические сведения (в какие игрушки из 

природных материалов играли дети в старину). Заготовка природных материалов. 

Инструменты, используемые с природными материалами (шило, ножницы) и правила 

работы с ними. Организация рабочего места работе с природными материалами. Способы 

соединения деталей (пластилин, острые палочки). Работа с засушенными листьями 

(аппликация, объемные изделия). Работа с еловыми шишками. Работа с тростниковой 

травой. Изготовление игрушек из желудей. Изготовление игрушек из скорлупы ореха 

(аппликация, объемные изделия). 

 

Работа с бумагой 

 



130 
 

Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги (бумага для 

письма, бумага для печати, рисовальная, впитывающая/гигиеническая, крашеная). Цвет, 

форма бумаги (треугольник, квадрат, прямоугольник). Инструменты и материалы для 

работы с бумагой и картоном. Организация рабочего места при работе с бумагой. Виды 

работы с бумагой и картоном: 

 

Разметка бумаги. Экономная разметка бумаги. Приемы разметки: 

 

- разметка с помощью шаблона. Понятие «шаблон». Правила работы с шаблоном. 

Порядок обводки шаблона геометрических фигур. Разметка по шаблонам сложной 

конфигурации; 

 

- разметка с помощью чертежных инструментов (по линейке, угольнику, 

циркулем). Понятия: «линейка», «угольник», «циркуль». Их применение и устройство; 

 

- разметка с опорой на чертеж. Понятие «чертеж». Линии чертежа. Чтение чертежа. 

Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги. Правила 

 

обращения с ножницами. Правила работы ножницами. Удержание ножниц. Приемы 

вырезания ножницами: «разрез по короткой прямой линии»; «разрез по короткой 

наклонной линии»; «надрез по короткой прямой линии»; «разрез по длинной линии»; 

«разрез по незначительно изогнутой линии»; «округление углов прямоугольных форм»; 

«вырезание изображений предметов, имеющие округлую форму»; «вырезание по 

совершенной кривой линии (кругу)». Способы вырезания: «симметричное вырезание из 

бумаги, сложенной пополам»; «симметричное вырезание из бумаги, сложенной несколько 

раз»; «тиражирование деталей». 

 

Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких кусочков от 

листа бумаги (бумажная мозаика). Обрывание по контуру (аппликация). 

 

Складывание фигурок из бумаги (оригами). Приемы сгибания бумаги: «сгибание 

треугольника пополам», «сгибание квадрата с угла на угол»; «сгибание прямоугольной 

формы пополам»; «сгибание сторон к середине»; «сгибание углов к центру и середине»; 

«сгибание по типу «гармошки»; «вогнуть внутрь»; «выгнуть наружу». 

 

Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и скатывание в ладонях 

бумаги (плоскостная и объемная аппликация). 

 

Конструирование из бумаги и картона (из плоских деталей; на основе геометрических тел 

(цилиндра, конуса), изготовление коробок). 

 

Соединение деталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы с клеем и кистью. 

Приемы клеевого соединения: «точечное», «сплошное». Щелевое соединение деталей 

(щелевой замок). 

 

Картонажно-переплетные работы 

 

Элементарные сведения о картоне (применение картона). Сорта картона. Свойства 

картона. Картонажные изделия. Инструменты и приспособления. Изделия в переплете. 

Способы окантовки картона: «окантовка картона полосками бумаги», «окантовка картона 

листом бумаги». 
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Работа с текстильными материалами 

Элементарные сведения о нитках (откуда берутся нитки). Применение

 ниток. 

Свойства ниток. Цвет ниток. Как работать с нитками. Виды работы с нитками: 

Наматывание ниток на картонку (плоские игрушки, кисточки). 

 

Связывание ниток в пучок (ягоды, фигурки человечком, цветы). 

Шитье. Инструменты для швейных работ. Приемы шитья: «игла вверх-вниз», 

 

Вышивание. Что делают из ниток. Приемы вышивания: вышивка «прямой строчкой», 

вышивка прямой строчкой «в два приема», «вышивка стежком «вперед иголку с 

перевивом», вышивка строчкой косого стежка «в два приема». 

 

Элементарные сведения о тканях. Применение и назначение ткани в жизни человека. Из 

чего делают ткань, Свойства ткани (мнется, утюжится; лицевая и изнаночная сторона 

ткани; шероховатые, шершавые, скользкие, гладкие, толстые, тонкие; режутся 

ножницами, прошиваются иголками, сматываются в рулоны, скучиваются). Цвет ткани. 

Сорта ткани и их назначение (шерстяные ткани, хлопковые ткани). Кто шьет из ткани. 

Инструменты и приспособления, используемые при работе с тканью. Правила хранения 

игл. Виды работы с

нитками (раскрой, шитье, вышивание, аппликация на ткани, вязание, плетение, 

окрашивание, набивка рисунка). 

 

Раскрой деталей из ткани. Понятие «лекало». Последовательность раскроя деталей из 

ткани. 

 

Шитье. Завязывание узелка на нитке. Соединение деталей, выкроенных из ткани, прямой 

строчкой, строчкой «косыми стежками и строчкой петлеобразного стежка (закладки, 

кухонные предметы, игрушки). 

 

Ткачество. Как ткут ткани. Виды переплетений ткани (редкие, плотные переплетения). 

Процесс ткачества (основа, уток, челнок, полотняное переплетение). 

 

Скручивание ткани. Историко-культурологические сведения (изготовление кукол-скруток 

из ткани в древние времена). 

 

Отделка изделий из ткани. Аппликация на ткани. Работа с тесьмой. Применение тесьмы. 

Виды тесьмы (простая, кружевная, с орнаментом). 

 

Ремонт одежды. Виды ремонта одежды (пришивание пуговиц, вешалок, карманом и т.д.). 

Пришивание пуговиц (с двумя и четырьмя сквозными отверстиями, с ушком). Отделка 

изделий пуговицами. Изготовление и пришивание вешалки 

 

Работа с древесными материалами 

 

Элементарные сведения о древесине. Изделия из древесины. Понятия «дерево» и 

«древесина». Материалы и инструменты. Заготовка древесины. Кто работает с 

древесными материалами (плотник, столяр). Свойства древесины (цвет, запах, текстура). 

 

Способы обработки древесины ручными инструментами и приспособлениями (зачистка 

напильником, наждачной бумагой). 
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Способы обработки древесины ручными инструментами (пиление, заточка точилкой). 

Аппликация из древесных материалов (опилок, карандашной стружки, древесных 

 

заготовок для спичек). Клеевое соединение древесных материалов. 

Работа с металлом 

 

Элементарные сведения о металле. Применение металла. Виды металлов (черные, 

цветные, легкие тяжелые, благородные). Свойства металлов. Цвет металла. Технология 

ручной обработки металла. Инструменты для работы по металлу. 

 

Работа с алюминиевой фольгой. Приемы обработки фольги: «сминание», «сгибание», 

«сжимание», «скручивание», «скатывание», «разрывание», «разрезание». 

 

Работа с проволокой 

 

Элементарные сведения о проволоке (медная, алюминиевая, стальная). Применение 

проволоки в изделиях. Свойства проволоки (толстая, тонкая, гнется). Инструменты 

(плоскогубцы, круглогубцы, кусачки). Правила обращения с проволокой. 

 

Приемы работы с проволокой: «сгибание волной», «сгибание в кольцо», «сгибание в 

спираль», «сгибание вдвое, втрое, вчетверо», «намотка на карандаш», «сгибание под 

прямым углом». 

 

Получение контуров геометрических фигур, букв, декоративных фигурок птиц, зверей, 

человечков. 

 

Работа с металлоконструктором 

 

Элементарные сведения о металлоконструкторе. Изделия из металлоконструктора. На-бор 

деталей металлоконструктора (планки, пластины, косынки, углы, скобы планшайбы, 

гайки, винты). Инструменты для работы с металлоконструктором (гаечный ключ, 

отвертка). 

 

Соединение планок винтом и гайкой. Комбинированные 

работы с разными материалами Виды работ по 

комбинированию разных материалов: 

 

пластилин, природные материалы; бумага, пластилин; бумага, нитки; бумага, ткань; 

бумага, древесные материалы; бумага пуговицы; проволока, бумага и нитки; проволока, 

пластилин, скорлупа ореха. 

 

Тематическое планирование  учебного предмета  «Ручной труд» 

 

1 дополнительный класс (66ч.) 

№ 

Тема 

Кол-во  

п/п часов 

 

  

    

1 Вводное занятие. «Урок труда». 1  

2 

Знакомство пластилином. Элементарные знания о пластилине 

(свойства 1  
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материалов, цвет, форма). Техника безопасности. 

 

   

3 

Работа с пластилином. «Пластилиновая сказка»:«Что надо знать о 

глине и 

1 

 

пластилине». 

 

   

4 Работа с природным материалом. «Природа вокруг нас». 1  

5 

Работа с природным материалом. «Коллекция из листьев». 

Экскурсия в 

1 

 

парк. 

 

   

6 

Наклеивание на подложку из цветной бумаги засушенных 

листьев. 1  

7 Работа с бумагой. «Что надо знать о бумаге». 1  

8 

Работа с бумагой. «Путешествие в бумажную страну:» 

«Материалы и 

1 

 

инструменты». 

 

   

9 Работа с бумагой. «Какие предметы делают из бумаги и картона?» 1  

10 Работа с бумагой. Сорта бумаги и цвет. 1  

11 

Работа с бумагой. Учимся работать с бумагой «Бумагу разрываем 

руками» 1  

12 

Работа с бумагой. Учимся работать с бумагой и картоном «Бумагу 

обрываем 

1 

 

пальцами» 

 

   

13 Работа с бумагой. «Что надо знать о круге?» «Солнце» 1  

14 

Работа с бумагой. Учимся работать с бумагой «Бумагу сминают 

пальцами» 1  

15 

Работа с бумагой (с применением клея). Аппликация со 

сминанием бумаги. 

1 

 

«Осеннее дерево» 

 

   

16 Работа с бумагой. «Что надо знать о треугольнике». «Ёлочка». 1  

1 

Работа с бумагой. 

1 

 

«Что надо знать о квадрате». Стаканчик для игрушки «Поймай 

пуговицу». 

 

   

2 Работа с пластилином. Отщипывание. 1  

3 Работа с пластилином. Придавливание. 1  

4 Работа с пластилином. Примазывание на картоне. 1  

5 

Работа с природными материалами. Работа с еловыми шишками. 

«Ёжик». 1  

6 Работа с бумагой. Приемы сгибания бумаги. 1  

7 Работа с пластилином. Разглаживание на картоне. 1  

8 

Работа с бумагой. Приемы резания ножницами по прямым 

линиям. 1  

9 

Работа с бумагой. Приемы резания ножницами по прямым 

линиям. 1  

10 Аппликация из обрывных кусков бумаги. «Осеннее дерево» 1  

11 Элементарные сведения о картоне (применение картона). 1  
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Свойства картона. 

12 Работа с бумагой. Соединение деталей изделия. «Гриб» 1  

13 Работа с бумагой. Соединение деталей изделия «Дом» 1  

14 

Работа с бумагой. Приемы резания ножницами по незначительно 

1 

 

изогнутым линиям. «Листочки» 

 

   

15 

Работа с бумагой. Приемы резания ножницами. Округление углов 

деталей. 1  

16 Работа с бумагой. Обрывная аппликация «Зима» 1  

1 Работа с бумагой. Вырезание формы «Круг». «Бумажный шарик» 1  

2 

Работа с бумагой. Работа с бумагой. Вырезание формы «Овал». 

«Бумажный 

1 

 

шарик» 

 

   

3 

Работа с бумагой. Приемы работы с бумагой: сминание и 

скатывание. 

1 

 

Аппликация. «Ветка рябины». 

 

   

    

4 

Работа с бумагой. Изготовление ёлочных гирлянд из полос цветной 

бумаги 

1 

 

(цепочка). 

  

    

5 

Работа с металлом. Работа с алюминиевой фольгой. «Елочные 

игрушки» 1  

6 

Работа с бумагой. Вырезание предметов симметричной формы 

«Флажки». 1  

7 

Работа с бумагой. Вырезание предметов симметричной 

формы»Одежда» 1  

8 Работа с картоном. (шаблон) «Елка» 1  

9 Работа с бумагой. Обрывная аппликация «Зима» 1  

10 

Работа с 

пластилином. Примазывание. Аппликация  «Тарелка» 1  

11 

Работа с 

пластилином. Примазывание. Аппликация  «Чашка» 1  

12 Работа с бумагой. Сминание бумаги «Снежки» 1  

13 

Работа с бумагой. Аппликация со сминанием бумаги. «Зимнее 

дерево» 1  

14 Работа с пластилином. Лепка многодетальныхфигур  «Снеговик» 1  

15 Работа с бумагой и ножницами. Сминание из бумаги «Снежинка» 1  

16 

Работа с бумагой. Вырезание предметов симметричной формы 

«Ваза». 1  

17 

Работа с бумагой. Вырезание предметов симметричной формы 

«Бабочка», 

2 

 

«Птичка». 

  

    

1 Работа с бумагой. Обрывная аппликация «Растение в горшке» 2  

2 Работа с пластилином. Аппликация «Растение» 1  

3 Работа с бумагой. Обрывная аппликация «Птицы» 1  

4 Работа с пластилином. Лепка отдельных частей «Барашек» 1  
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5 

Работа с картоном. Конструирование с большим количеством 

деталей 

2 

 

«Подсолнцх» 

  

    

6 

Работа с пластилином. Лепка многодетальных фигур «Первые 

цветы» 1  

7 

Работа с бумагой. Аппликация. Сминанием бумаги. "Весеннее 

дерево" 1  

8 Экскурсия в парк. Весенние занятия людей. 1  

9 

Работа с бумагой (шаблон). Коллективная открытка к празднику. 

«Цветы» 1  

10 

Работа с бумагой (шаблон). «Цветы».Коллективная открытка к 

празднику. 1  

11 Работа с бумагой. Обрывная аппликация "Весна" 1  

12 

Работа с картоном и цветной бумагой. Конструирование и 

соединение 

1 

 

деталей "Светофор" 

  

    

13 Работа с картоном. Соединение деталей "Дорожные знаки" 1  

14 

Работа с бумагой. Приемы работы с бумагой: сминание и 

скатывание. 

2 

 

Аппликация. 

«Цветы" 

  

 

    

    

 

1 класс (66ч.) 

№п/п Тема Кол-во 
  часов 

1 Вводное занятие. «Человек и труд» 1 

2-3 

Работа с пластилином. «Что надо знать о глине и пластилине. Как 

работать с 2 

 пластилином.» Аппликация из пластилина .Яблоко  

4-7 Работа с природными материалами. «Что надо знать о природных 4 

 материалах» Экскурсия в лес. Коллекция из листьев«Как работать с  

 засушенными листьями» Аппликация. Бабочка  

8-15 

Работа с бумагой «Что надо знать о бумаге». Коллекция бумаги.«Что 

надо 8 

 

знать о треугольнике». Складывание из бумаги. Елочка. . «Что надо 

знать о  

 

квадрате. Как сгибать бумагу квадратной формы». Складывание 

бумаги  

 Стаканчик для игрушки «Поймай пуговицу» . «Что надо знать о  

 прямоугольнике Как сгибать бумагу прямоугольной формы формы».  

 Складывание бумаги «Наборная линейка»  

16-19 

Работа с глиной и пластилином. «Как работать с пластилином.» 

Приемы 4 

 

работы с пластилином «Домик», «Елочка». Лепка предметов 

шаровидной ,  

 овальной формы «Помидор», «Огурец»  
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20-24 

Работа с бумагой. «Инструменты для работы с бумагой. Что надо 

знать о 5 

 ножницах.  

 

Как работать ножницами. Приемы резания ножницами по прямым 

линиям.  

 

«Геометрический орнамент из квадратов». «Парусник из 

треугольников»  

 «Орнамент из треугольников»  

25-29 

Работа с глиной и пластилином «Как работать с пластилином» 

«Морковь. 5 

 Свекла. Репка».  «Пирамидка из четырех колец. Грибы»  

30-31 Работа с природными материалами. Что надо знать о природных 2 

 материалах. «Ежик»  

32-35 

Работа с бумагой. Как работать с бумагой. . «Осеннее дерево.» 

.«Открытка 4 

 со складной фигуркой кошечки»  

36-37 

Работа с глиной и пластилином «Как работать с пластилином» 

«Цыпленок» 2 

38-43 Работа с бумагой. Как работать ножницами. «Бумажный фонарик». 6 

 «Декоративная веточка». «Флажки». «Бумажный цветок»  

44-45 

Работа с  пластилином.Лепка из пластилина многодетальных 

фигурок. 2 

 «Котик»  

46-51 

Работа с бумагой. Как работать ножницами. «Листочки». «Ветка 

рябины». 6 

 «Цветы в корзине»  

52-54 

Работа с нитками. Что надо знать о нитках. «Клубок ниток». 

«Бабочка. 3 

 Кисточка».  

55-61 

Работа с бумагой. «Фрукты на тарелке». «Снеговик. Гусеница». 

Игрушка 7 

 

«Цыпленок в скорлупе». «Пароход». «Стрела». «Плетеный коврик 

из полос  

 

бумаги». «Птичка». «Закладка для книг с геометрическим 

прорезным  

 орнаментом». «Самолет в облаках»  

62 Работа с глиной и пластилином. «Макет Снегурочка в лесу» 1 

63 Работа с природными материалами. «Ежик» 1 

64-65 

Работа с бумагой. «Букет цветов». «Декоративная птица со 

складными 2 

 крыльями»  

66 Работа с нитками. Шитье по проколам. Вышивание по проколам 3 

 

2 класс 

№п/п Тема Кол-во 
  часов 

1 

Вводный урок. Повторение пройденного в 1 классе. Образцы 

материалов , 1 
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 инструментов изделий.  

2-4 Работа с глиной и пластилином. «Брус». «Ворота». «Молоток». 3 

5 

Работа с природными материалами. Экскурсия в парк. Коллекция 

«Осенние 1 

 листья»  

6-9 

Работа с природными материалами. «Птичка». «Собачка». 

«Зайчик». 4 

 «Поросенок». «Кораблик». «Черепаха « Рыбка»  

10-14 

Работа с бумагой и картоном . «Сорта бумаги» , «Подставка для 

кисти» 5 

 

Аппликация «Дерево весной «, «Дерево зимой», «Дерево осенью», 

«Дерево  

 летом».  

 

«Маска собачки». Геометрические фигуры «Квадрат. 

Прямоугольник.  

 Треугольник. Овал. Круг». «Пакет»  

15-17 Работа с текстильными материалами. «Ягоды». «Пуговица с двумя 3 

 сквозными отверстиями»  

18 

Работа с глиной и пластилином. «Кружка». «Чашка из 

пластилиновых 1 

 жгутиков»  

19 Аппликация из листьев «Мальчик». «Девочка» 1 

20 

Работа с природными материалами. «Рамка для фотографии , 

украшенная 1 

 сухими листьями»  

   

21 Работа с бумагой и картоном. «Машина» 1 

22 Работа с бумагой и картоном. «Яблоко», «Рыба» 1 

23 Работа с текстильными материалами. «Мальчик». «Девочка» 1 

24 Работа с глиной и пластилином. «Чайник для заварки» 1 

25 Работа с бумагой и картоном.»Шар из кругов». «Шар из полос» 1 

26 

Работа с текстильными материалами. «Шарики из ниток разной  

величины» 1 

27 Работа с глиной и пластилином. «Медвежонок». «Утка» 1 

28 

Работа с природными материалами «Человек из шишки». «Сова», 

«Утка», 1 

 «Пальма»  

29 Работа с бумагой и картоном. «Автофургон» 1 

30 Работа с текстильными материалами. «Квадраты из ткани 5*5 1 

31 Работа с бумагой и картоном. Поздравительная открытка «Сказочный 1 

 цветок»  

32 Работа с пластилином «Лиса. Колобок. Ель. Пень» 1 

33 Работа с бумагой и картоном.  « Колобок. Волк» 1 
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34-35 

Работа с текстильными материалами. «Салфетка, украшенная 

тесьмой» 2 

 

 

 

 

3 класс 

№п/п Тема Кол-во 

  часов 

1 Вводный урок. Закрепление учебного материала 1,2 классов. Образцы 1 

 материалов, инструментов, изделий  

2-3 Работа с природными материалами. «Птица». «Воробьи на ветках» 2 

4-5 Работа с бумагой и картоном. «Медведь». «Картина на окантованном 2 

 картоне»  

6-7 Работа с проволокой «Волна. Кольцо. Спираль. Прямой угол». «Паук» 2 

8-9 Работа с древесиной. Экскурсия в столярную мастерскую. «Опорный 2 

 колышек для растений»  

10 

Работа с пластилином «Птица из пластилина и сухой тростниковой 

травы» 1 

11-13 Работа с металлоконструктором «Две планки, соединенные винтом и 3 

 гайкой» . «Треугольник». «Квадрат»  

14 Работа с проволокой. «Буква Л,С,О,В из проволоки» 1 

15-20 

Работа с бумагой и картоном «Складная гирлянда», «Цепочка из 

бумажных 6 

 колец». «Плоская полумаска». «Каркасная шапочка». «Карнавальный  

 кокошник» «Карнавальный шлем». «Складная доска для игры»  

21-23 

Работа с текстильными материалами. «Образцы, сшитые строчкой 

прямого 3 

 стежка». . «Образцы, сшитые строчкой косого стежка». «Закладка из  

 фотопленки»  

24 Работа с древесиной .Аппликация из древесных опилок. «Собака» 1 

25-26 Работа с текстильными материалами. «Прихватка» 2 

27-28 

Работа с бумагой и картоном «Коробка, склеенная с помощью 

клапанов». 2 

 «Коробка с бортами, соединенными встык»  

29-31 Работа с текстильными материалами.»Образец, прошитый строчкой 3 

 

прямого стежка в два приема». «Образец, прошитый строчкой косого 

стежка  

 в два приема». «Закладка с вышивкой прямого и косого стежка»  

32-35 Работа с бумагой и картоном. «Матрешка из конусов». «Собака из 4 

 цилиндров»  

 

4 класс 

№п/п Тема Кол-во 

  часов 

1-4 Работа с бумагой. Что ты знаешь о бумаге? Геометрическая фигура- 4 

   

 раскладка. Фигурка «Рыбка». Игра «Геометрический конструктор  

5-6 Работа с тканью. Бумажная схема полотняного переплетения нитей. 2 

 Игрушка «Кукла- скрутка»  
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Работа с тканью. Отделка изделий из ткани. «Салфетка с 

аппликацией» 1 

7-10 

Работа с бумагой и картоном. Игрушка с подвижным соединением 

деталей. 4 

 

«Цыпленок». Игрушка «Летающий диск». «Попугай» «Конверт для 

писем с  

 клеевым соединением деталей». «Конверт для писем без клеевого  

 соединения деталей»  

11 

Работа с бумагой и картоном. «Коврик с геометрическим 

орнаментом.» 2 

 «Закладка для книг из зигзагообразных полос». «Закладка для книг со  

 свободным плетением»  

12 Работа с тканью. «Салфетка- прихватка» «Рукавица- прихватка» 1 

13 Работа с металлом . Изделие «Дерево», «Паук» 1 

14-18 Работа с бумагой и картоном. «Геометрическая фигура –раскладка» 5 

 «Складные часы».  

 «Объемное елочное украшение. Елочная игрушка «Солнышко»».  

 

«Растягивающаяся игрушка-«Матрешка»». «Птица». «Снежинка», 

«Звезда»  

19 

Работа с бумагой и картоном. Летающая модель «Планер», 

«Самолет» 2 

20-21 Работа с нитками «Цветок из ниток», «Помпон из ниток» 2 

22-23 

Работа с проволокой «Декоративные фигурки  птиц, зверей, 

человечков». 2 

 «Муха»  

24-25 Работа с бумагой и картоном. «Открытая коробочка. Коробочка» 2 

26-27 Работа с древесиной. Что ты знаешь о древесине? Аппликация из 2 

 карандашной стружки «Цветок». «Дом»  

28-29 

Ремонт одежды. Пришивание пуговиц с четырьмя сквозными 

отверстиями. 2 

 Пуговицы с ушком.  

30 

Ремонт одежды. Аппликации с использованием пуговиц «Медведь, 

кот, 1 

 лягушка, собака»  

31 Ремонт одежды. «Вешалка. Зашивание простого разрыва ткани» 1 

32 Картонажно- переплетные работы. «Записная книжка-раскладушка с 1 

 переплетной крышкой. Блокнот»  

33-35 

Ручные швейные работы. Подушечка для игл. Мягкие игрушки – 

подушки. 3 

 « Девочка». «Рыба.». «Цыпленок». «Дед Мороз»  

Содержание курсов коррекционно-развивающей области 
 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной 

деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП. 

 

Содержание коррекционно-развивающей области представлено следующими 

обязательными коррекционными курсами: «Формирование коммуникативного поведения» 

(фронтальные и индивидуальные занятия), «Музыкально – ритмические занятия» 

(фронтальные занятия), «Социально – бытовая ориентировка» (фронтальные занятия), 

«Развитие познавательной деятельности» (индивидуальные занятия). 
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Содержание данной области может быть дополнено Учреждением 

самостоятельно на основании рекомендаций ПМПК, ИПР. 

 

 

Коррекционный курс «Формирование коммуникативного поведения» 

Цели и задачи курса: 
 

Основной целью формирования коммуникативного поведения у обучающихся cРАС  

является активизация навыков вербальной и невербальной коммуникации в различных 

социальных ситуациях, их подготовка к жизни в современном обществе.    
В ходе реализации программы по формированию коммуникативного поведения 

решаются следующие взаимосвязанные задачи: 
 обеспечение системного подхода к созданию условий для развития у детей с 

ограниченными речевыми способностями возможности выражать свои желания, быть 

услышанными своими близкими и обществом. 
 формирование мотивации к взаимодействию со сверстниками и взрослыми; 
 коррекция нарушений аффективного, сенсорно-перцептивного, коммуникативного 

и личностного развития, дезадаптивных форм поведения; 
 активизация навыков устной коммуникации, речевого поведения, включая 

выражение мыслей и чувств в самостоятельных высказываниях; 
 развитие коммуникативных навыков обучающихся, их использование в различных 

видах учебной и внешкольной деятельности.  
Решение поставленных задач позволяет совершенствовать у обучающихся с 

расстройством аутистического спектра навыки элементарной устной коммуникации. 
 

Место предмета в учебном плане 
Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям Стандарта, является 

обязательной частью внеурочной деятельности и представлена фронтальными и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями и ритмикой, направленными на 

коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в современных жизненных 

условиях. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в индивидуальной форме и 

относятся к внеурочной деятельности. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающегося. 

 

Коррекционной курс «Формирование коммуникативного поведения» располагается в 

учебном плане в коррекционно-развивающей области. В учебном плане определено по 1 

учебному часу в неделю в 1-м классе и 1-х дополнительных классах (33 часа, 33 недели) 

и по 1 часу в неделю во 2 – 4 классах (35 часов, 35 недель) 

 

Рабочая программа коррекционно-развивающих занятий курса «Формирование 

коммуникативного поведения» для обучающегося 1-4 класса по АООП (вариант 8.3) 

составлена на основе: 

 Федерального  государственного  образовательного стандарта  начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (приказ №1598 от 

19.12.2014г);  
 Примерной АООП НОО обучающихся с расстройствами аутистического спектра; 
 Примерных рабочих основных общеобразовательных программ НОО обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра. 1 доп. Вариант 8.3 – Просвещение, 2018г.; 
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Планируемые результаты коррекционного курса «Формирование коммуникативного 

поведения» 

 

Предметные результаты по формированию коммуникативного поведения 

включаютосвоение обучающимися с расстройством аутистического спектра специфические 

умения, знания и навыки для данной предметной области. 

 

Минимальный уровень: 
 

- применять элементарные правила речевого общения с помощью учителя 

(выражать свои просьбы, желания с использованием простых этикетных слов); 

 

- знать и применять элементарные правила речевого общения; 

 

- уметь употреблять базовые формулы речевого общения (сообщить 

элементарные сведения о себе – имя, домашний адрес); 

 

Достаточный уровень: 
- участвовать в беседе на темы, близкие личному опыту ребёнка; 

 

- выбирать правильные средства интонации, жестов и поз, ориентируясь на 

образец речи или анализ речевой ситуации; 

 

- использовать изученные речевые алгоритмы при общении; 

 

- использовать речевые алгоритмы при общении в различных ситуациях. 

 

Базовые учебные действия 
 

Личностные учебные действия: 
- проявление самостоятельности в выполнении  простых учебных заданий; 
- положительное отношение к окружающей действительности; 
- проявление элементов личной ответственности при поведении в новом социальном 

окружении (классе, школе); 
- положительное отношение к окружающей действительности, готовность к 

организации взаимодействия с ней;  
- включение в общеполезную социальную деятельность. 
 

Коммуникативные учебные действия: 
- вступать в контакт и работать в коллективе (учитель-ученик, ученик-ученик, ученик-

класс, учитель-класс); 
- вступать  в контакт и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального 

взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых и др.);  
- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем; 
- обращаться за помощью и принимать помощь; 
- сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 
- доброжелательно относиться, конструктивно взаимодействовать с людьми; 
- использовать доступные источники и средства получения информации для решения 

коммуникативных и познавательных задач. 
 

 

Регулятивные учебные действия: 
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- адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т.д.); 
- активно участвовать в специально организованной деятельности (игровой, 

творческой, учебной). 
 

Познавательные учебные действия: 
- наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей 

действительности; 
- работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать 

изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, 

таблицу, предъявляемые на бумажных, электронных и других носителях). 
 

 

Содержание коррекционного курса 

«Формирование коммуникативного поведения» 

 

Формирование мотивации к взаимодействию со сверстниками и взрослыми. Коррекция 

нарушений аффективного, сенсорно-перцептивного, коммуникативного и личностного 

развития, дезадаптивных форм поведения. Активизация навыков устной коммуникации, 

речевого поведения, включая выражение мыслей и чувств в самостоятельных 

высказываниях. Развитие коммуникативных навыков обучающихся, формирование средств 

невербальной и вербальной коммуникации, их использование в различных видах учебной и 

внешкольной деятельности. 

 

1 Невербальная ‒  распознавание различных эмоциональных состояний;  

 коммуникация 

‒  отслеживать жесты собеседника и правильно их 

 

   

  воспринимать в процессе общения;  

  ‒  демонстрация подходящих к случаю жестов;  

  ‒  рассматривание разных поз людей в различных ситуациях;  

  ‒  прослушивание звуковых эмоциональных записей-крик,  

  плач, смех, вскрики, неразборчивый шёпот с оттенком  

  тревоги, страха, радости и других эмоций.  

    

    

2   Вербальная  ‒ подбор нужных этикетных и речевых формул приветствия   

    коммуникация   

и прощания, знакомства, извинения, просьбы. 

       

                    

                        

3   Моделирование и  ‒ прогнозирование речевой ситуации            

    разыгрывание   

(рассматривание рисунка); 

           

    

типичных 

             

     

‒  проигрывание ситуаций из реальной жизни. 

       

    

жизненных 

        

                   

    ситуаций                

                      

         Тематическое планирование коррекционного курса        

          «Формирование коммуникативного поведения»         
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             1-е дополнительные классы            

№   Разделы курса        Количест     

                   во часов     

1     Невербальная коммуникация      20     

                     

2     Вербальная коммуникация      8     

                 

3     Моделирование и разыгрывание типичных жизненных ситуаций  5      

                          

                   33     

                          

             1 класс             

  №    Разделы курса          Количест   

  п/п                во часов   

                     

 1     Организация совместного внимания        5     

                

 2     Соотнесение сигнальных символов/жестов с определенными   4     

       последующими действиями             

 3     Соотнесение сигнальных символов/жестов с определенными   3     

       последующими действиями.             

 4     Использование жестовых, предметных и графических символов при   4     

       обращении к другим.              

 5     Понимание жестов          4     

                      

 6     Понимание символов         4     

                    

 7     Формирование умения обращаться к взрослому.       6     

                     

 8     Употребление слов/жестов        3     

                          

                     33     

                         

             2 – 4 классы            

  №   Раздел          Количест    

  п/п                во часов    

                  

 1     Общение и его роль в жизни человека       6     

                  

  2     Формирование образа человека       8     

                 

  3     Формирование коммуникативной грамотности      7     

             

  4     Формирование   знаний   и   умений   в   области   социального  6     

        взаимодействия               

                 

  5     Формирование  компенсаторных способов устранения  6     
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 коммуникативных трудностей  

   

6 Обобщение пройденного. 2 

   

  35 

   

 

  

 

Контроль и оценка достижения планируемых образовательных результатов 
При окончании 4 класса обучающийся может уметь: 

 Выражать свои намерения посредством тотальной коммуникации (использования 

предметных, жестовых, графических символов); 
 Отслеживать жесты собеседника и правильно их воспринимать в процессе общения; 
 Правильно и точно использовать жесты (увеличивается количество используемых жестов). 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге, 

составляют основу этих результатов.  
 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного 

процесса 
 

 «Альтернативная коммуникация». Методический сборник. Автор-составитель 

Штягинова Е. А.Городская общественная организация инвалидов «Общество «Даун 

синдром». Новосибирск, 2012. 
 Фрост Л., Бонди Э. "Система альтернативной коммуникации с помощью карточек (peks)" 

Перевод с английского, Теревинф, 2011.  
 

 

Методические пособия 

для педагога 
- Методические рекомендации для учителя 
- Коммуникативная игра как средство формирования 

положительных отношений между участниками 

образовательного процесса в системе психолого-

педагогического сопровождения детей с расстройствами 

аутистического спектра / Л. Н. Демьянчук, Н. В. Лебедева, 

Т. Н. Мирзоева. - Санкт-Петербург: Изд-во РГПУ, 2015 
Технические средства 

обучения 
Классная доска с набором креплений для картинок, 

постеров, таблиц; компьютер с программным 

обеспечением; магнитная доска. 
Дополнительные 

средства 
Наглядный материал (слоги, слова), предметные  и 

сюжетные картинки, игрушки кукольного театра 

(например «Теремок», «Колобок»), плоскостные игрушки, 

настольные игры. 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
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Коррекционного курса внеурочной деятельности  

«Музыкально-ритмические занятия» 

срок реализации данной 1 год – 2019-2020 учебный год 

составлена на основе программы специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида: 1-9 кл.: В 2 сб. под ред.  

В.В. Воронковой. – М.: Гуманитар. Издательский Центр ВЛАДОС, 2013 

 

Пояснительная записка 

Программа коррекционного курса «Музыкально-ритмические занятия» для младших 

школьников с РАС разработана на основе АООП начального общего образования 

обучающихся с РАС (вариант 8.3) МБОУ «СОШ № 98» в соответствии с требованиями 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. Коррекционный курс «Музыкально-ритмические занятия» 

является обязательным курсом внеурочной деятельности для обучающихся с РАС (вариант 

8.3). 

Рабочая программа имеет образовательную, коррекционно-развивающую 

направленность, и составлена с учетом положений общей и коррекционной педагогики, 

детской и специальной психологии. Теоретико-методологическим обоснованием программы 

являются труды: Л.С. Выготского, С.Л. Рубинштейна, А.Н. Леонтьева, Б.Г. Ананьева, В.Н. 

Мясищева и других отечественных психологов, которые рассматривали общение как важное 

условие психического развития ученика, его социализации и индивидуализации, 

формирования личности, положение А.Н. Леонтьева о принципе единства сознания и 

деятельности, а также труды П. Я. Гальперина, В. В. Давыдова, А. Г. Асмолова, В. В. 

Рубцова. Базовым положением служит тезис о том, что развитие личности в системе 

образования обеспечивается прежде всего формированием универсальных учебных 

действий (УУД), выступающих в качестве основы образовательного и воспитательного 

процесса. Концепция универсальных учебных действий также учитывает опыт 

компетентностного подхода, в частности его правомерный акцент на достижение 

обучающимися способности эффективно использовать на практике полученные знания и 

навыки. 

Особенности развития обучающихся с расстройством аутистического спектра 

представляет сложность для педагога, т.к. при поступлении в школу у ребенка присутствуют 

нарушения коммуникативной функции и нежелание (невозможность в силу диагноза) 

выстраивать межличностные связи с учителем и сверстниками, а также существуют большие 

сложности с восприятием словесных инструкций и пониманием обращенной речи. Так же у 

детей с РАС встречается: своеобразие движений: произвольные движения неловкие, 

недостаточно координированы, наличие стереотипных повторений одних и тех же 

движений. Боязнь всего нового, приверженность к сохранению неизменности окружающей 

обстановки. 

Специфические особенности нарушения развития детей с РАС вызывают трудности 

при организации процесса обучения. Усвоение учебного материала и освоение социальных 

навыков носит неравномерный и избирательный характер. Приобретаемые знания, умения и 

навыки с большим трудом переносятся и используются в реальной жизни. 

Дезонтогенез ребёнка, имеющего нарушения аутистического спектра, проявляется и в 

его музыкальном развитии. 

К характерным особенностям этого проявления можно отнести: 

- нежелание переключить внимание с одного действия на другое; 

- навязчивость в стремлении удовлетворить личный интерес, выражающийся в 

крайней зависимости аутичного ребёнка от стереотипов; 

- длительное привыкание к звучанию голоса и интонациям речи «нового 

взрослого» - учителя; 

- сохранение монотонности в пении. 

В процессе музыкально ритмических занятий с детьми данной типологической 

группы обнаруживаются и их характерные особенности: 

- внутренняя музыкальность аутичных детей. 
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- часто встречающийся эффект «оглушения» звуком. (ребёнок закрывает уши 

руками оттого, что имеет повышенную чувствительность к музыкальным звукам); 

- явная заинтересованность в игре на простых музыкальных инструментах, 

возникающая как результат стремления к сенсорным ощущениям. 

Таким образом, мы можем наблюдать способность аутичных детей чутко 

воспринимать музыкальные звуки, позволяя или не позволяя им проникать в мир своих 

ощущений. Наличие у большинства обучающихся детей склонности к восприятию музыки 

позволяет постепенно приобщать их к простейшим понятиям теоретических дисциплин - 

сольфеджио и музыкальной литературы. 

Адаптированная основная образовательная программа для обучающихся с РАС 

учитывает особенности их психофизического развития, индивидуальные возможности, 

особые образовательные потребности, обеспечивает комплексную коррекцию нарушения 

развития и социальную адаптацию. В основу стандарта для обучающихся с РАС положен 

системно - деятельностный и дифференцированный подход, осуществление которого 

предполагает обеспечивающего овладение ими содержанием образования и предметно-

практической деятельности. Курс «Музыкально-ритмические занятия» для детей с 

нарушениями аутистического спектра (вариант 8.3) составлен с учетом особенностей 

состояния и функциональных возможностей организма детей. 

Ведущей ролью коррекционно-развивающего обучения данного курса для детей с 

РАС является не объем усвоенных знаний и умений, а гармоничное развитие личности, 

дающее возможность реализации его способностей, подготовка ребенка к жизни, его 

психологическая и социальная адаптация. 

Цель коррекционного курса: обеспечение качества образовательного процесса через 

музыкально - эстетическое развитие обучающихся, направленное на закрепление и 

совершенствование певческих, слуховых и ритмических навыков, получаемых на уроках 

музыки. 

Основные задачи: 

-эстетическое воспитание, развитие эмоционально-волевой и познавательной сферы, 

творческих возможностей обучающихся, обогащение общего и речевого развития, 

расширение кругозора; 

-развитие восприятия музыки, общей и речевой моторики; 

-формирование правильных, координированных, выразительных и ритмичных 

движений под музыку; 

-формирование умений эмоционально, выразительно и ритмично исполнять 

музыкальные пьесы на элементарных музыкальных инструментах в ансамбле под 

аккомпанемент учителя; 

-развитие у обучающихся стремления и умений применять приобретенный опыт в 

музыкально-ритмической деятельности во внеурочное время, в том числе при реализации 

совместных проектов со сверстниками. 

Система коррекционной и развивающей работы базируется на следующих 

общедидактических принципах и принципах организации коррекционной и развивающей 

работы с детьми с ОВЗ в условиях школьного образовательного учреждения: 

-принцип целенаправленного коррекционно-педагогического процесса, 

-принцип целостности и системности коррекционно-педагогического процесса, 

-принцип гуманистической направленности коррекционно-педагогического процесса и 

уважения к личности ребёнка, 

-принцип сознательности и активности личности в целостном коррекционно-педагогическом 

процессе. 

-принцип системности коррекционных, профилактических и развивающих задач, 

-принцип единства диагностики и коррекции, 

-принцип планирования и организации коррекционно-воспитательной работы с учётом 

структуры дефекта, индивидуальных особенностей детей, -принцип группировки учебного 

материала в разных разделах программы по темам, которые являются сквозными на весь 

период начального общего образования, 
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-принцип комплексного использования методов и приёмов коррекционно-педагогической 

деятельности, 

-принцип компетентностного подхода, 

-принцип учёта психофизического состояния ребёнка при определении объёма и характера 

проводимой с ним работы по освоению адаптивной образовательной программы, 

-принцип взаимосвязи в работе специалистов, 

-принцип дифференцированного подхода в коррекционной работе, 

-принцип приоритетного формирования качеств личности, необходимых для социальной 

адаптации, 

-принцип планирования и проведения коррекционно-развивающих мероприятий на основе 

сохранных функций у детей с ОВЗ, 

-принцип интеграции усилий ближайшего социального окружения. 

Общая характеристика учебного предмета 

Музыкально - ритмические занятия включают в себя музыкальные задания по 

слушанию и анализу танцевальной музыки, движения под музыку. Эти упражнения учат 

детей вслушиваться в музыку, различать ее выразительные средства, формируют умения  

 

согласовывать движения с музыкой. В программу включены упражнения и движения 

доступные учащимся 1 - 4 классов и обеспечивающие формирование осанки, правильную 

постановку корпуса, рук, ног, головы, развивающие физические данные, координацию 

движений, тренирующие дыхание, воспитывающие эмоции, вырабатывающие навык 

ориентации в пространстве. Ритмико-гимнастические упражнения способствуют 

выработке необходимых музыкальных двигательных навыков, развивают у ребенка 

активность и воображение, координацию и выразительность движений, расширяют их 

знания, развивают слух. Учат слушать музыку, выполнять под музыку разнообразные 

движения, петь, танцевать. 

Упражнения с предметами развивают ловкость, быстроту, реакцию, точность 

движений. Этот раздел включает в себя упражнения на развитие мышц шеи, плеч, пояса, 

корпуса, ног, туловища и головы. 

Во время проведения игр под музыку дети учатся создавать музыкальнодвигательный 

образ. Появляется желание двигаться, желание передавать настроения и характер 

изображаемого ими образа. 

Обучению танцам и пляскам предшествует работа по привитию навыков четкого и 

выразительного исполнения отдельных движений и элементов танца, носит развивающий 

познавательный характер. Приобщают детей к народной культуре, воспитывает чувство 

интернационализма. 

На музыкально-ритмических занятиях используются следующие методы и приемы 

обучения: 

- рассказ, 

- объяснение, выборочное объяснение, 

- показ, совместное выполнение данного движения, 

- проговаривание отдельных слов и предложений, 

- заучивание считалок, попевок, песен, 

Разучивание массовых танцев, игр с проговариванием текста корригирует личности 

ребенка с проблемами в развитии, что в конечном итоге способствует лучшей адаптации 

учащегося в обществе. 

В процессе практических занятий определен объем систематизированных знаний, 

умений и представлений, которые должны быть сформированы у учащихся: 

1. общефизического и двигательного развития, 

2. музыкально-ритмического и эмоционального развития, 

3. развитие моторной, слуховой и двигательной памяти, 

4. развитие коммуникативных навыков 

Курс «Музыкально-ритмические занятия» имеет коррекционную направленность. 

Занятие структурировано по принципу «от привычного к новому». А также на контрастных 
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действиях: распевание, танцевальные движения, разучивание песни, музыкальные игры. 

Специфика музыкально - ритмических занятий заключается в их тесной 

взаимосвязи с некоторыми учебными и коррекционными предметами. А именно: 

разучивание текста песен способствует приобретению устной речи, обучение правильной 

артикуляции звуков и технике правильного дыхания при помощи средств распевания 

способствует развитию дикции ребёнка. Неотъемлимой частью музыкально - 

коррекционных занятий является ритмика, корректирующая отклонения в развитии общей 

моторики детей с ОВЗ, представленная в данной программе в разделе «музыкально - 

коррекционные игры». Для детей с различными нарушениями поведения и всех сторон речи 

очень важно участие в художественной деятельности своего образовательного учреждения. 

Итогом творческой активности учащихся и педагогов могут стать праздники, концерты, 

поэтому в программе введён раздел «драматизации». 

 

Обучение пению и игре на элементарных детских музыкальных инструментах идет 

параллельно с обучением элементарным двигательным и танцевальным движениям с учётом 

принципа ритмической основы вокальной и танцевальной музыки. Дети учатся пропевать 

гласные звуки, затем слоги и слова, постепенно активизируя словарный запас, что 

расширяет кругозор детей, развивает речевые умения, совершенствует фонематический 

слух. Для усиления эффекта восприятия и синтеза, ритмические и слуховые задания 

визуализируются. 

В музыкально ритмическом обучении используется та же закономерность от 

простого к сложному: дети учатся ходьбе, бегу, элементарным построениям и 

перестроениям, затем элементарным танцевальным движениям. 

Применение ударно - шумовых инструментов способствует развитию чувства 

ритма и музыкальной памяти учащихся, обогащает сенсорные ощущения и общие 

музыкальные представления. Возможность элементарно проанализировать услышанный 

музыкальный отрывок легче осуществляется при помощи наглядного словаря - «Словарь 

эмоций, чувств и образов». 

Таким образом, курс имеет коррекционную, познавательно-коммуникативную и 

практическую направленность. Содержание, сроки ведения и продолжительность 

коррекционной работы осуществляется исходя из особенностей психофизического развития 

детей каждого класса. 

Музыкально - коррекционные занятия могут сыграть важную роль в социальной 

адаптации и реабилитации детей с ОВЗ благодаря сильному и длительному воздействию 

музыки на эмоционально - волевую сферу. Основу формирования знаний, умений и навыков 

при работе с детьми с нарушениями аутистического спектра составляет технология 

личностно-ориентированного обучения, которая реализуется через индивидуальный и 

дифференцированный подход, учёт психофизических и психоэмоционльных особенностей 

каждого обучающегося. В начальной школе также широко применяется технология 

разноуровнего обучения, которая позволяет педагогу обучать детей с разными видами 

нарушений. При обучении детей нужно учитывать различия у школьников с нарушениями 

аутистического спектра в степени и характере речевого недоразвития, в их познавательных 

процессах, ощущениях и восприятиях, интеллектуальных нарушениях. 

 

 

Критерии оценки качества подготовки обучающегося позволяют определить уровень 

освоения материала, предусмотренного программой, в начале и в конце учебного года. При 

оценивании обучающегося следует учитывать: 

• умение слышать различение вступления, окончания песни; 

• участвовать в процессе пения; 

• выполнение ритмических движений под музыку; 

• участие в музыкальных коммуникативных играх и упражнениях; 

• участвовать в общешкольных праздниках, концертах; 

• включение в работу на занятиях, выполнение заданий; 
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• умение взаимодействовать со сверстниками; 

• проявлять любознательность и интерес к новым видам деятельности. 

Основным критерием оценок обучающегося, освоения коррекционного курса 

«Музыкально-ритмические движения», является: 

-задание выполнено ритмически точно выразительно, артистично, с личностным 

отношением, с пониманием жанровых особенностей (5 баллов); 

- задание выполнено грамотно, но с наличием мелких ритмических недочетов: 

несоответствие темпа, пульсации, недостаточное владение выразительными 

средствами (4 балла). 

- задание выполнено нестабильно, неубедительно по характеру, обучающийся 

недостаточно выразителен и активен (3 балла). 

- при выполнении музыкально-ритмического задания допущены серьёзные 

погрешности, обучающийся не выразителен, не активен (2 балла). 

-отказ от выполнения задания, непринятие задания (1 балл). 

Место учебного предмета в учебном плане 

Коррекционный курс «Музыкально-ритмические занятия» является обязательной 

частью внеурочной деятельности учебного плана для детей, обучающихся по варианту 8.3. 

Данный курс рассчитан на младших школьников 1 (дополнительных) -4 классов. На 

изучение курса «Музыкально-ритмические занятия» в 1 (дополнительных) классахотводится:  

33 часа в год, 1 час в неделю, 33 учебных недели. Во 2-4 классах отводится  35 часов, 1 час в 

неделю, 35 учебных недель. 

Описание ценностных ориентиров содержания курса 

 «Музыкально-ритмические занятия» — учебный предмет, предназначенный для 

формирования у обучающихся с РАС элементарных знаний, умений и навыков в области 

музыкального искусства, развития их музыкальных способностей, мотивации к 

музыкальной деятельности. Содержание программы носит практическую направленность, 

формирует готовность воспитанников к непосредственному включению в жизнь и трудовую 

деятельность. 

Рабочая программа по музыкально - ритмической деятельности предполагает 

определённую специфику межпредметных связей, которые просматриваются через 

взаимодействия музыки с предметами: «Физкультура», «Музыка». 

Учебный материал рабочей программы способствует качественному решению 

образовательных задач, а также воспитывает у обучающихся нравственные качества и 

чувство прекрасного. Цели музыкально - ритмических занятий обеспечиваются через 

решение следующих задач: 

• эстетическое воспитание; 

• нравственное развитие; 

• эмоциональное развитие; 

• развитие воображения и творчества; 

• совершенствование произносительной стороны устной речи 

• расширение кругозора. 

Музыкально - коррекционные занятия могут сыграть важную роль в социальной 

адаптации и реабилитации детей с ОВЗ благодаря сильному и длительному воздействию 

музыки на эмоционально - волевую сферу. Основу формирования знаний, умений и 

навыков при работе с детьми с нарушениями аутистического спектра составляет технология 

личностно-ориентированного обучения, которая реализуется через индивидуальный и 

дифференцированный подход, учёт психофизических и психоэмоционльныхособенностей 

каждого обучающегося. В начальной школе также широко применяется технология 

разноуровнего обучения, которая позволяет педагогу обучать детей с разными видами 

нарушений. При обучении детей нужно учитывать различия у школьников с нарушениями 

аутистического спектра в степени и характере речевого недоразвития, в их познавательных 

процессах, ощущениях и восприятиях, интеллектуальных нарушениях. 

Результаты освоения коррекционного курса 

В результате изучения курса «Музыкально-ритмические занятия» в начальной школе 
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должны быть достигнуты определенные результаты. 

Личностные результаты : 

1) Формирование образа себя, осознание себя как ученика 

2) Развитие элементарных представлений об окружающем мире; 

3) Воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

4) Формирование навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками 

5) Владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия. 

6) Проявление интереса к занятиям. 

7) Проявление волевых усилий, трудолюбия, дисциплинированности. 

 

Метапредметные результаты: 

1) Проявление первых навыков сотрудничества. 

2) Овладение элементарными способами передачи информации через движения. 

3) Умение соотносить движение с музыкой. 

4) Проявление эмоциональности. 

5) Владение начальными навыками контроля и самоконтроля. 

6) Способность ориентироваться в пространстве 

Предметные результаты: 

1) Положительное отношение к музыкально-ритмическим занятиям. 

2) Развитие восприятия музыки, интереса и внимания к музыкальному звучанию. 

3) Развитие правильных, координированных, выразительных и ритмичных движений под 

музыку (основных, элементарных гимнастических и танцевальных), умений выполнять 

построения и перестроения, исполнять под музыку несложные композиции народных, 

бальных и современных танцев, импровизировать движения под музыку. 

4) Умения эмоционально, выразительно и ритмично исполнять музыкальные пьесы на 

элементарных музыкальных инструментах в ансамбле под аккомпанемент учителя. 

5) Развитие у обучающихся стремления и умений применять приобретенный опыт в 

музыкально-ритмической деятельности во внеурочное время, в том числе при реализации 

совместных проектов со сверстниками. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 
 

1 класс 
 

Обучение движениям под музыку 
 

Эмоциональное и правильное выполнение движений под музыку. Овладение 

элементарными движениями (наклоны, повороты головы, 

 

различныеположения рук круговые движения руками) простейшими построениями 

(в одну , две, три линии , в колонну, в круг. 

Свободное размещение в классе ). 

 

Овладение элементами танца и пляски. Разучивание несложных плясок 

хороводов танцевальных упражнений. 

 

 

 Изменение заданных движений , ориентируясь на начало и конец музыки, 

музыкальный акцент, смену музыкальной динамики (громкая, тихая., негромкая 

музыка) темп (быстрый медленный умеренный). Регистры в музыкальном звучании 

(высокий, низкий, средний ). 
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Фиксирование движениями сильной и слабой доли такта. Определение 

движением руки высотного положения двух и более звуков внутри среднего 

регистра. 

 

Обучение восприятию музыки 
 

Различение на слух громкой, тихой, негромкой музыки: быстрого, умеренного 

темпа, медленного темпа, музыки двух- трѐх дольного метра ( полька, вальс) , 

регистров в музыкальном звучании, высотных соотношений двух звуков в среднем 

регистре, на слух марша. 

Различение, танца, песни при выборе из трѐх пьес. 

 

Определение в музыкальных жанрах характера ( весѐлый, грустный ), средств 

музыкальной выразительности. 

 

 

Обучение игре на элементарных музыкальных инструментах Эмоциональное 

исполнение на э. м. и. ритмического аккампонимента кпесне. 

Исполнение в ансамбле сильной и слабой доли такта в умеренном темпе. 

 

Декламация песен под музыку 
 

Понимание основных дирижѐрскихжестов . Эмоциональное исполнение песен 

под музыку . Воспроизведение ритмического рисунка мелодии , состоящей из 

четвертных, восьмых, половинных длительностей в умеренном и медленном темпе. 

 

Речевой материал 
Слушай музыку проверьте аппараты отвернитесь будем учить песню 

 

русский танец полька вальс марш мы танцевали возьмите бубен повернитесь на 

право музыка громкая тихая песня весѐлая (грустная) песня называется... 

гимнастика называется.... Станьте свободно  танцуй легко, весело исполняйте 

 

танец будем слушать разные звуки будем дирижировать слушайте «раз» как 

движутся звуки? Какой танец вальс или полька? композитор выделяйте голосом 

главное слово говори слитно (громко, тихо, быстро, кратко). 

2 класс 
Выразительное, ритмичное выполнение под музыку гимнастических и 

танцевальных движений. Совершенствование основных движений, элементов 

танцев и плясок (ритмическая ходьба, лѐгкий бег, кружение поскоками, шаг с 

притопом. 

Разучивание несложных танцевальных композиций. 

 

Фиксирование движениями сильной и каждой доли такта в музыке Зх, 2х. 

четырѐхдольного метра. 

 

Исполнение руками (хлопками) несложного ритмического рисунка мелодий. 

Определение движением руки высотного положение двух и более звуков. 

 

Обучение восприятию музыке 
 

Различение на слух музыке двух ,трѐх, четырѐхдольного метра , плавной и о 

Определение в пьесах характера музыки (весѐлый, грустный, песенный, 

танцевальный). Знакомство с кратким содержанием музыкальной сказки. 
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Обучение игре на элементарных музыкальных инструментах 
 

Эмоциональное исполнение ритмического аккомпонимента к музыкальной пьесе или 

песне одновременное и поочерѐдное исполнение на элементарных музыкальных 

инструментах в ансамбле ритмического аккомпанемента. 

 

 

 

 

 

Декламация песен под музыку 
Эмоциональная декламация песен под аккомпанемент. 

 

Исполнение напевных песен - мягко, спокойно, плавно; песен бодрых- более 

твѐрдо легко. 

Воспроизведение ритмического рисунка песни в умеренном темпе. 

 

Речевой материал 
 

Исполняй русский танец мы учим гимнастику встаньте в две линии вы 

приготовились? Я готова к гимнастике опусти локти нога на носок будем исполнять 

танец весело танцуйте правильно . ритмично, легко звуки на одном месте (идут по 

порядку скачут) какая музыка? пьеса называется ....... какую пьесу 

 

мы слушали? Мы слушали « Болезнь куклы» кто автор? композитор Чайковский мы 

исполняем песню говорите слитно. 

 

 

3 класс 
 

Обучение движениям под музыку 
 

Выразительное, правильное. Ритмичное выполнение движений под музыку 

Совершенствование основных движений и элементов танца (вальсовая дорожка, 

припляс, скользящий ход). Разучивание несложных танцевальных композиций. 

Исполнение руками несложного ритмического рисунка. Включая мелодии с 

пунктирном ритмом. 

 

Обучение восприятию музыки 
 

Различение на слух мелодий с опорой на графическую запись песни 

Прослушивание фрагментов из музыкальных сказок, различение фрагментов из 

сказок. Знакомство с некоторыми музыкальными инструментами симфонического 

оркестра и певческих голосов. 

 

Обучение игре на элементарных музыкальных инструментах Эмоциональное и 

выразительное исполнение на э. м. и. аккомпонемента песни (ритмический рисунок 

одинаковый или разный для каждого инструмента). 

 

Декламация песен под музыку 
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Выразительная декламация песен под аккомпанемент учителя. Исполнение каждого 

куплета песни с соответствующими эмоциональными оттенками и в различной 

манере ( мягко, спокойно, плавно, энергично, бодро). 

 

Речевой материал 
 

Приготовьтесь исполнять танец мы учим танец мы выучили первое движение как 

будете выполнять движения? Слушайте музыку считайте на 3 выполняйте движения 

после вступления будем исполнять танец под музыку внимательно ждите начала 

музыки послушайте разные мелодии (песню, припев, куплет, тему Птички, тему Пети 

). Музыка весѐлая, торжественная, песенная, праздничная) опера балет музыкальная 

сказка симфонический оркестр композитор исполнитель слушатель тему Пети 

исполняет флейта это вальс цветов чем отличаются мелодии? Исполните ритм песни 

руками поздоровайтесь со мной весело приветливо ,спокойно. 

 

4 класс 

Обучение движениям под музыку 
 

Выразительное, правильное и ритмичное исполнение танцевальных композиций 

под музыку в аудиозаписи. Освоение основных элементов бального танца ( тройной 

ход, тройной ход с ударом, переменный ход с ударом), их несложных композиций. 

Разучивание основных движений вальса (в паре). 

 

Разучивание современных композиций в современных ритмах Импровизация 

танцевальных композиций в современных ритмах. Изменение движений в 

соответствии с разными частями музыкальной пьесы. Оценка собственного 

исполнения исполнение товарищей. 

 

Обучение восприятию музыки 
 

Прослушивание музыкальных произведений объединенных по тематике 

(«Народная музыка», Природа в музыке», «музыка о детях и для детей») Определение 

в прослушанной пьесе характера. средств музыкальной 

 

выразительности (звуковысотных, темпоритмических. динамических, тембровых 

отношений). Прослушивание музыки в разном исполнении (фортепьяно, скрипка, 

труба). Симфонический оркестр, оркестр русских народных инструментов. Мужской, 

женский, детский хор . Закрепление умений различать голос или инструмент , 

различать сольное или коллективное исполнение . Подбор к прослушанной музыке 

близких по настроению произведений изобразительного искусства и литературы 

Знакомство с авторами и исполнителями музыки. 

 

Подготовка обучающихся к кратким сообщениям о музыке, музыканта. 

 

Обучение игре на элементарных музыкальных инструментах Эмоциональное и 

выразительное исполнение на э. м.и. в ансамбле ритмического аккомпанемента к 

музыкальной пьесе или песне. 

 

Декламация песен под музыку 
 

Выразительная и эмоциональная декламация песен под музыку. Декламация песен с 

одновременным их звучанием в аудиозаписи . Декламация песен с хорошей дикцией 

чѐткое воспроизведение ритмической структуры мелодии. Разучивание попевок в 

быстром темпе. 
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Самостоятельный анализ музыки, характера песен. 

 

Речевой материал 
 

Исполняйте бальный танец легко, изящно, свободно мы учимся танцевать вальс 

придумайте движения сами внимательно слушайте вступление музыка взволнованная 

пьесу .................... исполняет оркестр ( хор, певец, певица). Мы слушали музыку 

Глинки пианист скрипач мы слушали музыку в исполнении 

оркестра русских народных инструментов песню написал композитор ................. 

 

и поэт ........... первый куплет исполняем взволнованно второй- спокойно. 

Автоматизация произносительных навыков. Слитное воспроизведение 

 

слогосочетаний с постепенным их наращиванием до 810 слов в коротких фразах. 

Развитие голоса нормальной высоты , силы, тембра; восприятие на слух и 

воспроизведение модуляций голоса по силе и высоте. Восприятие на слух и 

воспроизведение элементов ритмико-интонационной структуры речи: ударение, 

 

в двух-, трѐх- ,четырѐхсложных словах, фразовое ударение, изменение темпа речи, 

изменение силы голоса (нормальный- медленный- быстрый), произнесение речевого 

материала шѐпотом . Постепенное замедление и убыстрения темпа речи , передача в речи по 

возможности мелодической структуры фразы повествовательной, восклицательной, 

вопросительной интонации. Развитие речевого дыхания, голоса нормальной высоты, силы и 

тембра. Распределение дыхательных пауз при произнесении длинных фраз, выделение 

логического ударения во фразе, изменение темпа речи, сохраняя его звуковой состав. 

Эмоциональная и выразительная декламация стихотворений или фрагментов из них после 

прослушивания музыки соответствующего настроения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 класс Тематическое планирование 

 

№  Тема  
К-во 

часов Содержание деятельности 

 

 

       

 Упражнения на ориентировку в пространстве    

         

1 Упражнения на ориентировку в 1  

Совершенствовать 

навыки ходьбы,  

 пространстве. Ходьба вдоль с   бега. Ходить вдоль стен с чётким  

 поворотами     поворотом  в  углах  зала.  Как  

      строиться, ходить, положение рук.  

         

2 Упражнения на ориентировку в 1  Построение  в  колонну,  
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шеренгу, 

 

пространств

е. Построения в   

цепочку, круг, парами. Как 

строиться  

 шеренгу, колонну, цепочку, круг,   в круг.   

 пары.        

         

 Ритмико-гимнастические общеразвивающие упражнения  

     

3 Ритмико-гимнастические 1  

Развести руки в стороны, 

раскачивать 

 общеразвивающие упражнения.   их  перед  собой,  упражнения  с 

 Упражнения с лентами   

предметами. Как правильно 

держать 

 РК    мяч.  

      

4 Ритмико-гимнастические 1  Наклонять и 

поворачивать 

голову 

 общеразвивающие упражнения.   вперёд, назад  

 Наклоны и повороты головы     

     

5 Ритмико-гимнастические 1  Наклонять и поворачивать корпус в 

 общеразвивающие упражнения.   сочетании с движениями рук 

 Наклоны туловища      

      

6 Ритмико-гимнастические 1  Поворачивать 

корпус с 

передачей 

 общеразвивающие упражнения.   предмета  

 Наклоны и повороты туловища в     

 сочетании с движениями рук     

       

 Ритмико-гимнастические упражнения на координацию движений 
     

7 Ритмико-гимнастические 1  Движение головой и левой рукой в 

 упражнения на координацию   разных направлениях, перекрестное 

 движений. Перекрестные   движение. положение пальцев ног. 

 движения     

      

 

8 Ритмико-гимнастические 1  Отвести ногу в сторону, назад, в 

 упражнения на координацию   сторону, 

наза

д вместе с руками.  

 

движений

.  Сопряженные   

Положение кистей 

рук.     

 движения 

рук и 

ног            

            

 Координационные движения, регулируемые музыкой        

         

9 Координационные движения, 1  

Круговы

е движения 

кисть

ю руки: 

 

регулируемые 

 

музыкой. 

  

напряженно и свободно 

    

        

 Круговые            
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движения 

           

10 Упражнения на детских 1  

Одновременн

о сгибать в  кулак 

 музыкальных инструментах.   пальцы  одной  руки  и  разгибать 

       другой руки в медленном темпе.  

       Знать положение ног  при  

       

выполнении этого 

упражнения   

               

             

 Игры под музыку            

       

11 Игры под музыку. Выполнение 1  Выполнять движения в соответствии  

 движений в соответствии  с   с разнообразным характером музыки. 

 

разнообразны

м  характером   

Различат

ь темповые, динамические  

 музыки      

изменения (рабоч. 

проф.)    

       

12 Игры под музыку. Различение 1  Выразительно 

исполнят

ь знакомые 

 

изменений в 

музыке    

движени

я  и эмоционально  

 РК      передавать  в движениях игровые  

       образы. Знать передаваемые образы  

            

 Танцевальные упражнения           

      

13 

Танцевальные упражнения. 

Тихая 1  

Ходить тихо, 

настороженно, мягко, 

 ходьба, пружинящий шаг.   

пружинисто, 

танцевально    

              

14 Танцевальные  упражнения. 1  Поскоки с ноги на ногу, легкие 

 Поскоки с ноги на ногу, легкие   поскоки.        

               

 поскоки. Хлопки. Полька.           

               

              

 Ритмико-гимнастические 

упражнения 

        

          

               

               

 

15 Ритмико-гимнастические  1  

Напрягать и расслаблять мышцы 

рук.  

 

упражнен

ия на 

расслаблени

е     

 мышц. Встряхивание и     

 раскачивание рук.       
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Упражнения на ориентирование в 

пространстве   

      

16 

Упражнения на 

ориентирование в 1  Построиться  в  колонну  по  два  

 пространстве.     

человека Построиться в колонну 

по  

 

Перестроение из колонны 

парами   одному из колонны парами  

 в колонну по одному.      

      

17 

Упражнения на 

ориентирование в 1  Построение круга из шеренги.  

 

пространстве. 

      

       

 Построение круга из 

шеренги 

     

      

         

18 

Упражнения на 

ориентирование в 1 

 Построиться в круг из шеренги и 

из 

 

  

 пространстве.     движения в рассыпную.  

 Выполнение во время ходьбы и     

 бега заданий с предметами      

      

 Ритмико-гимнастические общеразвивающие упражнения  

       

19 Ритмико-гимнастические  1  Уклонять  и  поворачивать  голову  

 

общеразвивающи

е упражнения.   вперед, туловище назад  

 

Повороты туловища с 

передачей     

 предмета        

 РК        

      

20 Ритмико-гимнастические  1  

Опускать, поднимать предметы 

перед 

 

общеразвивающи

е упражнения.   собой  

 

Движения рук и 

ног.       

       

21 Ритмико-гимнастические  1  

Выставлять ноги вперед 

поочередно  

 

общеразвивающи

е упражнения.   

Резко поднимать согнутую в 

колене  

 

Упражнения на выработку 

осанки   ногу  

         

      

 Ритмико-гимнастические упражнения на координацию движений  

         

 

22 Ритмико-гимнастические  1  Отвести  ногу  в  сторону,  назад,  
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 упражнения на 

координаци

ю   вместе с руками   

 

движени

й.  Одновременные       

 

движения рук и 

ног.         

         

23 Ритмико-гимнастические  1  

Выполнят

ь 

упражнени

я ритмично,  

 упражнения на 

координаци

ю   ускоряя, замедляя   

 

движени

й.  Ускорение и       

 замедление движений        

       

24 Ритмико-гимнастические  1  

Выполнять свободное падание рук 

из  

 упражнения на 

расслаблени

е   исходного положения, из положения  

 мышц. Встряхивание и   руки  в  стороны.  Знать  исходное  

 

раскачивание 

рук.     

положени

е.    

            

            

            

         

25 Ритмико-гимнастические  1  

Выполнят

ь 

упражнени

я ритмично,  

 упражнения на 

координаци

ю   ускоряя, замедляя   

 

движений. Смена 

движений.        

        

 
Ритмико-гимнастические упражнения на 

расслабление мышц    

      

26 Ритмико-гимнастические  1  Раскачивать руки в стороны, перед 

 упражнения на 

расслаблени

е   собой и в сочетании с наклоном 

 мышц. Раскачивание рук   корпуса    

 поочередно и вместе        

        

 Координационные движения, регулируемые музыкой    

       

27 

Координационн

ые движения, 1  

Одновременно  

сгибать в  кулак  

 

регулируем

ые  музыкой   пальцы  одной  руки  и  разгибать  

 Исполнение  несложных   пальцы другой в медленном темпе, с  

 

ритмических рисунков на 

бубне   

ускорение

м    
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28 Координационные движения, 1  Уметь исполнять восходящие гаммы  

 регулируемые музыкой   и нисходящие в пределах пяти нот  

 

Исполнени

е  несложных         

 

ритмически

х рисунков на         

 барабане            

            

 Игры под музыку           

          

29 Игры под музыку. 

Передач

а в 1  

Выразитель

но исполнять знакомые 

 движениях игровых образов.    движения  и эмоционально  

        передавать в 

движения

х игровые  

        образы      

          

30 Игры под 

музыку

. 

Игр

ы с 1  Выполнять игры с предметами, с  

 пением и речевым   пением, речевым сопровождением  

 сопровождением.           

              

          

31 Игры  под музыку. 1  Прохлопывание ритмического  

 Инсценирование доступных   рисунка прозвучавшей мелодии.  

 песен             

           

 
Танцевальные 

упражнения          

              

32 Танцевальные упражнения. 1 

 Выполнят

ь 

притоп

ы переменные,  

 

Переменные притопы. 

   

прыжки  с 

 

выбрасыванием  ноги 

 

      

        

вперед 

     

             

              

33 Танцевальные упражнения. 1 

 Элементы русской 

пляски 

  

   

 

Элементы русской пляски 

   Выполнят

ь игры с предметами, с 

 

     

        

пением, речевым сопровождением 

 

         

              

 

Итог

о     33        
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2 класс Тематическое планирование 

 

№  Тема  К-во Дата. Содержание деятельности  

    часов     

       

 
Упражнения на ориентировку в 

пространстве    

         

1 

Упражнени

я 

на 

ориентировку в 1  

Совершенствовать 

навыки ходьбы,  

 

пространстве. Ходьба 

вдоль с   бега. Ходить вдоль стен с чётким  

 

поворотам

и     поворотом  в  углах  зала.  Как  

      строиться, ходить, положение рук.  

         

2 

Упражнени

я 

на 

ориентировку в 1  

Построение  в  

шеренгу, колонну,  

 

пространст

ве. Построения в   

цепочку, круг, парами. Как 

строиться  

 

шеренгу, колонну, цепочку, 

круг,   в круг.   

 пары.        

         

 Ритмико-гимнастические общеразвивающие упражнения 
     

3 Ритмико-гимнастические 1  

Развести руки в стороны, 

раскачивать 

 общеразвивающие упражнения.   их  перед  собой,  упражнения  с 

 Упражнения с лентами   

предметами. Как правильно 

держать 

 РК    мяч. 

     

4 Ритмико-гимнастические 1  Наклонять и поворачивать голову 

 общеразвивающие упражнения.   вперёд, назад 

 Наклоны и повороты головы    

     

5 Ритмико-гимнастические 1  Наклонять и поворачивать корпус в 

 общеразвивающие упражнения.   сочетании с движениями рук 

 

Наклоны 

туловища     

     

6 Ритмико-гимнастические 1  Поворачивать корпус с передачей 

 общеразвивающие упражнения.   предмета 

 

Наклоны и повороты туловища 

в    

 сочетании с движениями рук    
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 Ритмико-гимнастические упражнения на координацию движений 
     

     

     

7 Ритмико-гимнастические 1  Движение головой и левой рукой в 

 упражнения на координацию   
разных 
направлениях, перекрестное 

 
движений
.   Перекрестные   движение. положение пальцев ног. 

 движения              
     

8 Ритмико-гимнастические 1  Отвести ногу в сторону, назад, в 
 упражнения на координацию   сторону, назад вместе с руками. 

 
движений
.   Сопряженные   

Положение кистей 
рук.     

 движения рук и ног           
           

 Координационные движения, регулируемые музыкой       
          

9 
Координационны
е  движения, 1  

Круговы
е движения кистью 

р
у
к
и
: 

 
регулируемые 

  
музыкой. 

  
напряженно и свободно 

   
        
 Круговые движения           
           

10 Упражнения на детских 1  
Одновремен
но сгибать в  

к
у
л
а
к 

 музыкальных инструментах.   пальцы  одной  руки  и  разгибать 
        другой руки в медленном темпе. 

        Знать положение ног  

п
р
и 

        выполнении этого упражнения  
               
             

 Игры под музыку            
      

11 Игры под музыку. Выполнение 1  
Выполнять движения в 
соответствии 

 движений в соответствии  с   
с разнообразным характером 
музыки. 

 
разнообразны
м   характером   

Различат
ь темповые, 

динамически
е 

 музыки       изменения (рабоч.    
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проф.) 
         

12 Игры под музыку. Различение 1  
Выразительн
о 

исполнят
ь знакомые 

 
изменений в 
музыке    

движени
я  и 

эмоциональн
о 

 РК       передавать  в движениях игровые 

        
образы. Знать передаваемые 
образы 

           

 Танцевальные упражнения          
       

13 
Танцевальные упражнения. 
Тихая 1  Ходить тихо, настороженно, 

м
я
г
к
о
, 

 ходьба, пружинящий шаг.   
пружинисто, 
танцевально    

               
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14 Танцевальные упражнения. 1  Поскоки с ноги на ногу, легкие  
 Поскоки с ноги на ногу, легкие   поскоки.  
 поскоки. Хлопки. Полька.      
         
         

 
Ритмико-гимнастические упражнения 

  
   
         

15 Ритмико-гимнастические  1  
Напрягать и расслаблять мышцы 
рук.  

 
упражнени
я на расслабление     

 
мышц. Встряхивание и 

    
     
 

раскачивание рук. 
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 Упражнения на ориентирование в пространстве   
      

16 
Упражнения на ориентирование 
в 1  Построиться  в  колонну  по  два  

 пространстве.     человека Построиться в колонну по  

 
Перестроение из колонны 
парами   одному из колонны парами  

 в колонну по одному.      
      

17 
Упражнения на ориентирование 
в 1  Построение круга из шеренги.  

 
пространстве. 

      
       
 Построение круга из 

шеренги 
     

      
         

18 
Упражнения на ориентирование 
в 1 

 
Построиться в круг из шеренги и из 

 
  

 пространстве.     движения в рассыпную.  
 Выполнение во время ходьбы и     
 бега заданий с предметами      
      

 Ритмико-гимнастические общеразвивающие упражнения  
       

19 Ритмико-гимнастические  1  Уклонять  и  поворачивать  голову  
 общеразвивающие упражнения.   вперед, туловище назад  
 Повороты туловища с передачей     
 предмета        
 РК        
       

20 Ритмико-гимнастические  1  
Опускать, поднимать предметы 
перед  

 общеразвивающие упражнения.   собой  

 
Движения рук и 
ног.       
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21 Ритмико-гимнастические  1  Выставлять ноги вперед поочередно 

 общеразвивающие упражнения.   Резко поднимать согнутую в колене 

 

Упражнения на выработку 

осанки   ногу   

           

      

 Ритмико-гимнастические упражнения на координацию движений  

      

22 Ритмико-гимнастические  1  Отвести  ногу  в  сторону,  назад, 

 

упражнени

я на координацию   вместе с руками  

 

движений

.  Одновременные      

 

движения рук и 

ног.        

        

23 Ритмико-гимнастические  1  Выполнять упражнения ритмично, 

 

упражнени

я на координацию   ускоряя, замедляя  

 

движений

.  Ускорение и      

 замедление движений       

      

24 Ритмико-гимнастические    

Выполнять свободное падание рук 

из 

 

упражнени

я на расслабление   

исходного положения, из 

положения 

 мышц.  Встряхивание и   руки  в  стороны.  Знать  исходное 

 раскачивание рук.     положение.   

           

           

           

        

25 Ритмико-гимнастические  1  Выполнять упражнения ритмично, 

 

упражнени

я на координацию   ускоряя, замедляя  

 

движений. Смена 

движений.       

       

 
Ритмико-гимнастические упражнения на расслабление 

мышц   

     

26 Ритмико-гимнастические  1  Раскачивать руки в стороны, перед 

 

упражнени

я на расслабление   собой и в сочетании с наклоном 

 мышц. Раскачивание рук   корпуса   

 поочередно и вместе       
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 Координационные движения, регулируемые музыкой   

      

27 Координационные движения, 1  Одновременно  сгибать в  кулак 

 регулируемые музыкой   пальцы  одной  руки  и  разгибать 

 

Исполнени

е  несложных   

пальцы другой в медленном темпе, 

с 

 ритмических рисунков на бубне   ускорением   

           

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

28 Координационные движения, 1  

Уметь исполнять восходящие 

гаммы 

 регулируемые  музыкой   

и нисходящие в пределах пяти 

нот 

 Исполнение  несложных        

 ритмических рисунков на        

 барабане            

           

 Игры под музыку          

           

29 Игры под музыку. Передача в 1  Выразительно исполнять 

знако

мые 

 движениях игровых образов.    движения  и 

эмоциональ

но 

         передавать в движениях 

игров

ые 

         образы     

         

30 Игры под музыку. Игры с 1  Выполнять игры с предметами, с 

 пением и  речевым   

пением, речевым 

сопровождением 

 сопровождением.           

              

          

31 Игры  под  музыку. 1  Прохлопывание 

ритмическо

го 

 Инсценирование  доступных   рисунка прозвучавшей мелодии. 

 песен             

          

 Танцевальные упражнения         

              

32 Танцевальные 

 

упражнения. 1 

 

Выполнять притопы 

переменны

е,   
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Переменные притопы. 

   

прыжки  с 

 выбрасыванием  

ноги      

         

вперед 

    

             

              

33 Танцевальные 

 

упражнения. 1 

 

Элементы русской пляски 

 

   

 

Элементы русской пляски 

   

Выполнять игры с 

предметами

, с     

         пением, речевым 

сопровождением          

          

34-

35 Танцевальные  упражнения. 2  Выполнять  основные 

движе

ния 

 движения местных народных   парами по прямой, по кругу  

 танцев. РК            

              

 Итого      35       

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 класс. Тематическое планирование 
 

№  Тема  К-во Дата. Содержание деятельности  

    часов    

      

 
Упражнения на ориентирование в 

пространстве   

      

1 

Упражнения на ориентирование 

в 1  

Перестроиться из колонны по 

одному  

 

пространств

е. Перестроение в   в колонну по четыре  

 колонну по четыре      

      

2 

Упражнения на ориентирование 

в 1  

Перестроиться в шахматном 

порядке  

 

пространств

е. Построение в   (из колонны)  

 шахматном порядке      

      

3 

Упражнения на ориентирование 

в 1  

Построиться из нескольких колонн 

в  

 

пространств

е. Перестроение из   круги, сужая их и расширяя  

 колонн в круги.      
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 Ритмико-гимнастические упражнения     

        

4 Ритмико-гимнастические  1  Круговые движения  головы  (с  

 
общеразвивающ
ие упражнения.   акцентом). Движения кистями рук. 

 Движения головы и туловища      

       

5 Ритмико-гимнастические  1  Круговые движения плечами: вверх, 

 
общеразвивающ
ие упражнения.   вниз, вперед, назад  

 Круговые движения плеч      

      

6 Ритмико-гимнастические  1  
Разнообразные сочетания 
движений 

 упражнения на координацию   рук, ног, головы  

 движений.  Разнообразные      

 сочетания движений       

      

7 Ритмико-гимнастические  1  
Выполнять упражнения с 
ускорением. 

 упражнения на координацию   С замедлением 

 движений. 
Упражнени
я под   

Поднимать голову, корпус с 
позиции  

 музыку.      на корточках  

 РК         

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

8 Ритмико-гимнастические 1  
Прыжк
и на 

дву
х  ногах с  

 упражнения на расслабление   одновременным расслаблением.   

 мышц               
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9 Координационные  движения, 1  Вращать  кистями  рук  по  кругу,  

 
регулируемые музыкой. 
Движения   пальцы  сжаты  в кулак  

 
пальцев рук, 
кистей.     Противопоставлять один палец  

       
остальным. Двигать руками в 
разном  

       
направлени
и        

        

10 Координационные  движения, 1  Движения кистей и пальцев рук в  

 
регулируемы
е   музыкой.   разном 

темпе: 
медленном, среднем,  

 Упражнения на детском пианино   
быстром, с постепенным 
ускорением,  

       с  резким  изменением  темпа  и  

       плавности движений.      

           

11 Игры под музыку. Передача в 1  
Упражнени
я  на   передачу  

 движении ритмического рисунка   
ритмически
х рисунков темповых и  

       
динамических изменений в 
музыке   

           

12 Игры  под музыку. Смена 1  
Самостоятельна
я 

смен
а 

движени
я в  

 движения  в соответствии  со   
соответстви
и со сменой частей,  

 
сменой 
частей      

музыкальных фраз, 
малоконтрастных  

       частей музыки.       

             

 Танцевальные упражнения            
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13 
Танцевальные упражнения. 
Галоп 1  

Упражнения на различение 
элементов  

       
народных 
танцев.       

             

14 
Танцевальны
е  упражнения. 1  Пружинящий бег       

 Элементы русской пляски.            

 РК               

        

15 
Танцевальны
е  упражнения. 1  Простые шаги вперед, назад. Три  

 Присядка      
простых шага, притоп (вперед, 
назад)  

         

16 
Танцевальны
е  упражнения. 1  Разучивание народных танцев   

 Круговой галоп              

             

 Упражнения на ориентирование в пространстве          

                

17 Координационные движения, 1  Вращать  кистями  рук  по  кругу, 

 
регулируемые музыкой. 
Движения   пальцы сжаты в кулак 

 
пальцев рук, 
кистей.     Противопоставлять 

оди
н палец 

       
остальным. Двигать руками в 
разном 

       направлении     

        

18 
Упражнения на ориентирование 
в 1  

Перестроитьс
я из простых и 

 
пространстве

Перестроение из   концентрированных кругов в 
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. 

 
кругов в звездочки и 
карусели    

«звездочки» и «карусели». Ходьба 
по 

       центру 
зала
, умение намечать 

       
диагональные линии из угла в 
угол.  

     

19 
Упражнения на ориентирование 
в 1  

Сохранять правильные дистанции 
во 

 пространстве. Дистанция.    
всех видах 
построения    

     

20 
Упражнения на ориентирование 
в 1  

Ходить по диагональным линиям 
по 

 
пространстве
. Ходьба по   часовой стрелке и против   

 диагонали.            

          

 Ритмико-гимнастические упражнения        

      

21 Ритмико-гимнастические  1  
Выбрасывать руки вперед, в 
стороны, 

 общеразвивающие упражнения.   вверх      

 
Движения кистей 
рук           

        

22 Ритмико-гимнастические  1  Поворачивать 
корпу
с с  передачей 

 общеразвивающие упражнения.   предметов     

 
Круговые 
движения и повороты         

 туловища            
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23 Ритмико-гимнастические  1  Выставлять  ногу  во  все  стороны 

 общеразвивающие упражнения.   (начиная вправо)    

 сочетания движений ног.          

       

24 Ритмико-гимнастические  1  
Ходить на внутренних краях 
стопы  

 общеразвивающие упражнения.         

 
Упражнения на выработку 
осанки.         

      

25 Ритмико-гимнастические  1  
Поочередные хлопки над головой, 
на 

 упражнения на 
координаци
ю   

груди, перед собой, справа, слева, 
на 

 движений. Самостоятельное   голени. Самостоятельно составить 

 составление  ритмических   
ритмический рисунок, прохлопать 
его 

 рисунков            

            

            

26 Ритмико-гимнастические  1  Сочетание хлопков и притопов, с 

 упражнения на координацию   
предметами (погремушками, 
бубном, 

 движений. Сочетание хлопков и   
барабаном
).     

 притопов с предметами          

 РК             

        

27 Координационные движения, 1  Выполнять 
несложны
е упражнения 

 
регулируемые музыкой. 
Передача   песни.      

 
основного ритма 
знакомой песни         
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 Упражнения на аккордеоне,         

 
духовой 
гармонике.           

            

 Игры под музыку           

         

28 Игры под музыку.  Начало 1  
Самостоятельн
о менять движения в 

 движения      
соответствии со сменой 
музыкальных 

        фраз      

     

29 Игры под музыку. Разучивание 1  
Упражнения на формирование 
умения 

 игр, элементов танцевальных   
начинать движения после 
вступления 

 движений      мелодии      

       

30 Игры под музыку. Составление 1  Разучивать и  придумывать новые 

 несложных  танцевальных   варианты игр    

 композиций            

        

31 
Игры под музыку. Игры с 
пением, 1  Игры с пением, речевым 

 
речевым 
сопровождением    

сопровождение
м. Инсценировка 

        песен, сказки    

           

 
Танцевальные 
упражнения          

          

32 
Танцевальны
е 

упражнени
я. Шаг 1  

Подскок
и с 

продвижение
м вперед, 
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 кадрили      назад, на месте    

              

       

33 
Танцевальные 
упражнения.  1  

Разучивание народных 
танцев  

 
Пружинящий бег Поскоки 
с          

 
продвижение
м            

 РК             

      

34-
35 

Танцевальные 
упражнения.  2  Двигаться парами по кругу лицом, 

 
Элементы народных 
танцев.    

боком Выполнять основные 
движения 

        
народных 
танцев    
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4 класс. Тематическое планирование  

№  Тема  К-во Дата. Содержание деятельности  

    часов    

      

 
Упражнения на ориентирование в 

пространстве   

      

1 

Упражнения на ориентирование 

в 1  

Перестроиться из колонны по 

одному  

 

пространств

е. Перестроение в   в колонну по четыре  

 колонну по четыре      

      

2 

Упражнения на ориентирование 

в 1  

Перестроиться в шахматном 

порядке  

 

пространств

е. Построение в   (из колонны)  

 шахматном порядке      

      

3 

Упражнения на ориентирование 

в 1  

Построиться из нескольких колонн 

в  

 

пространств

е. Перестроение из   круги, сужая их и расширяя  

 колонн в круги.      

        

 
Ритмико-

гимнастические упражнения     

        

4 Ритмико-гимнастические  1  

Круговы

е движения  головы  (с  

 

общеразвивающи

е упражнения.   акцентом). Движения кистями рук.  

 Движения головы и туловища      

        

5 Ритмико-гимнастические  1  

Круговы

е движения плечами: вверх,  

 

общеразвивающи

е упражнения.   вниз, вперед, назад  

 Круговые движения плеч       

       

6 Ритмико-гимнастические  1  Разнообразные сочетания движений  

 упражнения  на координацию   рук, ног, головы  

 движений. Разнообразные      

 сочетания движений       

         

7 Ритмико-гимнастические   1  

Выполнять упражнения с 

ускорением.  

 упражнения на координацию   С замедлением       

 движений. 

Упражнени

я  под   

Поднимать голову, корпус с 

позиции  

 музыку.       

на 

корточках        
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 РК                

             

8 Ритмико-гимнастические   1  

Прыжк

и на 

дву

х  ногах с  

 упражнения на расслабление   одновременным расслаблением.   

 мышц                

       

9 Координационные движения, 1  Вращать  кистями  рук  по  кругу,  

 

регулируемые музыкой. 

Движения   пальцы  сжаты  в кулак  

 

пальцев рук, 

кистей.      Противопоставлять один палец  

        

остальным. Двигать руками в 

разном  

        

направлени

и        

       

10 Координационные движения, 1  Движения кистей и пальцев рук в  

 

регулируемы

е  музыкой.   разном темпе: медленном, среднем,  

 Упражнения на детском пианино   

быстром, с постепенным 

ускорением,  

        с  резким  изменением  темпа  и  

        плавности движений.      

           

11 Игры под музыку. Передача в 1  

Упражнени

я  на   передачу  

 движении ритмического рисунка   

ритмически

х рисунков темповых и  

        

динамических изменений в 

музыке   

           

12 Игры  под музыку. Смена 1  

Самостоятельна

я смена 

движени

я в  

 движения  в 

соответстви

и со   

соответстви

и со сменой частей,  

 

сменой 

частей       

музыкальных фраз, 

малоконтрастных  

        частей музыки.       

              

 
Танцевальные 

упражнения             

      

13 

Танцевальные упражнения. 

Галоп 1  

Упражнения на различение 

элементов  

        

народных 

танцев.       

             

14 

Танцевальны

е  упражнения. 1  

Пружинящий 

бег       

 

Элементы русской 

пляски.              

 РК                

        

15 Танцевальны  упражнения. 1  Простые шаги вперед, назад. Три  
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е 

 Присядка       

простых шага, притоп (вперед, 

назад)  

         

16 

Танцевальны

е  упражнения. 1  Разучивание народных танцев   

 Круговой галоп               

                 

                 

 Упражнения на ориентирование в пространстве       
      

17 Координационные движения, 1  Вращать  кистями  рук  по  кругу, 

 
регулируемые музыкой. 
Движения   пальцы сжаты в кулак 

 
пальцев рук, 
кистей.     Противопоставлять 

оди
н палец 

       
остальным. Двигать руками в 
разном 

       направлении     

        

18 
Упражнения на ориентирование 
в 1  

Перестроитьс
я из простых и 

 
пространстве
. Перестроение из   концентрированных кругов в 

 
кругов в звездочки и 
карусели    

«звездочки» и «карусели». Ходьба 
по 

       центру 
зала
, умение намечать 

       
диагональные линии из угла в 
угол.  

     

19 
Упражнения на ориентирование 
в 1  

Сохранять правильные дистанции 
во 

 пространстве. Дистанция.    
всех видах 
построения    

     

20 
Упражнения на ориентирование 
в 1  

Ходить по диагональным линиям 
по 

 
пространстве
. Ходьба по   часовой стрелке и против   

 диагонали.            
          

 Ритмико-гимнастические упражнения       
      

21 Ритмико-гимнастические  1  
Выбрасывать руки вперед, в 
стороны, 

 общеразвивающие упражнения.   вверх      

 
Движения кистей 
рук           

        

22 Ритмико-гимнастические  1  Поворачивать 
корпу
с с  передачей 
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 общеразвивающие упражнения.   предметов     

 
Круговые 
движения и повороты         

 туловища            
      

23 Ритмико-гимнастические  1  Выставлять  ногу  во  все  стороны 
 общеразвивающие упражнения.   (начиная вправо)    
 сочетания движений ног.          
       

24 Ритмико-гимнастические  1  
Ходить на внутренних краях 
стопы  

 общеразвивающие упражнения.         

 
Упражнения на выработку 
осанки.         

      

25 Ритмико-гимнастические  1  
Поочередные хлопки над головой, 
на 

 упражнения на 
координаци
ю   

груди, перед собой, справа, слева, 
на 

 движений. Самостоятельное   голени. Самостоятельно составить 

 составление  ритмических   
ритмический рисунок, прохлопать 
его 

 рисунков            
            

            

26 Ритмико-гимнастические  1  Сочетание хлопков и притопов, с 

 упражнения на координацию   
предметами (погремушками, 
бубном, 

 движений. Сочетание хлопков и   
барабаном
).     

 притопов с предметами          
 РК             
        

27 Координационные движения, 1  Выполнять 
несложны
е упражнения 

 
регулируемые музыкой. 
Передача   песни.      

 
основного ритма 
знакомой песни         

 Упражнения на аккордеоне,         

 
духовой 
гармонике.           

            

 Игры под музыку           
         

28 Игры под музыку.  Начало 1  
Самостоятельн
о менять движения в 

 движения      
соответствии со сменой 
музыкальных 

        фраз      
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29 Игры под музыку. Разучивание 1  
Упражнения на формирование 
умения 

 игр, элементов танцевальных   
начинать движения после 
вступления 

 движений      мелодии      
       

30 Игры под музыку. Составление 1  Разучивать и  придумывать новые 
 несложных  танцевальных   варианты игр    
 композиций            
        

31 
Игры под музыку. Игры с 
пением, 1  Игры с пением, речевым 

 
речевым 
сопровождением    

сопровождение
м. Инсценировка 

        песен, сказки    
           

 
Танцевальные 
упражнения          

          

32 
Танцевальны
е 

упражнени
я. Шаг 1  

Подскок
и с 

продвижение
м вперед, 

 кадрили      назад, на месте    
              
       

33 
Танцевальные 
упражнения.  1  

Разучивание народных 
танцев  

 
Пружинящий бег Поскоки 
с          

 
продвижение
м            

 РК             
      

34-
35 

Танцевальные 
упражнения.  2  Двигаться парами по кругу лицом, 

 
Элементы народных 
танцев.    

боком Выполнять основные 
движения 

        
народных 
танцев    

              

              

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Аудио и видео материалы 
 

 информационные сайты, интернет-ресурсы, энциклопедии и др.;

 мультимедийные энциклопедии;



 аудиозаписи и фонохрестоматии по музыке (CD);



 видеофильмы, посвященные творчеству выдающихся отечественных и зарубежных 

композиторов;
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 видеофильмы с записью фрагментов из балетных спектаклей;

 видеофильмы с записью известных оркестровых коллективов;



 видеофильмы с записью известных хоровых коллективов и т.д.

 

Технические средства обучения 
 

 музыкальный центр;

 ноутбук.

 

Учебно-практическое оборудование: 
 

 аудиторная доска с магнитной поверхностью и набором приспособлений для 

крепления демонстрационного материала;



 музыкальный инструменты;

 комплект элементарных музыкальных инструментов;



 пианино;



 зеркала.
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практический журнал. Ооо Изд. «Школьная пресса»

 Фирилева, Ж. Е. Ритмика в школе. Третий урок физической культуры / Ж.Е. Фирилева, 

А.И. Рябчиков, О.В. Загрядская.

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

Коррекционного курса 

«Социально-бытовая ориентировка» 

на основе Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений 8 вида: 1-

9 кл. в 2 сб. ТПО ред. В.В.Воронковой. - М.: Гуманитар. Издательский центр Владос, 2013г. 

срок реализации данной программы - 1 год - 2019/2020 учебный год 

Пояснительная записка 
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Адаптированная программа содержит учебный материал по социально – бытовой 

ориентировке для обучающихся подготовительного , 1 – 4 классов. 

В данном курсе изучаются следующие разделы: «Здравствуй, школа!», «Мой класс», «Я и моя 

семья», «Моя школа», «Мой класс», «Общение и культура поведения», «Улица. Правила 

поведения на улице», «Транспорт», «Телефон. Радио. Телевизор», «Магазины», «Организация 

общественного питания», «Культурные места отдыха», «Почта», «Бытовые электроприборы», 

«Больницы. Поликлиники», «Занятия людей в городах и деревне». 

Цель данного предмета: снижение уровня опеки со стороны близких и окружающих людей, 

практическая подготовка обучающихся к самостоятельной жизни в современных 

экономических условиях, к включению в мир человеческих отношений. 

В связи с этим решаются следующие задачи: 

- формирование знаний и умений, способствующих социальной адаптации; 

- воспитание эмоциональной адекватности поведения, базовых эмоций личности, освоение 

социальной личностной позиции; 

После изучения курса «Социально - бытовая ориентировка» обучающиеся должны: 

Знать: 
- своё имя, фамилию, свой возраст, имена своих ближайших родственников, профессии 

родителей; 

- свои обязанности в семье, домашний адрес; 

- местонахождение класса, гардероба, столовой, спортивного зала, мест общего пользования в 

здании школы; 

- правила приветствия работников школы, родителей, одноклассников, незнакомых людей; 

- правила поведения в школе, классе, обязанности дежурного в классе, столовой; 

- названия частей улицы (тротуар, проезжая часть, пешеходный переход), правила поведения 

на 

улице; 

- правила безопасного поведения в подъезде, лифте; 

- указатели на перекрёстке «стойте – идите», правила перехода дороги; 

- виды транспорта, правила выхода из общественного транспорта, правила обхода транспорта; 

- остановки транспорта вблизи школ; 

- правила проезда и приобретения билета в автобусе; 

- дорогу из дома в школу и обратно; 

- правила безопасного поведения на прогулке в парке, сквере, общественных местах; 

- правила безопасного поведения на водоеме в разное время года; 

- назначение телефона, номера домашнего телефона, телефона родителей, номеров 

экстренных 

служб; 

- назначение радиоприёмника, телевизора, других бытовых электрических приборов; правила 

техники 

безопасности при пользовании электроприборами; 

- виды магазинов; 

- виды поликлиник и больниц; 

- организации общественного питания (столовая, кулинария, детское кафе); 

- предприятия в городе, деревне, профессии городские и сельские, 

Уметь: 
- выполнять поручения родителей, заботиться о младших и старших членах семьи; 

- обращаться за помощью в экстремальной ситуации, сказать «нет» в случае опасности; 

- переходить дорогу по пешеходному переходу, на перекрёстке; 

- оплатить проезд в транспорте; 

- безопасно выйти из транспорта, обойти транспорт; 

- слушать телефонный разговор, негромко говорить направленно в микрофон; 

- пользоваться телевизором, другими бытовыми электроприборами (настольная лампа, 

пылесос, 

утюг); 

- покупать в магазине штучный товар первой необходимости, фасованных товаров; 

- считать стоимость покупки и сдачи; 
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- сложить купленный товар в сумку, сделать отчёт о покупке дома; 

- адекватно вести себя на приёме у врача; 

Место курса в учебн6ом плане: 

Подготовительный класс: 2 часа в неделю, 66 часов в год. 

                                1 класс: 2 часа в неделю, 66 часов в год.. 

                             2 класс: 2 часа в неделю, 66 часов в год. 

                             3 класс: 2 часа в неделю, 66 часов в год.. 

                             4 класс: 2 часа в неделю, 66 часов в год.. 

 

             Занятия по СБО тесно связаны с уроками чтения, русского языка, математики. 

 При изучении данного курса используются элементы следующих образовательных  

технологий: здоровьесберегающих технологий (физминутки), игровых  технологий, 

технология уровневой дифференциации, технология развивающего обучения («зона 

ближайшего развития»). 

             При изучении данного курса используются словесные (рассказ, объяснение, беседа) и 

наглядные методы (демонстрация, метод иллюстраций), а также практические методы 

(экскурсия, практическая работа,  игра). 

 

Содержание.  

Подготовительный класс 

 

Здравствуй, школа! 10 час. 

Школа (экскурсия).   

Школьные принадлежности.  

Внешний вид школьника.  

Учитель, воспитатель, другие работники школы.  

Правила приветствия работников школы, родителей, одноклассников. 

Мой класс. 8 час. 

Рабочее место ученика. Как правильно сидеть за партой. 

Подготовка к уроку.  

Я сегодня дежурный.  

Местонахождение класса в здании школы (экскурсия).  

Я и моя семья. 6 час. 

Моё имя, фамилия. 

Мой возраст. 

Мои родители. 

Общение и культура поведения. 8 час. 

Я – ученик школы.  

Правила приветствия и прощания.  

«Волшебные слова».  

«Что такое хорошо, что такое плохо» (правила поведения  в школе, классе). 

Улица. Правила поведения на улице. 6 час. 

Улица, части  улицы (тротуар, проезжая часть, пешеходный переход) (экскурсия).    

Тротуар, движение по тротуару, выход со школьного двора (экскурсия). 

Правила поведения на улице. Соблюдение чистоты и порядка. 

Транспорт. 8 час. 

Правила дорожного движения.  

Светофор. Переход. 

Поведение пешеходов на дороге. 

Правила поведения пассажиров в транспорте. 

Организация общественного питания. 10 часов. 

Буфет. Школьная столовая. 

Правила поведения в столовой, за столом. 

Работники столовой (кто готовит  пищу, моет посуду).  

Уборка за собой грязной посуды.  

Правила безопасного поведения. 
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Культурные места отдыха. 10 часов  

Парк, сквер. 

Отличие леса от парка, сквера. 

Правила безопасного поведения на прогулке в парке, сквере. 

Правила безопасного поведения на водоеме в разное время года. 

Правила поведения в общественных местах (театр, кинотеатр, игровая площадка).  

 

Тематическое планирование. 

Социально – бытовая ориентировка.   Подготовительный класс  

 

№ 

п/п 

Название темы Содержание  темы Всего 

1 Здравствуй, школа! Школа (экскурсия).  Школьные 

принадлежности. Внешний вид школьника. 

Учитель, воспитатель, другие работники 

школы. Правила приветствия работников 

школы, родителей, одноклассников. 

10 

2 Мой класс 

 

Рабочее место ученика. Как правильно сидеть 

за партой. Подготовка к уроку. Я сегодня 

дежурный. Местонахождение класса в здании 

школы (экскурсия). 

8 

3 Я и моя семья  

 

Моё имя, фамилия. Мой возраст. 

Мои родители.  
6 

4 Общение и культура 

поведения 

 

Я – ученик школы. Правила приветствия и 

прощания. «Волшебные слова». «Что такое 

хорошо, что такое плохо» (правила поведения  

в школе, классе).  

8 

5 Улица. 

Правила поведения  

на улице.  

 

Улица, части  улицы (тротуар, проезжая часть, 

пешеходный переход) (экскурсия). Тротуар, 

движение по тротуару, выход со школьного 

двора (экскурсия). Правила поведения на 

улице. Соблюдение чистоты и порядка.  

6 

6 Транспорт. 

 

Правила дорожного движения. Светофор. 

Переход. Поведение пешеходов на дороге. 

Правила поведения пассажиров в транспорте.  

8 

7 Организация 

общественного 

питания 

 

Буфет. Школьная столовая. 

Правила поведения в столовой, за столом. 

Работники столовой (кто готовит  пищу, моет 

посуду). Уборка за собой грязной посуды. 

Правила безопасного поведения.  

10 

 8 Культурные места 

отдыха 

Парк, сквер. Отличие леса от парка, сквера. 

Правила безопасного поведения на прогулке в 

парке, сквере. 

Правила безопасного поведения на водоеме в 

разное время года. 

Правила поведения в общественных местах  

(театр, кинотеатр, игровая площадка).  

10 

 Итого:  66 часов 

 

Содержание. 

1 класс 

 

Я и моя семья. 8 час. 

Моё имя, фамилия. 

Мой возраст. 
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Моя семья.  

Мои родители. 

Общение и культура поведения. 8 час. 

Я – ученик школы. 

Правила приветствия и прощания.  

«Волшебные слова». 

Правила безопасного поведение в школе. 

Моя школа. 6 час. 

Школа  (адрес, близость к остановке транспорта).  

Учитель, воспитатель, другие работники школы.  

Правила приветствия работников школы, родителей, одноклассников.   

Мой класс. 6 час. 

Местонахождение класса в здании школы (экскурсия).  

Рабочее место ученика, подготовка к уроку.  

«Что такое хорошо, что такое плохо» (правила поведения  в классе). 

Улица. Правила поведения на улице. 10 часов 

Улица, части  улицы (тротуар, проезжая часть, пешеходный переход). Назначение тротуара, 

проезжей части, пешеходного перехода. 

Тротуар, движение по тротуару, выход со школьного двора.  

Экскурсия по улице, на которой расположена школа.  

Правила поведения на улице. Соблюдение чистоты и порядка. 

Транспорт. 10 часов 

Виды транспорта.  

Правила дорожного движения. Светофор. Переход. 

Поведение пешеходов на дороге. 

Следование от дома до школы и обратно (экскурсия). 

Правила поведения пассажиров в транспорте. 

Организация общественного питания. 8 час.. 

Буфет. Школьная столовая. 

Правила поведения в столовой, за столом. 

Работники столовой (кто готовит  пищу, моет посуду).  

Уборка за собой грязной посуды. Правила безопасного поведения. 

Культурные места отдыха. 10 часов  

Парк, сквер. 

Отличие леса от парка, сквера. 

Правила безопасного поведения на прогулке в парке, сквере. 

Правила безопасного поведения на водоеме в разное время года. 

Правила поведения в общественных местах (театр, кинотеатр, игровая площадка).  

 

Тематическое планирование. 

Социально – бытовая ориентировка.   1 класс 

 

№ 

п/п 

Название темы Содержание  темы Всего 

1 Я и моя семья  

 

Моё имя, фамилия. Мой возраст. 

Моя семья. Мои родители.  
8 

2 Общение и культура 

поведения 

 

Я – ученик школы. Правила приветствия и 

прощания. «Волшебные слова». 

Правила безопасного поведение в школе.  

8 

3 Моя школа 

 

Школа  (адрес, близость к остановке 

транспорта). Учитель, воспитатель, другие 

работники школы. Правила приветствия 

работников школы, родителей, 

одноклассников.  

6 

4 Мой класс Местонахождение класса в здании школы 6 
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 (экскурсия). Рабочее место ученика, 

подготовка к уроку. «Что такое хорошо, что 

такое плохо» (правила поведения  в классе).  

5 Улица. 

Правила поведения  

на улице.  

 

Улица, части  улицы (тротуар, проезжая часть, 

пешеходный переход). Назначение тротуара, 

проезжей части, пешеходного перехода. 

Тротуар, движение по тротуару, выход со 

школьного двора. Экскурсия по улице, на 

которой расположена школа. Правила 

поведения на улице. Соблюдение чистоты и 

порядка.  

10 

6 Транспорт. 

 

Виды транспорта. Правила дорожного 

движения. Светофор. Переход. 

Поведение пешеходов на дороге. 

Следование от дома до школы и обратно 

(экскурсия). Правила поведения пассажиров в 

транспорте. 

10 

7 Организация 

общественного 

питания 

 

Буфет. Школьная столовая. 

Правила поведения в столовой, за столом. 

Работники столовой (кто готовит  пищу, моет 

посуду). Уборка за собой грязной посуды. 

Правила безопасного поведения.  

8 

8 Культурные места 

отдыха 

Парк, сквер. Отличие леса от парка, сквера. 

Правила безопасного поведения на прогулке в 

парке, сквере. Правила безопасного поведения 

на водоеме в разное время года. Правила 

поведения в общественных местах  

(театр, кинотеатр, игровая площадка).  

10 

 Итого:  66 час. 

 

Содержание. 

2 класс 

Я и моя семья. 10 часов 

Моё имя, фамилия, отчество. Мой возраст. 

Чем я занимаюсь (я – ученик школы). 

Моя семья (родители, брат, сестра, бабушка, дедушка).  

Профессии родителей. 

Где учатся мои брат и сестра. 

Общение и культура поведения. 8 час. 

Правила диалога. Упражнения в ведении диалога с одноклассниками.  

Полный ответ на поставленный вопрос, обращение с вопросом.  

Обращение с просьбой или предложением к одноклассникам.  

Обращение  с просьбой или предложением к учителю. 

Улица. Правила уличного движения. 8 час. 

Улица, на которой расположена школа.  

Улица, на которой я  живу. Дорога в школу и обратно. 

Правила безопасного поведения на улице (дорога, тротуар, дорога во дворе).  

Нахождение дома по адресу, нахождение заданного подъезда и квартиры(экскурсия). 

Транспорт. 12 часов 

Виды транспорта.  

Остановки транспорта вблизи школы (экскурсия).  

Таблички указателя остановки транспорта и перехода дороги вблизи остановки.  

Правила входа и выхода из транспорта.  

Проезд в транспорте. Оплата проезда. 

Безопасное поведение в транспорте. 
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Организация общественного питания. 12 часов 

Школьная столовая.  

Правила дежурства в столовой. 

Правила поведения за столом.  

Уборка за собой посуды.  

Общественное питание вне школы (буфет в театре, кинотеатре, детское кафе).  

Правила поведения в кафе. 

Телефон. 12 часов 

Телефон. Назначение телефона.  

Виды телефонов (домашний, мобильный, телефон – автомат). 

Правила пользования телефонами.  

Правила разговора по телефону.  

Домашний телефон, телефон родителей, родственников.  

Телефон экстренных служб (01,02,03,04). 

Культурные места отдыха. 8 часа 

Места культурного отдыха (театр, кинотеатр, развлекательный центр).  

Места культурного отдыха (аквапарк, каток).  

Правила поведения в  местах культурного отдыха. 

 

 

Тематическое планирование. 

Социально – бытовая ориентировка.   2 класс 

 

№ 

п/п 

Название темы Содержание  темы Всего 

1 Я и моя семья  

 

Моё имя, фамилия, отчество. Мой возраст. 

Чем я занимаюсь (я – ученик школы). 

Моя семья (родители, брат, сестра, бабушка, 

дедушка). Профессии родителей. Где учатся 

мои брат и сестра.  

10 

2 Общение и культура 

поведения 

 

Правила диалога. Упражнения в ведении 

диалога с одноклассниками. Полный ответ на 

поставленный вопрос, обращение с вопросом.  

Обращение с просьбой или предложением к 

одноклассникам. Обращение  с просьбой или 

предложением к учителю. 

8 

3 Улица. Правила 

уличного движения 

 

Улица, на которой расположена школа. Улица, 

на которой я  живу. Дорога в школу и обратно. 

Правила безопасного поведения на улице 

(дорога, тротуар, дорога во дворе). 

Нахождение дома по адресу, нахождение 

заданного подъезда и квартиры (экскурсия). 

8 

4 Транспорт 

 

Виды транспорта. Остановки транспорта 

вблизи школы. Таблички указателя остановки 

транспорта и перехода дороги вблизи 

остановки. Правила входа и выхода из 

транспорта. Проезд в транспорте. Оплата 

проезда. Безопасное поведение в транспорте.  

12 

5 Организация 

общественного 

питания 

 

Школьная столовая. Правила дежурства в 

столовой. Правила поведения за столом. 

Уборка за собой посуды. Общественное 

питание вне школы (буфет в театре, 

кинотеатре, детское кафе). Правила поведения 

в кафе.  

12 

6 Телефон Телефон. Назначение телефона. Виды 12 
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 телефонов (домашний, мобильный, телефон – 

автомат). Правила пользования телефонами. 

Правила разговора по телефону. Домашний 

телефон, телефон родителей, родственников. 

Телефон экстренных служб (01,02,03,04). 

7 Культурные места 

отдыха 

Места культурного отдыха (театр, кинотеатр, 

развлекательный центр). Места культурного 

отдыха (аквапарк, каток). Правила поведения в  

местах культурного отдыха. 

8 

 Итого:  66 часов 

 

Содержание. 

3 класс 

 

Я и моя семья. 2 часа  

Профессии родителей, сестры и брата. 

Общение и культура поведения. 16 часов 

Правила приветствия с незнакомыми людьми.  

Разговор с незнакомцем.  

Я умею сказать «нет».   

Культура поведения на улице.  

Культура поведения в общественных местах.  

Поручения в семье.  

Забота о младших.  

Забота о бабушке. 

Улица. Правила уличного движения. Транспорт. 24 часа. 

Улица. Площадь.  

Название улиц, площадей, расположенных вблизи школы и местожительства (экскурсия). 

Номера домов, подъездов, квартир.  

Мой домашний адрес. Безопасность в подъезде, лифте.  

Перекрёсток. Переход.    

Указатели на перекрёстках «Идите», «Стойте». 

Правила перехода.  

Узнавание дороги у прохожих, полицейского.  

Помощь старым людям в переходе через дорогу.  

Транспорт. Виды транспорта.  

Правила выхода из транспорта и обход его. 

Остановки транспорта (экскурсия). 

Телефон. Радио. Телевизор. 10 часов 

Телефон. Назначение телефона.  

Как разговаривать по телефону правильно. 

Телефон родителей, экстренных служб.  

Радио. Радиоприёмники.  

Телевизор. Умение пользоваться телевизором. 

Магазины. 18 часов 

Виды магазинов: специализированные, универсальные. 

Магазины самообслуживания и с прилавочной системой (экскурсия2 ч.).  

Покупка в магазине товаров первой необходимости.  

Складывание покупки в магазине. 

Отчёт о покупке дома. 

Организация общественного питания.  

Знакомство с предприятиями общественного питания (экскурсии, 2 часа) 

 

Тематическое планирование. 

Социально – бытовая ориентировка.   3 класс  
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№ 

п/п 

Название темы Содержание  темы Всего 

1 Я и моя семья  

 

Профессии родителей, сестры и брата. 2 

2 Общение и культура 

поведения 

 

Правила приветствия с незнакомыми людьми. 

Разговор с незнакомцем. Я умею сказать «нет».   

Культура поведения на улице. Культура 

поведения в общественных местах. Поручения 

в семье. Забота о младших. Забота о бабушке.  

16 

3 Улица. Правила 

уличного движения. 

Транспорт. 

 

Улица. Площадь. Название улиц, площадей, 

расположенных вблизи школы и 

местожительства (экскурсия). Номера домов, 

подъездов, квартир. Мой домашний адрес. 

Безопасность в подъезде, лифте. Перекрёсток. 

Переход. Указатели на перекрёстках «Идите», 

«Стойте». Правила перехода дороги. 

Узнавание дороги у прохожих, полицейского. 

Помощь старым людям в переходе через 

улицу. Транспорт. Виды транспорта. Правила 

выхода из транспорта и обход его. Остановки 

транспорта (экскурсия). 

24 

4 Телефон. Радио. 

Телевизор. 

 

Телефон. Назначение телефона. Как 

разговаривать по телефону правильно. 

Телефон родителей, экстренных служб. Радио. 

Радиоприёмники. Телевизор. Умение 

пользоваться телевизором. 

10 

5 Магазины.  

 

Виды магазинов: специализированные, 

универсальные. Магазины самообслуживания 

и с прилавочной системой (экскурсия). 

Покупка в магазине товаров первой 

необходимости. Складывание покупки в 

магазине. Отчёт о покупке дома. Организация 

общественного питания. Знакомство с 

предприятиями общественного питания 

(экскурсия). 

18 

 Итого:  66 часов 

 

Содержание. 

4 класс  

Транспорт. 8 час. 
Правила проезда и приобретения билета в автобусе.  

Правила пользования  проездным месячным билетом.  

Железнодорожный и автомобильный транспорт.  

Воздушный и водный транспорт.  

Почта.  14 часов 

Почта. Почтовые отправления: письма, посылки.  

Почтовое отделение. Почтальон (экскурсия). 

Почтовые ящики.  

Конверты, почтовые карточки, открытки.  

Знаки почтовой оплаты. Марки, приклеивание марок.  

Отправление писем и открыток (экскурсия). 

Перевозка почты. 

Бытовые электроприборы. 10 часов 
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Электричество. Розетка, выключатель, провод.  

Электрическая лампочка. Люстра, настольная лампа.  

Утюг. Электроплита. Электрочайник.   

Пылесос. Стиральная машина.  

Правила техники безопасности при пользовании электроприборами. 

Больницы. Поликлиники. 8 час. 

Больницы для детей и взрослых.  

Поликлиники для детей и взрослых. Поликлиника по месту жительства.  

Запись в регистратуре. Талон для посещения врача.  

Игра «На приёме у врача». 

Магазины. 16 часов 

Виды магазинов: промтоварный, продовольственный, магазин «Книги», «Канцелярские 

товары».  

Игра «Магазин».  

Стоимость покупки, сдача, размен денег. 4 часа 

Практические упражнения в подсчёте стоимости покупки, сдачи. 4 часа. 

Закупка товаров в магазине с прилавочной системой (экскурсия). 

Закупка товаров в магазине самообслуживания (экскурсия). 

Занятия людей в городах и деревне. 14 часов 

Значение слов: город, деревня.  

Предприятия в городе, деревне.  

Профессии городские и сельские.  

Что даёт город деревне.  

Что даёт деревня городу.  

Кем работают мои родители, родственники. 

 

Тематическое планирование. 

Социально – бытовая ориентировка.   4 класс  

 

№ 

п/п 

Название темы Содержание  темы Всего 

1 Транспорт.  Правила проезда и приобретения билета в 

автобусе. Правила пользования  проездным 

месячным билетом. Железнодорожный и 

автомобильный транспорт. Воздушный и 

водный транспорт.  

8 

2 Почта.  Почта. Почтовые отправления: письма, 

посылки. Почтовое отделение. Почтальон. 

(экскурсия). Почтовые ящики. Конверты, 

почтовые карточки, открытки. Знаки почтовой 

оплаты. Марки, приклеивание марок. 

Отправление писем и открыток (экскурсия). 

Перевозка почты. 

14 

3 Бытовые 

электроприборы. 

Электричество. Розетка, выключатель, провод. 

Электрическая лампочка. Люстра, настольная 

лампа. Утюг. Электроплита.  Электрочайник.  

Пылесос. Стиральная машина. Правила 

техники безопасности при пользовании 

электроприборами.  

10 

4 Больницы. 

Поликлиники. 

Больницы для детей и взрослых. Поликлиники 

для детей и взрослых. Поликлиника по месту 

жительства. Запись в регистратуре. Талон для 

посещения врача. Игра «На приёме у врача».  

8 

5 Магазины.  

 

Виды магазинов: промтоварный, 

продовольственный, магазин «Книги», 
16 
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«Канцелярские товары». Игра «Магазин». 

Стоимость покупки, сдача, размен денег. 

Практические упражнения в подсчёте 

стоимости покупки, сдачи. Закупка товаров в 

магазине с прилавочной системой (экскурсия). 

Закупка товаров в магазине самообслуживания 

(экскурсия). 

6 Занятия людей в 

городах и деревне. 

Значение слов: город, деревня. Предприятия в 

городе, деревне. Профессии городские и 

сельские. Что даёт город деревне. Что даёт 

деревня городу. Кем работают мои родители, 

родственники. 

14 

 Итого:  66 часов 

 

 

Коррекционный курс «Развитие познавательной деятельности» 

 

Рабочая программа коррекционного курса «Развитие познавательной 

деятельности» разработана  на основе Федерального образовательного государственного 

стандарта для детей с ограниченными возможностями здоровья, на основе примерной 

адаптированной  основной общеобразовательной программы начального общего образования 

обучающихся  с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3). 

Проблемы аутистического спектра биологически обусловлены, но конкретные причины их 

проявления могут быть разными. Происхождение РАС накладывает отпечаток на характер и 

динамику нарушения психического развития ребенка, определяет сопутствующие трудности, 

влияет на прогноз социального развития. Ребёнок может быть и внешне безразличным к 

происходящему, и иметь стойкие страхи; совсем не пользоваться речью, использовать 

простые речевые штампы, но также и иметь богатый словарь и развёрнутую, не по возрасту 

сложную фразовую речь. 

Развитие связей аутичного ребёнка с близким человеком и социумом в целом нарушено и 

осуществляется не так в норме, и не так, как у других детей с ОВЗ. Психическое развитие при 

аутизме не просто задержано или нарушено, оно искажено, поскольку психические функции 

такого ребёнка развиваются не в русле социального взаимодействия и решения реальных 

жизненных задач, а в большой степени как средство аутостимуляции, средство ограничения, а 

не развития взаимодействия со средой и другими людьми. 

Искажение развития характерно проявляется в изменении соотношения простого и сложного в 

обучении ребёнка. Он может иметь фрагментарные представления об окружающем, не 

выделять и не осмыслять простейших связей в происходящем в обыденной жизни, чему 

специально не учат обычного ребёнка. Может не накапливать элементарного бытового 

жизненного опыта, но проявлять компетентность в более формальных, отвлечённых областях 

знания – выделять цвета, геометрические формы, интересоваться цифрами, буквами, 

грамматическими формами и т.п. Этому ребёнку трудно активно приспосабливаться к 

меняющимся условиям, новым обстоятельствам, поэтому имеющиеся у таких детей 

способности и даже уже выработанные навыки и накопленные знания плохо реализуются в 

жизни. Передача таким детям социального опыта, введение их в культуру представляют 

особенную трудность. 

Цель:  развитие познавательной деятельности на основе создания оптимальных 

условий познания ребенком каждого объекта в совокупности сенсорных свойств, качеств, 

признаков дать правильное многогранное полифункциональное представление об 

окружающей действительности, способствующее оптимизации психического развития 

ребенка и более эффективной социализации его в обществе.  

Задачи: 

 формирование, на основе активизации,  работы всех органов чувств 

адекватного восприятия явлений и объектов окружающей действительности в 

совокупности их свойств;  
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 коррекция недостатков познавательной деятельности детей путем 

систематического и целенаправленного воспитания у них полноценного восприятия 

формы, конструкции, величины, цвета, особых свойств  предмета, их положения в 

пространстве; 

 формирование пространственно- временных ориентировок; 

 развитие слухоголосовых координаций;   

 формирование способности эстетически воспринимать окружающий мир 

во всем многообразии свойств и признаков его объектов (цветов, вкусов, запахов, 

звуков, ритмов); 

 совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности; 

 обогащение словарного запаса детей на основе использования 

соответствующей терминологии; 

 исправление недостатков моторики, совершенствование зрительно-

двигательной координации; 

 формирование точности и целенаправленности движений и действий.  

 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

Программа обеспечивает достижение учащимися  личностных и предметных 

результатов. 

Планируемые  результаты изучения коррекционного  курса 

Обучающийся может уметь: 

 ребенок способен заинтересоваться определенными видами деятельности, 

наблюдает за процессом лепка и рисование; способен совершать простые 

действия с материалами (например, берет в руки тесто и манипулирует с ним 

 Рисовать вертикальные линии разной длины. 

 Различать предметы по цвету, форме, величине, на основе тактильных ощущений.  

 Выбирать знакомый предмет среди других, подбирать парный предмет к образцу, 

выбирать предмет по заданному признаку. 

 Классифицировать предметы, их изображений по заданной характеристике в 

речевом сопровождении. 

 Исключать  лишний предмет из ряда предложенных по заданной характеристике 

(цвету, форме, величине, материалу и др). 

 

Коррекционный курс  «Развитие познавательной деятельности» направлен на 

получение следующих личностных результатов: 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации 

взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; 

 самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей; 

 понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений о 

этических нормах и правилах поведения в современном обществе; 

 

Коммуникативные учебные действия 

 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель –ученик)  

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с учителем; 

 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и 

быту; 

 сотрудничать со взрослыми в разных социальных ситуациях; 

 доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 

людьми; 
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Регулятивные учебные действия: 

 входить и выходить из учебного помещения; 

 ориентироваться в пространстве учебного          помещения; 

 пользоваться учебной мебелью; 

 адекватно использовать ритуалы школьного поведения         (поднимать руку, 

вставать); 

 работать с учебными принадлежностями (инструментами) и           организовывать 

рабочее место; 

 принимать цели и произвольно включаться в деятельность,          следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе;  

 соотносить свои действия и их результаты с заданными           образцами, 

принимать оценку деятельности, оценивать её с           учётом предложенных 

критериев, корректировать свою           деятельность с учётом выявленных 

недочётов; 

 активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать          свои 

действия. 

 

Предметные результаты. 

Достаточный уровень 

 

 синхронно работать обеими руками (работа со шнуром, нанизывание бус); 

 штриховать в разных направлениях; 

 обводить по трафарету; 

 дифференцировать предметы на ощупь по разным качествам и свойствам 

(выпуклый, вогнутый, колючий, деревянный, горячий); 

 различать основные цвета и оттенки; 

 различать форму предметов: круглая, треугольная, четырехугольная; 

 различать предметы по величине: большой-маленький,  длинный-короткий,  

высокий-низкий, толстый-тонкий;  

 группировать предметы по признакам; 

 дифференцировать осязательные ощущения (сухое – влажное – мокрое и т.д.); 

 определять противоположные качества предметов (чистый – грязный, темный – 

светлый, вредный – полезный); 

 ориентироваться на листе бумаги (слева, справа, вверху, внизу, в середине) 

 умение взаимодействовать с мячом и спортивным инвентарем ; 

 умение работать с доступным материалом (пластилин, мозаика, конструктор) 

Минимальный уровень 

 синхронно работать обеими руками (работа со шнуром, нанизывание бус); 

 штриховка в одном  направлении. 

 обводка по трафарету; 

 различать основные цвета; 

 различать форму предметов :круглая, треугольная; 

 различать предметы по величине: большой-маленький; 

 дифференцировать осязательные ощущения (сухое –мокрое); 

 определять противоположные качества предметов ( чистый – грязный) 

 

СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА  

Развитие моторики и графомоторных навыков 

Упражнения на развитие крупной моторики (основное движение рук), упражнения  на 

развитие точности движений (игры с мячом).Упражнения на координацию движений. 

Упражнения на развитие мелкой моторики рук (штриховка, игры с карандашом, игры с 

крупой).Пальчиковая гимнастика с речевым сопровождением.Упражнения на синхронность 

обеих рук (со шнуром, нанизывание бус). Штриховка в разных направлениях и рисование по 

трафарету.Обводка по трафарету орнамента из геометрических фигур. 
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Упражнения на развитие координации движений руки и глаза. Обучение 

целенаправленным действиям по двухзвенной инструкции педагога. 

Работа в технике рваной аппликации.Упражнения на  формирование чувства равновесия 

(дорожка следов).Сгибание бумаги, вырезание ножницами прямых полос. Упражнения на 

развитие согласованности действий и движений  разных частей тела (повороты с движениями 

рук, ходьба с изменением направления  и т.д.). 

 

Тактильно-двигательное восприятие. 

Упражнения на  дифференциацию предметов на ощупь, вид, запах и др. Упражнения на 

дифференциацию на ощупь по разным качествам и свойствам. Упражнения на закрепление 

тактильных ощущений при работе с пластилином, мозаикой . Упражнения в раскатывании 

пластилина. Лепка. Игры с крупной и мелкой мозаикой.  

 

Кинестетическое и кинетическое развитие  

Упражнения на сочетание движений поз различных частей тела.Упражнения на 

воображаемые действия (вдеть нитку в иголку, подбросить мяч и др.) Упражнения на 

формирование ощущений от различных поз тела, вербализация собственных ощущений. 

Упражнения на имитацию движений (оркестр, повадки зверей). Движения и позы головы по 

показу, вербализация собственных ощущений. Выразительность движений. Движение и позы 

верхних и нижних конечностей (сенсорная тропа для ног, акробаты, имитация ветра). 

 

Восприятие формы, величины, цвета, конструирование предметов 

Упражнения на развитие восприятия цвета, формы, величины.Группировка предметов 

по двум самостоятельно выделенным признакам.Сравнение и группировка предметов по 

форме, величине, цвету. Цветовой спектр. Смешивание цветов (оттенки).Упражнения 

наформирование сенсорных эталонов плоскостных геометрических фигур (круг, квадрат, 

прямоугольник, треугольник). Выделение формы предмета, обозначение формы предмета 

словом. Группировка предметов и их изображений по форме (по показу :круглые, квадратные, 

прямоугольные, треугольные).  

Моделирование геометрических фигур из составляющих частей по образцу 

Составление целого из частей (2-3 детали) на разрезном наглядном материале 

Конструирование объемных предметов из составных частей (2-3 детали) 

Знакомство с основными цветами (красный, жёлтый, зеленый, синий, черный, белый) 

 

Развитие зрительного восприятия. 

Упражнения на нахождение отличительных и общих признаков. Упражнения на 

нахождение изменений на сюжетных картинках. Упражнения на нахождение отличительных  

и общих признаков двух предметов. Упражнения для профилактики и коррекции 

зрения.Упражнения на формирование навыков зрительного анализа и синтеза (обследование 

предметов, состоящих из 2-3 деталей, по инструкции педагога). 

 

Восприятие  особых свойств предмета. 

Упражнения на развитие дифференцированных осязательных ощущений. Упражнения 

на определение противоположных качеств предметов (чистый-грязный). Упражнения на 

определение противоположных качеств предметов (светлый-тёмный и т.д.). Упражнения на 

развитие осязания (контрастные температурные ощущения: холодный-горячий), обозначение 

словом. 

Упражнения на развитие вкусовых ощущений (кислый, сладкий, горький, соленый). 

Упражнения на развитие обоняния (приятный запах, неприятный запах). Упражнения на 

развитие барических ощущений (восприятие чувства тяжести: тяжелый-легкий). 

Развитие слухового восприятия. 

Упражнения на различение звуков по длительности и громкости (неречевых, речевых, 

музыкальных).Упражнения на дифференциацию звуков по громкости и по высоте тона. 

Упражнения на развитие слухомоторной координации. Упражнения на определение на слух 

звучания различных музыкальных инструментов.Упражнения наформирование чувства ритма. 
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Упражнения на выделение и различение звуков окружающей среды (стон, гудение, 

жужжание). 

 

Восприятие пространства. 

Ориентировка на собственном теле (правая или левая рука, правая или левая 

нога).Движение в заданном направлении в пространстве (вперед, назад и т.д.).Ориентировка в 

помещении (учебная комната).Определение расположения предметов в 

помещении.Ориентировка в линейном ряду (крайний предмет, первый, на третьем месте и 

т.д.). Ориентировка на листе бумаги (центр, верх, низ, правая или левая сторона).Составление 

на листе бумаги комбинаций из полосок, плоскостных геометрических фигур.  

Расположение предметов на листе бумаги.Восприятие времени.Сутки. Части суток 

(утро, день, вечер, ночь). Последовательность событий (смена времени суток).  Понятия 

«сегодня», «завтра», «вчера».Неделя. Семь суток. Порядок дней недели. 

Описание места коррекционного курса в учебном плане 

      Коррекционный курс «Развитие познавательной деятельности» входит  в  коррекционно-

развивающую область учебного плана МБОУ «СОШ № 98»  и рассчитан для 

1(дополнительных) классов 33 часа, 2-4 класса – 35 часов. На каждый класс выделено 1 час в 

неделю. Занятия проводятся с учётом возрастных и индивидуальных особенностей 

обучающихся 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 1 класс 

 

№ 

п/п 

Тема Кол-во часов 

Развитие моторики и графомоторных навыков   

1 Развитие крупной моторики (основное движение рук) 1 

2 Координация движений ( мяч) 1  

3 Развитие мелкой моторики рук (штриховка, игры с 

карандашом) 

1 

4 Пальчиковая гимнастика с речевым сопровождением 1 

5 Упражнения на синхронность обеих рук (со шнуром, 

нанизывание бус) 

1 

6 Штриховка в разных направлениях и рисование по трафарету 1 

7 Развитие координации движений руки и глаза 1 

Тактильно-двигательное восприятие  

8 Дифференциация на ощупь по разным качествам и свойствам 1 

9 Закрепление тактильных ощущений при работе с 

пластилином, мозаикой  

1 

 Восприятие формы, величины, цвета, конструирование 

предметов 
 

 

10 Группировка предметов по двум самостоятельно 

выделенным признакам 

1 

11 Сравнение и группировка предметов по форме, величине, 

цвету. 

1 

 

12 Цветовой спектр. Смешивание цветов (оттенки) 1 

Развитие зрительного восприятия  

13 Нахождение отличительных и общих признаков на 

наглядном материале (картинки) 

 

 

1 

Восприятие  особых свойств предмета  

14 Определение противоположных качеств предметов (чистый-

грязный) 

1 

15 Определение противоположных качеств предметов (светлый-

тёмный и т.д.) 

1 
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Развитие слухового восприятия   

16 Различение звуков по длительности и громкости (неречевых, 

речевых, музыкальных) 

 

1 

17 Дифференциация звуков по громкости и по высоте тона 1 

Восприятие пространства  

18 Ориентировка на собственном теле (правая или левая рука, 

правая или левая нога). 

 

1 

19 Движение в заданном направлении в пространстве (вперед, 

назад и т.д.) 

 

1 

20 Определение расположения предметов в помещении 1 

21 Расположение предметов на листе бумаги 1 

22 Восприятие времени 

Сутки. Части суток (утро, день, вечер, ночь) 

1 

23 Неделя. Семь суток. Порядок дней недели. 1 

Развитие моторики, графомоторных навыков  

24 Развитие согласованности действий и движений  разных 

частей тела (повороты с движениями рук, ходьба с 

изменением направления  и т.д.) 

1 

Тактильно-двигательное восприятие  

25 Упражнения в раскатывании пластилина. Лепка «Угощение». 1 

26 Игры с крупной и мелкой мозаикой.  1 

Кинестетическое и кинетическое развитие  

27 Движения и позы головы по показу, вербализация 

собственных ощущений. Выразительность движений. 

1 

Восприятие формы, величины, цвета, конструирование 

предметов. 

 

 

28 Выделение формы предмета, обозначение формы предмета 

словом. 

1 

29 Знакомство с основными цветами (красный, жёлтый, 

зеленый, синий, черный, белый) 

1 

Развитие зрительного восприятия  

30 Формирование навыков зрительного анализа и синтеза 

(обследование предметов, состоящих из 2-3 деталей, по 

инструкции педагога) 

1 

31 Нахождение отличительных  и общих признаков двух 

предметов. Упражнения для профилактики и коррекции 

зрения. 

1 

Восприятие особых свойств предмета  

32 Развитие осязания (контрастные температурные 

ощущения:холодный-горячий), обозначение словом. 

 

1 

33 Заключительное занятие 1 

Итого 35 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 2 класс 

 

№ 

п/п 

Тема Кол-во часов 

Развитие моторики и графомоторных навыков   

1 Развитие крупной моторики (основное движение рук) 1 

2 Развитие мелкой моторики рук (штриховка, игры с 1 
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карандашом) 

3 Пальчиковая гимнастика с речевым сопровождением 1 

4 Упражнения на синхронность обеих рук (со шнуром, 

нанизывание бус) 

1 

5 Штриховка в разных направлениях и рисование по трафарету 1 

Тактильно-двигательное восприятие  

6 Воображаемые действия (вдеть нитку в иголку, подбросить 

мяч и др.) 

1 

7 Развитие восприятия цвета 1 

8 Развитие восприятия формы 1 

9 Развитие восприятия величины 1 

Развитие зрительного восприятия  

10 Нахождение отличительных и общих признаков на 

наглядном материале (картинки) 

 

 

1 

11 Нахождение изменений на сюжетных картинках 1 

Восприятие  особых свойств предмета  

12 Развитие дифференцированных осязательных ощущений 1 

13 Определение противоположных качеств предметов (чистый-

грязный) 

1 

14 Определение противоположных качеств предметов (светлый-

тёмный и т.д.) 

1 

Развитие слухового восприятия   

15 Дифференциация звуков по громкости и по высоте тона 1 

16 Формирование чувства ритма 1 

17 Развитие слухового восприятия .Звуки гласные и согласные 1 

Восприятие пространства  

18 Ориентировка на собственном теле (правая или левая рука, 

правая или левая нога). 

 

1 

19 Движение в заданном направлении в пространстве (вперед, 

назад и т.д.) 

 

1 

20 Определение расположения предметов в помещении 1 

21 Ориентировка на листе бумаги (центр, верх, низ, правая или 

левая сторона) 

1 

22 Расположение предметов на листе бумаги 1 

23 Восприятие времени 

Сутки. Части суток (утро, день, вечер, ночь) 

1 

 

24 

 Последовательность событий (смена времени суток). 

Понятия «сегодня» , «завтра», «вчера». 

 

1 

25 Неделя. Семь суток. Порядок дней недели. 1 

Развитие моторики, графомоторных навыков  

26 Развитие согласованности действий и движений  разных 

частей тела (повороты с движениями рук, ходьба с 

изменением направления  и т.д.) 

1 

27 Обводка по трафарету (внутреннему и внешнему) и 

штриховка 

1 

Тактильно-двигательное восприятие  

28 Упражнения в раскатывании пластилина. Лепка «Угощение». 1 

29 Игры с крупной и мелкой мозаикой.  1 

Кинестетическое и кинетическое развитие  

30 Формирование ощущений от различных поз тела, 

вербализация собственных ощущений. 

1 

31 Имитация движений (оркестр, повадки зверей) 1 
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Восприятие формы, величины, цвета, конструирование 

предметов. 

 

32 Знакомство с основными цветами (красный, жёлтый, 

зеленый, синий, черный, белый) 

1 

33 Конструирование объемных предметов из составных частей 

(2-3 детали) 

1 

Развитие зрительного восприятия  

34 Формирование навыков зрительного анализа и синтеза 

(обследование предметов, состоящих из 2-3 деталей, по 

инструкции педагога) 

1 

Восприятие особых свойств предмета  

35 Развитие осязания (контрастные температурные 

ощущения:холодный-горячий), обозначение словом. 

 

1 

Итого 35 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 3 класс 

 

№ 

п/п 

Тема Кол-во часов 

Развитие моторики и графомоторных навыков   

1 Развитие точности движений  

1 

2 Координация движений  1  

3 Развитие мелкой моторики рук (штриховка, игры с 

карандашом) 

1 

4 Штриховка в разных направлениях и рисование по трафарету 1 

5 Обводка по трафарету орнамента из геометрических фигур 1 

6 Развитие координации движений руки и глаза 1 

Тактильно-двигательное восприятие  

7 Дифференциация на ощупь по разным качествам и свойствам 1 

8 Группировка предметов по двум самостоятельно 

выделенным признакам 

1 

9 Сравнение и группировка предметов по форме, величине, 

цвету. 

1 

 

10 Цветовой спектр. Смешивание цветов (оттенки) 1 

Развитие зрительного восприятия  

11 Нахождение изменений на сюжетных картинках 1 

Восприятие  особых свойств предмета  

12 Развитие дифференцированных осязательных ощущений 1 

Развитие слухового восприятия   

13 Развитие слухомоторной координации. Определение на слух 

звучания различных музыкальных инструментов 

1 

14 Формирование чувства ритма 1 

15 Развитие слухового восприятия .Звуки гласные и согласные 1 

Восприятие пространства  

16 Ориентировка на собственном теле (правая или левая рука, 

правая или левая нога). 

 

1 

17 Движение в заданном направлении в пространстве (вперед, 

назад и т.д.) 

 

1 

18 Определение расположения предметов в помещении 1 

19 Ориентировка на листе бумаги (центр, верх, низ, правая или 1 
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левая сторона) 

20 Составление на листе бумаги комбинаций из полосок, 

плоскостных геометрических фигур.  

1 

21 Расположение предметов на листе бумаги 1 

22 Восприятие времени 

Сутки. Части суток (утро, день, вечер, ночь) 

1 

 

23 

 Последовательность событий (смена времени суток). 

Понятия «сегодня» , «завтра», «вчера». 

 

1 

24 Неделя. Семь суток. Порядок дней недели. 1 

Развитие моторики, графомоторных навыков  

25 Обучение целенаправленным действиям по двухзвенной 

инструкции педагога. 

1 

26 Работа в технике рваной аппликации 1 

27  Формирование чувства равновесия (дорожка следов) 1 

28 Сгибание бумаги. Вырезание ножницами прямых полос. 1 

Тактильно-двигательное восприятие  

50 Упражнения в раскатывании пластилина. Лепка «Угощение». 1 

51 Игры с крупной и мелкой мозаикой.  1 

Кинестетическое и кинетическое развитие  

29 Имитация движений (оркестр, повадки зверей) 1 

Восприятие формы, величины, цвета, конструирование 

предметов. 

 

 

30 Группировка предметов и их изображений по форме (по 

показу: круглые, квадратные, прямоугольные, треугольные) 

1 

31 Конструирование объемных предметов из составных частей 

(2-3 детали) 

1 

32 Составление целого из частей (2-3 детали) на разрезном 

наглядном материале 

1 

Развитие зрительного восприятия  

33 Формирование навыков зрительного анализа и синтеза 

(обследование предметов, состоящих из 2-3 деталей, по 

инструкции педагога) 

1 

34 Нахождение отличительных  и общих признаков двух 

предметов. Упражнения для профилактики и коррекции 

зрения. 

1 

Восприятие особых свойств предмета  

35 Развитие осязания (контрастные температурные 

ощущения:холодный-горячий), обозначение словом. 

 

1 

Итого 35 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 4 класс 

 

№ 

п/п 

Тема Кол-во часов 

Развитие моторики и графомоторных навыков   

1 Координация движений (игры с мячом, обручем) 1  

2 Развитие мелкой моторики рук (штриховка, игры с 

карандашом) 

1 

3 Обводка по трафарету орнамента из геометрических фигур 1 

4 Развитие координации движений руки и глаза 1 
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Тактильно-двигательное восприятие  

 Кинестетическое и кинетическое развитие  

5 Сочетание движений поз различных частей тела 1 

6 Восприятие формы, величины, цвета, конструирование 

предметов 
 

 

7 Группировка предметов по двум самостоятельно 

выделенным признакам 

1 

8 Сравнение и группировка предметов по форме, величине, 

цвету. 

1 

 

9 Цветовой спектр. Смешивание цветов (оттенки) 1 

Развитие зрительного восприятия  

10 Нахождение изменений на сюжетных картинках 1 

Восприятие  особых свойств предмета  

11 Развитие дифференцированных осязательных ощущений 1 

Развитие слухового восприятия   

12 Формирование чувства ритма 1 

13 Развитие слухового восприятия .Звуки гласные и согласные 1 

14 Выделение и различение звуков окружающей среды . 1 

Восприятие пространства  

15 Ориентировка в линейном ряду (крайний предмет, первый, 

на третьем месте и т.д.) 

1 

16 Ориентировка на листе бумаги (центр, верх, низ, правая или 

левая сторона) 

1 

17 Составление на листе бумаги комбинаций из полосок, 

плоскостных геометрических фигур.  

1 

18 Восприятие времени 

Сутки. Части суток (утро, день, вечер, ночь) 

2 

 

19 

 Последовательность событий (смена времени суток). 

Понятия «сегодня» , «завтра», «вчера». 

 

2 

20 Неделя. Семь суток. Порядок дней недели. 2 

Развитие моторики, графомоторных навыков  

21  Формирование чувства равновесия (дорожка следов) 1 

22 Развитие согласованности действий и движений  разных 

частей тела (повороты с движениями рук, ходьба с 

изменением направления  и т.д.) 

1 

23 Обводка по трафарету (внутреннему и внешнему) и 

штриховка 

1 

Тактильно-двигательное восприятие  

24 Упражнения в раскатывании пластилина. Лепка «Угощение». 1 

Кинестетическое и кинетическое развитие  

25 Движения и позы головы по показу, вербализация 

собственных ощущений. Выразительность движений. 

1 

Восприятие формы, величины, цвета, конструирование 

предметов. 

 

 

26 Формирование сенсорных эталонов плоскостных 

геометрических фигур (круг, квадрат, прямоугольник, 

треугольник) 

1 

27 Моделирование геометрических фигур из составляющих 

частей по образцу 

1 

28 Конструирование объемных предметов из составных частей 

(2-3 детали) 

1 

29 Составление целого из частей (2-3 детали) на разрезном 

наглядном материале 

1 
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Развитие зрительного восприятия  

30 Формирование навыков зрительного анализа и синтеза 

(обследование предметов, состоящих из 2-3 деталей, по 

инструкции педагога) 

1 

31 Нахождение отличительных  и общих признаков двух 

предметов. Упражнения для профилактики и коррекции 

зрения. 

1 

Восприятие особых свойств предмета  

32 Развитие осязания (контрастные температурные 

ощущения:холодный-горячий), обозначение словом. 

 

1 

Итого 35 

 

2.2.3. Программа духовно-нравственного развития, воспитания 

Программа духовно-нравственного развития обучающихся с РАС на уровне начального 

общего образования направлена на обеспечение их духовно-нравственного развития в 

единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной педагогической 

работе МБОУ «СОШ № 98».  

Целью духовно-нравственного воспитания и развития обучающихся с РАС на ступени 

начального общего образования является социально-педагогическая поддержка и 

приобщение обучающихся к базовым национальным ценностям российского общества, 

общечеловеческим ценностям в контексте формирования у них нравственных чувств, 

нравственного сознания и поведения. 

В основу этой программы положены ключевые воспитательные задачи, базовые 

национальные ценности российского общества. 

Нормативную базу программы духовно-нравственного развития составляет: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

учащихся с ОВЗ; 

• Примерная адаптированная основная образовательная программа (ПрАООП) начального 

общего образования на основе ФГОС для учащихся с расстройством аутистического спектра; 

• Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России; 

• Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10, утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г., в 

редакции от 24.11.2015 г. 

Программа духовно-нравственного воспитания и развития учащихся разработана с учётом 

реализации учебных предметов, в их основу положены ключевые воспитательные задачи, 

базовые национальные ценности российского общества и общечеловеческие ценности. 

Программа духовно-нравственного развития и воспитания реализуется по нескольким 

направлениям: 

 воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и 

обязанностям человека; 

 воспитание нравственных чувств и этического сознания; 

 воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни; 

 формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни; 

 воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде; 

 воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об 

эстетических идеалах и ценностях. 

 

Каждое направление содержит цель, задачи, соответствующую систему базовых ценностей, 

особенности организации содержания. По каждому направлению приведены виды 

деятельности и формы занятий с обучающимися, определены условия совместной 

деятельности школы с семьями обучающихся, с общественными институтами по духовно-

нравственному развитию и воспитанию обучающихся, обозначены планируемые результаты, 

представлены пути реализации данного направления. 
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Данная программа является документом, определяющим воспитательную деятельность на 

уровне начального общего образования. 

Цель и задачи духовно-нравственного развития и воспитания  обучающихся на уровне  

начального общего образования 
Воспитание – это процесс принятия человеком важных правил и идей (ценностей), которые 

определяют поведение человека в обществе на разных ступенях его развития. В 

педагогическом смысле воспитание – целенаправленный процесс, осознаваемый и 

педагогом, и учащимися. Таким образом, цель духовно-нравственного развития и 

воспитания обучающихся должна отражать  нравственный портрет идеально 

воспитанного младшего школьника: 

 любящий свой край и свою Родину; 

 уважающий и принимающий ценности семьи и общества; 

 соблюдающий нормы и правила общения; 

 проявляющий уважение и терпимость к чужому мнению; 

 умеющий грамотно разрешать конфликты в общении; 

 любознательный, интересующийся, активно познающий мир; 

 умеющий учиться, способный организовать свою деятельность, умеющий пользоваться 

информационными источниками; 

 обладающий основами коммуникативной культуры (умеет слушать и слышать 

собеседника, высказывать свое мнение); 

 готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед семьей и 

школой; 

 честный и справедливый; 

 творящий и оберегающий красоту мира; 

 доброжелательный, умеющий слушать и слышать партнера, умеющий высказать свое 

мнение; 

 выполняющий правила здорового и безопасного образа жизни для себя и окружающих. 

 

На основе портрета идеально воспитанного обучающегося  формулируется цель духовно-

нравственного развития и воспитания — воспитание, социально-педагогическая 

поддержка становления и развития высоконравственного, ответственного, 

инициативного и компетентного гражданина России принимающего судьбу Отечества 

как свою личную, осознающего ответственность за настоящее и будущее своей страны, 

укоренённого в духовных и культурных традициях многонационального народа 

Российской Федерации. 

  
Задачи духовно-нравственного воспитания определены по направлениям, которые 

образно отражают цели развития духовного мира школьников. 

1)      Гражданско-патриотическое воспитание. 

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и 

обязанностям человека:   

  сформировать элементарные представления о политическом устройстве Российского 

государства, его институтах, их роли в жизни общества, о его важнейших законах;  

  дать представления о символах государства — Флаге, Гербе России, о флаге и гербе 

субъекта Российской Федерации, в котором находится образовательное учреждение;  

  обеспечить элементарные представления об институтах гражданского общества, о 

возможностях участия граждан в общественном управлении; 

  дать элементарные представления о правах и обязанностях гражданина России;  

  развить интерес к общественным явлениям, понимание активной роли человека в 

обществе;  

  сформировать ценностное отношение к своему национальному языку и культуре;  

  привить начальные представления о народах России, об их общей исторической 

судьбе, о единстве народов нашей страны; 

   сформировать элементарные представления о национальных героях и важнейших 

событиях истории России и её народов;  

  привить интерес к государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни 
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России, субъекта Российской Федерации, своей области, города. 

 систематизировать стремление активно участвовать в делах класса, школы, семьи, 

своего города; 

  привить любовь к образовательному учреждению, своему городу, народу, России; 

  воспитать уважение к защитникам Родины; 

  сформировать умение отвечать за свои поступки; 

 воспитать негативное отношение к нарушениям порядка в классе, дома, на улице, к 

невыполнению человеком своих обязанностей. 

  

2) Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни: 
 дать первоначальные представления о нравственных основах учёбы, ведущей роли 

образования, 

  сформировать первоначальные представления о нравственных основах учёбы, 

ведущей роли образования, труда и значении творчества в жизни человека и общества; 

 привить уважение к труду и творчеству старших и сверстников; 

 дать элементарные представления об основных профессиях; 

  воспитать ценностное отношение к учёбе как виду творческой деятельности; 

  систематизировать элементарные представления о роли знаний, науки, современного 

производства в жизни человека и общества; 

 сформировать первоначальные навыки коллективной работы, в том числе при 

разработке и реализации учебных и учебно-трудовых проектов; 

 привить умение проявлять дисциплинированность, последовательность и 

настойчивость в выполнении учебных и учебно-трудовых заданий; 

  научить соблюдать порядок на рабочем месте; 

 привить бережное отношение к результатам своего труда, труда других людей, к 

школьному имуществу, учебникам, личным вещам; 

  воспитать отрицательное отношение к лени и небрежности в труде и учёбе, 

небережливому отношению к результатам труда людей. 

 

3) Духовно-нравственное воспитание: 
Воспитание нравственных чувств и этического сознания: 

 дать первоначальные представления о базовых национальных российских ценностях; 

 научить различать  хорошие и плохие поступки; 

 сформировать представления о правилах поведения в образовательном учреждении, 

дома, на улице, в населённом пункте, в общественных местах, на природе; 

 выработать элементарные представления о религиозной картине мира, роли 

традиционных религий в развитии Российского государства, в истории и культуре нашей 

страны; 

 привить уважительное отношение к родителям, старшим, доброжелательное 

отношение к сверстникам и младшим; 

 установить  дружеские  взаимоотношения  в коллективе, основанные на взаимопомощи 

и взаимной поддержке; 

 воспитать бережное, гуманное отношение ко всему живому; 

  систематизировать знания  правил вежливого поведения, культуры речи, умение 

пользоваться «волшебными» словами, быть опрятным, чистым, аккуратным; 

 стремиться  избегать плохих поступков, не капризничать, не быть упрямым; умение 

признаться в плохом поступке и анализировать его; 

  дать представления о возможном негативном влиянии на морально-психологическое 

состояние человека компьютерных игр, кино, телевизионных передач, рекламы; 

 Сформировать отрицательное отношение к аморальным поступкам, грубости, 

оскорбительным словам и действиям, в том числе в содержании художественных фильмов и 

телевизионных передач. 

  

4) Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни: 
 сформировать ценностное отношение к своему здоровью, здоровью родителей, членов 

своей семьи, педагогов, сверстников; 
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 дать элементарные представления о единстве и взаимовлиянии различных видов 

здоровья человека: физического, нравственного (душевного), социально-психологического 

(здоровья семьи и школьного коллектива); 

 создать элементарные представления о влиянии нравственности человека на состояние 

его здоровья и здоровья окружающих его людей; 

 сформировать понимание важности физической культуры и спорта для здоровья 

человека, его образования, труда и творчества; 

 привить знания и выполнение санитарно-гигиенических правил, соблюдение 

здоровьесберегающего режима дня; 

 пробудить интерес к прогулкам на природе, подвижным играм, участию в спортивных 

соревнованиях; 

 систематизировать первоначальные представления об оздоровительном влиянии 

природы на человека; 

 сформировать первоначальные представления о возможном негативном влиянии 

компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека; 

  привить отрицательное отношение к невыполнению правил личной гигиены и 

санитарии, уклонению от занятий физкультурой. 

  

5) Экологическое воспитание. Воспитание ценностного отношения к природе, 

окружающей среде: 
 развить  интерес к природе, природным явлениям и формам жизни, понимание 

активной роли человека в природе; 

 сформировать ценностное отношение к природе и всем формам жизни; 

 привить элементарный опыт природоохранительной деятельности; 

  научить бережно относиться  к растениям и животным. 

  

6) Эстетическое воспитание. Воспитание ценностного отношения к прекрасному, 

формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях:   

 Сформировать представления о душевной и физической красоте человека; 

 привитие  эстетических идеалов, чувства прекрасного; умение видеть красоту природы, 

труда и творчества;  

 вызвать интерес к чтению, произведениям искусства, детским спектаклям, концертам, 

выставкам, музыке; 

 пробудить интерес к занятиям художественным творчеством; 

 сформировать стремление к опрятному внешнему виду;  

  воспитать отрицательное отношение к некрасивым поступкам и неряшливости. 

  

Ценностные установки духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся. 
Ценностные установки духовно-нравственного развития и воспитания учащихся начальной 

школы согласуются с традиционными источниками нравственности, которыми являются 

следующие ценности: 

патриотизм (любовь к России, к своему народу, к своей малой родине; служение Отечеству; 

гражданственность (правовое государство, гражданское общество, долг перед Отечеством, 

старшим поколением и семьей, закон и правопорядок, межэтнический мир, свобода совести 

и вероисповедания); 

человечность (принятие и уважение многообразия культур и народов мира, равенство и 

независимость народов и государств мира, международное сотрудничество); 

честь; 

достоинство; 
свобода (личная и национальная); 

доверие (к людям, институтам государства и гражданского общества); 
семья (любовь и верность, здоровье, достаток, почитание родителей, забота о старших и 

младших, забота о продолжении рода); 

любовь (к близким, друзьям, школе и действия во благо их, даже вопреки собственным 

интересам); 

дружба; 



203 
 

здоровье (физическое и душевное, психологическое, нравственное, личное, близких и 

общества, здоровый образ жизни); 

труд и творчество (творчество и созидание, целеустремленность и настойчивость, 

трудолюбие, бережливость); 

наука (познание, истина, научная картина мира, экологическое сознание); 

искусство и литература (красота, гармония, духовный мир человека, нравственный выбор, 

смысл жизни, эстетическое развитие); 

природа (жизнь, родная земля, заповедная природа, планета Земля); 

Процесс перехода базовых ценностей в личностные ценностные смыслы и ориентиры 

требует включения ребенка в процесс открытия для себя смысла той или иной ценности, 

определения собственного отношения к ней, формирования опыта созидательной реализации 

этих ценностей на практике. 

  

4. Основные направления, ценностные основы и содержание духовно-нравственного 

развития и воспитания обучающихся на уровне   начального общего образования. 
Реализация программы духовно-нравственного развития и воспитания предполагает 

создание соответствующего механизма, основными элементами которого 

являются принципы воспитания: 

1. Принцип соразмерности ориентированного и ценностно-ориентированного подхода в 

воспитании; 

2. Принцип совместной жизнедеятельности детей и взрослых (педагогика сотрудничества, 

сотворчества, соучастия, сопереживания, события); 

3. Принцип следования нравственному примеру. 

4. Принцип соразмерности индивидуальной и коллективной направленности воспитания; 

5. Принцип соразмерности внешнего управления и самодеятельности в воспитании. 

В основе нравственного уклада школьной жизни лежат три подхода: аксиологический, 

системно-деятельностный, развивающий. 

Аксиологический подход. 
Аксиологический подход является определяющим для всего уклада школьной жизни. Сам 

этот уклад должен быть социальной, культурной, личностной ценностью для младших 

школьников, педагогов и родителей. 

Аксиологический подход в воспитании утверждает человека как носителя базовых 

национальных ценностей, как высшую ценность, способную к принятию и внесению в мир 

абсолютных ценностей. Он позволяет выстроить на прочных нравственных основах уклад 

жизни младшего школьника. 

Системно-деятельностный подход. 

Этот подход является определяющим для основной образовательной программы начального 

общего образования. 

Системно-деятельностный подход выступает методологической основой организации уклада 

школьной жизни. Также он позволяет понять, что представляют собой воспитание и 

социализация в структурно-методологическом плане. Это метадеятельность, педагогически 

интегрирующая различные виды деятельности, в которые объективно включен младший 

школьник посредством усвоения идеалов, ценностей, нравственных установок, моральных 

норм. Таким образом, достигается согласование аксиологического и системно-

деятельностного подходов к организации пространства духовно-нравственного развития 

младшего школьника. 

Развивающий подход. 
Он дает принципиальное понимание системно-деятельностной многоукладной технологии 

духовно-нравственного развития обучающегося. 

Процесс воспитания и социализации технологически начинается с определенной ценности 

(знания о ценности) и в ней же получает свое относительное завершение, но уже как в 

реально действующем и смыслообразующем мотиве поведения ребенка. В сознательном 

принятии определенной ценности, в движении от знания к личностной нравственной 

установке и готовности действовать в согласии с ней заключен развивающий характер 

воспитания и социализации. Для достижения развивающего эффекта ценности должны быть 

понимаемы (как минимум узнаваемы, знаемы) и принимаемы (применимы ребенком как 
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минимум в одной практической ситуации). 

Содержание духовно-нравственного развития и воспитания учащихся отбирается на 

основании базовых национальных ценностей в логике реализации основных направлений. 

Направление 1. 

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и 

обязанностям человека. 

Содержание: 
 элементарные представления о политическом устройстве Российского государства, его 

институтах, их роли в жизни общества, о его важнейших законах; 

 представления о символах государства — Флаге, Гербе России, о государственных 

символах Алтайского края, города Барнаула, школы; 

 элементарные представления об институтах гражданского общества, о возможностях 

участия граждан в общественном управлении; 

 элементарные представления о правах и обязанностях гражданина России; 

 элементарные представления о правах и обязанностях, регламентированных Уставом 

школы, Правилами для обучающихся; 

 интерес к общественным явлениям, понимание активной роли человека в обществе; 

 ценностное отношение к своему национальному языку и культуре, как 

государственному, языку межнационального общения; 

 начальные представления о народах России, об их общей исторической судьбе, о 

единстве народов нашей страны; 

 элементарные представления о национальных героях и важнейших событиях истории 

России, и её народах; 

 интерес к государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни России, и 

своего края, города; 

 стремление активно участвовать в делах класса, школы, семьи, своего края, своей 

страны; 

 уважение к образовательному учреждению, своему городу, области, народу России; 

 уважение к защитникам Родины; 

 умение отвечать за свои поступки; 

 негативное отношение к нарушениям порядка в классе, дома, на улице, к 

невыполнению человеком своих обязанностей 

 

Ценности: любовь к России, своему народу, своему краю, служение Отечеству, правовое 

государство, гражданское обществ; закон и правопорядок, поликультурный мир, свобода 

личная и национальная, доверие к людям, институтам государства и гражданского общества. 

Виды деятельности: 

Содержание Формы воспитательной деятельности 

Получение первоначальных 

представлений о Конституции Российской 

Федерации, ознакомление с 

государственной символикой — Гербом, 

Флагом Российской Федерации,  

символами Алтайского края, города 

Барнаула 

Беседы, классные часы, экскурсии,  чтение 

книг, изучение предметов, 

предусмотренных базисным учебным 

планом 

Ознакомление с героическими страницами 

истории России, жизнью замечательных 

людей, явивших примеры гражданского 

служения, исполнения патриотического 

долга, с обязанностями гражданина. 

Беседы, экскурсии, просмотр 

кинофильмов, путешествия по 

историческим и памятным местам, 

сюжетно-ролевые игры гражданского и 

историко-патриотического содержания, 

изучения основных и вариативных 

учебных дисциплин 

Ознакомление с историей и культурой 

родного края, народным творчеством, 

этнокультурными традициями, 

Беседы, сюжетно-ролевые игры, просмотр 

кинофильмов, творческие конкурсы, 

фестивали, праздники, познавательно-
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фольклором, особенностями быта народов 

России. 

развлекательные мероприятия, экскурсии, 

путешествия, туристско-краеведческие 

экспедиции, изучение вариативных 

учебных дисциплин. 

Знакомство с важнейшими событиями в 

истории нашей страны, содержанием и 

значением государственных праздников. 

Беседы, проведение классных часов, 

просмотр учебных фильмов, участие в 

подготовке и проведении мероприятий, 

посвящённых государственным 

праздникам. 

Знакомство с деятельностью 

общественных организаций 

патриотической и гражданской 

направленности, детско-юношеских 

движений, организаций, сообществ, с 

правами гражданина. 

В процессе посильного участия в 

социальных проектах и мероприятиях, 

проводимых детско-юношескими 

организациями. 

Проведение бесед о подвигах, защитниках 

Отечества, подготовка и проведение игр 

военно-патриотического содержания, 

конкурсов и спортивных соревнований, 

сюжетно-ролевых игр на местности, 

встреч с ветеранами и военнослужащими, 

проектная деятельность. 

Получение первоначального опыта 

межкультурной коммуникации с детьми и 

взрослыми — представителями разных 

народов России, знакомство с 

особенностями их культур и образа жизни. 

Беседы, народные игры, организация и 

проведение национально-культурных 

праздников. 

Встречи и беседы с выпускниками школы, 

ознакомление с биографиями 

выпускников, явивших собой достойные 

примеры гражданственности и 

патриотизма. 

Развитие школьного самоуправления, в 

начальной школе «соуправления». 

Участие в детских организациях, 

организация органов классного 

самоуправления, общешкольной 

структуры; совместное планирование 

работы, фестивали, школы актива, встречи 

с интересными людьми, круглые столы, 

игры, КТД. 

  

Ключевые дела: 
 Операция «Ветеран живет рядом» (поздравление ветеранов ВОВ и труда; изготовление 

поздравительных открыток для ветеранов,  концертные программы для ветеранов, встречи с 

ветеранами). 

 Правовая декада «Я – гражданин России!» 

 Месячникгражданско-патриотическоговоспитания 

 Интеллектуальные игры, тематические классные часы. 

 Урокимужества. 

 Конкурс детского творчества «О подвигах, о доблести, о славе» 

 Участие в муниципальных, краевых и всероссийских конкурсах правовой, 

патриотической и краеведческой направленности. 

 Проведениеспортивныхэстафет 

 Совместные мероприятия со «Школой жизни» 

 Урокиправа. 

Совместная педагогическая деятельность семьи и школы: 
 организация встреч учащихся школы с родителями-военнослужащими; 

 посещение семей, в которых есть (или были) ветераны войны; 

 привлечение родителей к подготовке и проведению праздников, фестивалей; 

 изучение семейных традиций; 
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 организация и проведение семейных встреч, конкурсов и викторин; 

 организация совместных экскурсий в музеи; 

 совместныепроекты; 

Планируемые результаты: 

 

В школе создана система гражданско-патриотического и правового воспитания, 

способствующая осознанию детьми их принадлежности к судьбе своего Отечества, 

ответственных за себя и окружающую действительность, готовых и способных строить 

жизнь, достойную современного человека. 

На уровне начального общего образования  начинается формирование личности, 

осознающей себя частью общества и гражданином своего Отечества, овладение 

следующими компетенциями: 

• ценностное отношение к России, своему народу, своему краю, отечественному культурно-

историческому наследию, государственной символике, законам Российской Федерации, 

родному языку, народным традициям, старшему поколению; 

• элементарные представления об институтах гражданского общества, о государственном 

устройстве и социальной структуре российского общества, наиболее значимых страницах 

истории страны, об этнических традициях и культурном достоянии своего края, о примерах 

исполнения гражданского и патриотического долга; 

• первоначальный опыт постижения ценностей гражданского общества, национальной 

истории и культуры; 

• опыт ролевого взаимодействия и реализации гражданской, патриотической позиции; 

• опыт социальной и межкультурной коммуникации; 

• начальные представления о правах и обязанностях человека, гражданина, семьянина, 

товарища. 

Направление 2: 

Воспитание нравственных чувств и этического сознания. 

Содержание: 
• первоначальные представления о базовых национальных российских ценностях; 

• различение хороших и плохих поступков; 

• представления о правилах поведения в школе, дома, на улице, в населённом пункте, в 

общественных местах, на природе; 

• элементарные представления о религиозной картине мира, роли традиционных религий в 

развитии Российского государства, в истории и культуре нашей страны; 

• уважительное отношение к родителям, старшим, доброжелательное отношение к 

сверстникам и младшим; 

• установление дружеских взаимоотношений в коллективе, основанных на взаимопомощи и 

взаимной поддержке; 

• бережное, гуманное отношение ко всему живому; 

• знание правил этики, культуры речи; 

• стремление избегать плохих поступков, не капризничать, не быть упрямым; умение 

признаться в плохом поступке и проанализировать его; 

• представления о возможном негативном влиянии на морально-психологическое состояние 

человека компьютерных игр, кино, телевизионных передач, рекламы; 

• отрицательное отношение к аморальным поступкам, грубости, оскорбительным словам и 

действиям, в том числе в содержании художественных фильмов и телевизионных передач 

 

Ценности: нравственный выбор; жизнь и смысл жизни; справедливость; милосердие; честь; 

достоинство; свобода совести и вероисповедания; толерантность, представление о вере, 

духовной культуре и светской этике. 

 

Видыд еятельности: 

Содержание Формы воспитательной деятельности 

Получение первоначального представления 

о базовых ценностях отечественной 

Учебные инвариантные и вариативные 

предметы, беседы, экскурсии, заочные 
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культуры, традиционных моральных 

нормах российских народов 

путешествия, участие в творческой 

деятельности, такой, как театральные 

постановки, литературно-музыкальные 

композиции, художественные выставки и др., 

отражающие культурные и духовные традиции 

народов России. 

Формирование представлений о нормах 

морально-нравственного поведения. 

Уроки этики, игровые программы, 

позволяющие школьникам приобретать опыт 

ролевого нравственного взаимодействия. 

Ознакомление с основными правилами 

поведения в школе, общественных местах, 

обучение распознаванию хороших и 

плохих поступков. 

Беседы, классные часы, просмотр учебных 

фильмов, наблюдения и обсуждения в 

педагогически организованной ситуации 

поступков, поведения разных людей. 

Усвоение первоначального опыта 

нравственных взаимоотношений в 

коллективе класса и школы — овладение 

навыками вежливого, приветливого, 

внимательного отношения к сверстникам, 

старшим и младшим детям, взрослым. 

Игровая деятельность, участие в КТД, 

приобретение опыта совместной деятельности 

через все формы взаимодействия в школе. 

Воспитание милосердия, заботливого, 

бережного, гуманного отношения ко всему 

живому. 

Благотворительные акции, проекты, посильное 

участие в оказании помощи нуждающимся, 

заботе о животных, других живых существах, 

природе. 

Получение первоначальных представлений 

о нравственных взаимоотношениях в 

семье, расширение опыта позитивного 

взаимодействия в семье. 

Открытые семейные праздники, беседы о 

семье, о родителях и прародителях, 

выполнение и презентации совместно с 

родителями (законными представителями) 

творческих проектов, проведение других 

мероприятий, раскрывающих историю семьи, 

воспитывающих уважение к старшему 

поколению, укрепляющих преемственность 

между поколениями 

  

Ключевыедела: 
 День Знаний. 

 Участие в праздничном концерте «День Учителя». 

 Праздничный концерт, мероприятия «День матери», «Праздник семьи». 

 КТД «Новогодний марафон». 

  Благотворительная акция «Ветеран живет рядом!» 

 Деятельность Совета профилактики 

 Беседы инспектора ОДН с обучающимися  «Правила поведения в общественных 

местах», «Как не стать жертвой преступления, мошенничества» 

 Вовлечение школьников в кружки, секции, клубы по интересам. 

 

Совместная педагогическая деятельность семьи и школы: 
 оформление информационного стенда «Для вас, родители», функционирование раздела  

сайта «Родителям» 

 тематические общешкольные родительские собрания; 

 организация субботников по благоустройству территории; 

 организация и проведение совместных праздников, экскурсионных походов, 

посещение театров, музеев; 

 - праздник «Здравствуй, школа!»; 

 -праздник «Золотая осень»; 

 - Новогодний праздник; 

 - праздник семьи; 
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 - праздник «Прощание с начальной школой»; 

 Участие родителей в смотрах – конкурсах, проводимых в школе; 

 Родительский лекторий; 

 индивидуальные консультации (психологическая, логопедическая, педагогическая и 

медицинская помощь); 

 изучение мотивов и потребностей родителей. 

  начальные представления о моральных нормах и правилах нравственного поведения, в 

том числе об этических нормах взаимоотношений в семье, между поколениями, этносами, 

носителями разных убеждений, представителями различных социальных групп; 

  нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими 

детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами; 

  уважительное отношение к традиционным религиям; 

  неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие к человеку, 

находящемуся в трудной ситуации; 

  способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском обществе 

и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков 

других людей; 

  уважительное отношение к родителям (законным представителям), к старшим, 

заботливое отношение к младшим; 

  знание традиций своей семьи и школы, бережное отношение к ним. 

 

Направление 3. 

Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни. 

Основное содержание: 
• первоначальные представления о нравственных основах учёбы, ведущей роли образования, 

труда и значении творчества в жизни человека и общества; 

• уважение к труду и творчеству старших и сверстников; 

• элементарные представления об основных профессиях; 

• ценностное отношение к учёбе как виду творческой деятельности; 

• элементарные представления о роли знаний, науки, современного производства в жизни 

человека и общества; 

• первоначальные навыки коллективной работы, в том числе при разработке и реализации 

учебных и учебно-трудовых проектов; 

• умение проявлять дисциплинированность, последовательность и настойчивость в 

выполнении учебных и учебно-трудовых заданий; 

• умение соблюдать порядок на рабочем месте; 

• бережное отношение к результатам своего труда, труда других людей, к школьному 

имуществу, учебникам, личным вещам; 

• отрицательное отношение к лени и небрежности в труде и учёбе, небережливому 

отношению к результатам труда людей. 

Ценности: уважение к труду; творчество и созидание; стремление к познанию и истине; 

целеустремленность и настойчивость, бережливость. 

Виды деятельности: 

Содержание Формы воспитательной деятельности 

В процессе изучения учебных 

дисциплин и проведения внеурочных 

мероприятий обучающиеся получают 

первоначальные представления о роли 

знаний, труда и значении творчества в 

жизни человека и общества. 

Участие в экскурсиях по микрорайону, городу (с 

целью знакомства с различными видами труда). 

Экскурсии на производственные предприятия (с 

целью ознакомления с различными профессиями, 

встречи с представителями разных профессий) 

Организация и проведение презентаций «Труд 

наших родных».  

Получают первоначальные навыки 

сотрудничества, ролевого 

взаимодействия со сверстниками, 

старшими детьми, взрослыми в учебно-

Сюжетно-ролевые экономические игры, 

праздники труда, ярмарки, конкурсы. 
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трудовой деятельности. 

Приобретение опыта уважительного и 

творческого отношения к учебному 

труду 

Презентации учебных и творческих достижений, 

стимулирования творческого учебного труда, 

предоставление обучающимся возможностей 

творческой инициативы в учебном труде. 

Приобретают начальный опыт участия в 

различных видах общественно полезной 

деятельности на базе образовательного 

учреждения и взаимодействующих с ним 

учреждений дополнительного 

образования, других социальных 

институтов. 

Занятие народными промыслами, 

природоохранительная деятельность, работа в 

творческих и учебно-производственных 

мастерских, трудовые акции, деятельность 

творческих общественных объединений. 

Приобретают умения и навыки 

самообслуживания в школе и дома. 

Самообслуживание, дежурство по классу, 

персональные выставки, презентации, творческие 

отчеты, проектная деятельность, устный журнал. 

Участвуют во встречах и беседах с 

выпускниками своей школы, знакомятся 

с биографиями выпускников, 

показавших достойные примеры 

высокого профессионализма, 

творческого отношения к труду и жизни 

Дискуссия, форум, вечер, час общения, классное 

собрание, собрание детей и родителей, поход, 

экскурсия, встречи с интересными людьми. 

Ключевые дела: 
 Субботники по благоустройству. 

 Обустройство территории школьного помещения к праздникам. 

 Уроки профориентации: Встречи-беседы с родителями - людьми различных 

профессий, прославившихся своим трудом, его результатами; 

 Экскурсии на предприятия города. 

 Конкурсные, познавательно развлекательные, сюжетно-ролевые мероприятия «Много 

профессий хороших и разных!» 

 Проектно-исследовательские, творческие (художественные, литературные) работы 

учащихся. 

 Вовлечение школьников в кружки, секции, клубы по интересам. 

  

Совместная педагогическая деятельность семьи и школы: 
 Организация и проведение совместных праздников 

 Участие родителей в смотрах – конкурсах, проводимых в школе.  

 Организация экскурсий на производственные предприятия с привлечением родителей; 

 Участие в коллективно-творческих делах по подготовке трудовых праздников; 

 Организация встреч-бесед с родителями - людьми различных профессий, 

прославившихся своим трудом, его результатами; 

 Совместные проекты с родителями «Наш самый чистый школьный двор»; конкурс 

«Каждой пичужке по кормушке». 

Планируемые результаты: 
 ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым достижениям 

России и человечества, трудолюбие; 

 ценностное и творческое отношение к учебному труду; 

 элементарные представления о различных профессиях; 

 первоначальные навыки трудового творческого сотрудничества со сверстниками, 

старшими детьми и взрослыми; 

 осознание приоритета нравственных основ труда, творчества, создания нового; 

 первоначальный опыт участия в различных видах общественно полезной и личностно 

значимой деятельности; • потребности и начальные умения выражать себя в различных 

доступных и наиболее привлекательных для ребёнка видах творческой деятельности; 

 мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и 

практической, общественно полезной деятельности. 
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Направление 4. 

Формирование ценностного отношения к семье, здоровью и здоровому образу жизни. 
Цель: Формирование у детей и их родителей ответственного отношения к здоровому образу 

жизни, сохранение и укрепление здоровья детей младшего школьного возраста, пропаганда 

физической культуры, спорта, туризма в семье. 

Основное содержание: 
 первоначальные представления о здоровом образе жизни и опасностях, угрожающих 

здоровью людей; 

 овладение комплексами упражнений, разнообразными навыками двигательной 

активности, спортивных игр, а также понимание их смысла, значения для укрепления 

здоровья; 

 понимание устройства человеческого организма, способы сбережения здоровья; 

 влияние слова на физическое и психологическое состояние человека («слово может 

убить, слово может спасти»); 

 получение опыта укрепления и сбережения здоровья в процессе учебной работы: 

 – осмысленное чередование умственной и физической активности в процессе учёбы; 

 – регулярность безопасных физических упражнений, игр на уроках физкультуры, на 

перемене; 

 опыт ограждения своего здоровья и здоровья близких людей от вредных факторов 

окружающей среды; 

 соблюдение правил личной гигиены, чистоты тела и одежды, корректная помощь в 

этом младшим, нуждающимся в помощи; 

 составление и следование здоровьесберегающему режиму дня – учёбы, труда и отдыха; 

 отказ от вредящих здоровью продуктов питания, стремление следовать экологически 

безопасным правилам в питании, ознакомление с ними своих близких; 

 противодействие (в пределах своих возможностей) курению в общественных местах, 

пьянству, наркомании. 

Ценности: уважение родителей; забота о старших и младших; здоровье физическое и 

стремление к здоровому образу жизни, здоровье нравственное и социально-

психологическое. 

 

Виды деятельности: 

Содержание Формы воспитательной деятельности 

Санитарно-просветительская работа по 

формированию здорового образа 

жизни 

- проведение уроков здоровья; 

-проведение классных часов, бесед и 

общешкольных мероприятий по пропаганде 

здорового образа жизни; формированию навыков 

ЗОЖ, гигиены и личной безопасности 

-просмотр учебных фильмов; 

- выпуск газет, листовок; 

- родительские собрания; 

- тематические линейки; 

- Дни здоровья; 

-Выступление агитбригад; 

-Экскурсии в спортивные центры, детские 

спортивные школы. 

Профилактическаядеятельность 

  

- Система мер по улучшению питания детей: 

режим питания; эстетика помещений; пропаганда 

культуры питания в семье. 
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-Система мер по улучшению санитарии и гигиены: 

генеральные уборки классных комнат, школы; 

соблюдение санитарно-гигиенических требований. 

- Система мер по предупреждению травматизма: 

оформление уголков по ТБ, ПДД; 

проведение инструктажа с детьми. 

- Профилактика утомляемости: 

проведение подвижных перемен; оборудование зон 

отдыха. 

Физкультурно-оздоровительная, 

спортивно-массовая работа 

  

- Увеличение объёма и повышение качества 

оздоровительной и спортивно-массовой работы в 

школе: организация подвижных игр; соревнований 

по отдельным видам спорта; спартакиады, дни 

здоровья; 

- Привлечение к организации физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой работе с 

детьми родителей. 

Организация каникулярного отдыха в 

детском оздоровительном лагере 

дневного пребывания 

  

- Программа каникулярного отдыха в форме 

сюжетно-ролевой игры: педагогический блок: 

I. Культурно-массовые мероприятия; акции, 

тематические встречи, система самоуправления, 

тематические линейки, экскурсии, КТД, 

ежедневная рефлексия. 

Спортивно-оздоровительный блок: 

II. Утренняя гимнастика, режим питания, спорт час, 

спортивные праздники здоровья, весёлые старты, 

подвижные игры на улице, тренинги, практикумы, 

КТД, соревнования, конкурсы, интеллектуально-

творческие игры, оздоровительные медицинские 

мероприятия. 

Ключевые дела: 
 Дни Здоровья. 

 Проектная деятельность 

 Детская образовательная программа по гигиене полости рта «Ослепительная улыбка на 

всю жизнь» 

 Система профилактических мер по ПДД . 

 Участие в   акциях, месячниках  здоровья. 

 Спортивные мероприятия ко Дню Защитника Отечества. 

 Беседы школьного врача с обучающимися  «Здоровый образ жизни», «Профилактика 

простудных заболеваний» 

 Участие в Спартакиаде школьников. 

 Комплексные внеурочные занятия для учащихся. 

 Мониторинг ЗОЖ. 

Совместная педагогическая деятельность семьи и школы: 
Общешкольные тематические  родительские собрания 

лекции «Правила летнего отдыха у водоемов»; «Остерегайтесь клещей»; «Безопасность на 

дорогах» 

консультации психолога, психоневролога, логопеда, учителя физической культуры по 

вопросам здоровьесбережения обучающихся; 

распространение буклетов для родителей по вопросам наркопрофилактики «Это необходимо 

знать» 

совместные праздники для детей и родителей: «Вперёд, мальчишки», «Мама, папа,  я – 

спортивная семья», «Праздник семьи» 

Планируемые результаты: 
В школе создана предметно – развивающая среда, способствующая повышению уровня 
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физического, психического и социального здоровья обучающихся и воспитанников; 

соблюдается оптимальный режим учебного труда и активного отдыха детей, дети, родители 

и педагоги осознанно относятся к своему здоровью как основному фактору успеха на 

последующих этапах жизни в современном гражданском обществе. 

Формируемые компетенции: 

 ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей; 

 элементарные представления о взаимной обусловленности физического, 

нравственного, психологического, психического и социально-психологического здоровья 

человека, о важности морали и нравственности в сохранении здоровья человека; 

 первоначальный личный опыт здоровьесберегающей деятельности; 

 первоначальные представления о роли физической культуры и спорта для здоровья 

человека, его образования, труда и творчества; 

 знания о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на 

здоровье человека. 

  

Направление 5. Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде 

(экологическое воспитание). 

Основное содержание: 
 развитие интереса к природе, природным явлениям и формам жизни, понимание 

активной роли человека в природе; 

 ценностное отношение к природе и всем формам жизни; 

 элементарный опыт природоохранительной деятельности; 

 бережное отношение к растениям и животным. 

  

Ценности: родная земля; заповедная природа; планета Земля; экологическое сознание. 

Виды деятельности 

Ключевыедела: 
 Экологическая декада  «Сделаем, вместе». 

 Участие в акциях и конкурсах, проводимых АКДЭЦ 

 Организация экскурсий по родному городу. 

 Посещение краеведческого музея. 

 Участие в городских, краевых конкурсах проектно-исследовательских работ по 

содержание Формы воспитательной деятельности 

Усвоение элементарных представлений об 

экокультурных ценностях, о традициях 

этического отношения к природе в культуре 

народов России, других стран, нормах 

экологической этики, об экологически 

грамотном взаимодействии человека с природой 

В ходе изучения инвариантных и 

вариативных учебных дисциплин, бесед, 

просмотра учебных фильмов. 

Получение первоначального опыта участия в 

природоохранительной деятельности 

Экологические акции, десанты, высадка 

растений, создание цветочных клумб, 

очистка доступных территорий от мусора, 

подкормка птиц; 

участие в создании и реализации 

коллективных природоохранных 

проектов; 

Получение первоначального опыта 

эмоционально чувственного непосредственного 

взаимодействия с природой, экологически 

грамотного поведения в природе 

Экскурсии, прогулки, туристические 

походы и путешествия по родному краю 

Усвоение в семье позитивных образцов 

взаимодействия с природой 

При поддержке родителей расширение 

опыта общения с природой, заботы о 

животных и растениях, участие вместе с 

родителями в экологической деятельности 

по месту жительства. 
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экологии. 

 Участие в акциях «Сохрани дерево», «Сбор макулатуры». 

 Участие в городских праздниках, акциях «День птиц». 

 Участие в реализации проекта по благоустройству школьного двора. 

Совместная педагогическая деятельность семьи и школы: 
 Тематические классные собрания. 

 Общешкольные собрания. 

 Привлечение родителей для совместной работы во внеурочное время. 

Планируемые результаты: 
• ценностное отношение к природе; 

• первоначальный опыт эстетического, эмоционально-нравственного отношения к природе; 

• элементарные знания о традициях нравственно-этического отношения к природе в 

культуре народов России, нормах экологической этики; 

• первоначальный опыт участия в природоохранной деятельности в школе, на пришкольном 

участке, по месту жительства; 

• личный опыт участия в экологических инициативах, проектах. 

Направление 6. 

Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об 

эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание). 

Основное содержание: 
• представления о душевной и физической красоте человека; 

• формирование эстетических идеалов, чувства прекрасного; умение видеть красоту 

природы, труда и творчества; 

• интерес к чтению, произведениям искусства, детским спектаклям, концертам, выставкам, 

музыке; 

• интерес к занятиям художественным творчеством; 

• стремление к опрятному внешнему виду; 

• отрицательное отношение к некрасивым поступкам и неряшливости. 

  

Ценности: красота; гармония; духовный мир человека; эстетическое развитие. 

Виды деятельности: 

Содержание Формы воспитательной деятельности 

Получение элементарных 

представлений об эстетических идеалах 

и художественных ценностях культуры 

России, культур народов России. 

В ходе изучения инвариантных и вариативных 

учебных дисциплин, посредством встреч с 

представителями творческих профессий, 

экскурсий на художественные производства, к 

памятникам зодчества и на объекты современной 

архитектуры, знакомства с лучшими 

произведениями искусства в музеях, на выставках, 

по репродукциям, учебным фильмам. 

Ознакомление с эстетическими 

идеалами, традициями художественной 

культуры родного края, с фольклором и 

народными художественными 

промыслами. 

В системе экскурсионно-краеведческой 

деятельности, посещение конкурсов и фестивалей 

исполнителей народной музыки, художественных 

мастерских, театрализованных народных ярмарок, 

фестивалей народного творчества, тематических 

выставок. 

Обучение видеть прекрасное в 

окружающем мире, природе родного 

края, в том, что окружает обучающихся 

в пространстве школы и дома, 

городском ландшафте, в природе в 

разное время суток и года, в различную 

погоду. 

Разучивание стихотворений, знакомство с 

картинами, участие в просмотре учебных фильмов, 

фрагментов художественных фильмов о природе, 

городских и сельских ландшафтах; обучение 

понимать красоту окружающего мира через 

художественные образы; 

Обучение видеть прекрасное в 

поведении и труде людей, знакомство с 

Участие в беседах «Красивые и некрасивые 

поступки», «Чем красивы люди вокруг нас», в 
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местными мастерами прикладного 

искусства, наблюдение за их работой 

  

беседах о прочитанных книгах, художественных 

фильмах, телевизионных передачах, 

компьютерных играх; 

  

Получение первоначального опыта 

самореализации в различных видах 

творческой деятельности, умения 

выражать себя в доступных видах и 

формах художественного творчества. 

  

Творческие работы, ярмарки. 

  

Ключевые дела: 
 Выполнение творческих заданий по разным предметам. 

 Посещение театральных представлений, концертов, выставок. 

 Организация экскурсий по историческим местам города. 

 Вовлечение школьников в кружки, секции, клубы по интересам (опыт самореализации 

в художественном творчестве).  

Совместная педагогическая деятельность семьи и школы: 
1. Участие учащихся вместе с родителями в проведении выставок семейного 

художественного творчества, музыкальных вечеров. 

2. Встречи-беседы с людьми творческих профессий; 

3. Участие в художественном оформлении школьных классов, помещений школы к 

праздникам, мероприятиям. 

Планируемые результаты: 
• первоначальные умения видеть красоту в окружающем мире; 

• первоначальные умения видеть красоту в поведении, поступках людей; 

• элементарные представления об эстетических и художественных ценностях отечественной 

культуры; 

• первоначальный опыт эмоционального постижения народного творчества, этнокультурных 

традиций, фольклора народов России; 

• первоначальный опыт эстетических переживаний, наблюдений эстетических объектов в 

природе и социуме, эстетического отношения к окружающему миру и самому себе; 

• первоначальный опыт самореализации в различных видах творческой деятельности, 

формирование потребности и умения выражать себя в доступных видах творчества; 

• мотивация к реализации эстетических ценностей в пространстве образовательного 

учреждения и семьи. 

Все направления духовно-нравственного развития и воспитания важны, дополняют друг 

друга и обеспечивают развитие личности на основе отечественных духовных, нравственных 

и культурных традиций.                         

Совместная деятельность школы, семьи и общественности по духовно-нравственному 

развитию и воспитанию обучающихся.  

Духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся на ступени начального общего 

образования осуществляются не только образовательным учреждением, но и семьёй. 

Взаимодействие образовательного учреждения и семьи имеет решающее значение для 

организации нравственного уклада жизни обучающегося. 

  

Основные формы взаимодействия школы и семьи по направлениям 

Направление 1. Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, 

свободам и обязанностям человека. 
 организация встреч учащихся школы с родителями-военнослужащими; 

 посещение семей, в которых есть (или были) ветераны войны; 

 привлечение родителей к подготовке и проведению праздников, фестивалей; 

 изучение семейных традиций; 

 организация и проведение семейных встреч, конкурсов и викторин; 

 организация совместных экскурсий в музей боевой и трудовой славы; 

 совместные проекты; 
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 Направление 2: Воспитание нравственных чувств и этического сознания. 
 оформление информационного стенда «Для вас, родители»; 

 тематические общиеродительские собрания; 

 организация субботников по благоустройству территории; 

 организация и проведение совместных праздников, экскурсионных походов, 

посещение театров, музеев; 

 праздник «Здравствуй, школа!»; 

 праздник «Золотая осень»; 

 Новогодний праздник; 

 Праздник семьи, 

 праздник «Прощанье с начальной школой»; 

 Участие родителей в смотрах – конкурсах, проводимых в школе; 

 индивидуальные консультации (психологическая, логопедическая, педагогическая и 

медицинская помощь); 

 изучение мотивов и потребностей родителей. 

 Направление 3. Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, 

жизни. 
 Организация и проведение совместных праздников – «В мире профессий»; 

 Участие родителей в смотрах – конкурсах, проводимых в школе, 

 Праздники-игры по теме труда: ярмарки, 

 Организация экскурсия на производственные предприятия с привлечением родителей; 

 Участие в коллективно-творческих делах по подготовке трудовых праздников; 

 Организация встреч-бесед с родителями - людьми различных профессий, 

прославившихся своим трудом, его результатами; 

 Совместные проекты с родителями «Наш самый чистый школьный двор»; конкурс 

«Скворечник». 

 Направление 4. Формирование ценностного отношения к семье, здоровью и здоровому 

образу жизни. 
 Общешкольные, классные тематические  родительские собрания с привлечением 

специалистов. 

 Спортивный праздник «Мама, папа, я - спортивная семья» 

 Лыжня России 

 Проектная деятельность 

 Направление 5. Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде 

(экологическое воспитание). 
 Привлечение родителей для совместной работы во внеурочное время. 

 Сбор макулатуры 

 Участие в акции «Что за прелесть этот мусор!» 

 Участие в акции «Каждой пичужке  по кормушке» 

 Направление 6. Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование 

представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание). 
 Участие учащихся вместе с родителями в проведении выставок семейного 

художественного творчества, музыкальных вечеров. 

 Встречи-беседы с людьми творческих профессий; 

 Участие в художественном оформлении школьных классов, помещений школы к 

праздникам, мероприятиям. 

 Кроме этого, одно из ключевых направлений реализации программы духовно-нравственного 

развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования 

является повышение педагогической культуры родителей. 

Педагогическая культура родителей (законных представителей) обучающихся — один 

из самых действенных факторов их духовно-нравственного развития и воспитания, 

поскольку уклад семейной жизни представляет собой один из важнейших компонентов, 

формирующих нравственный уклад жизни обучающегося. 

Необходимо восстановление с учётом современных реалий накопленных в нашей стране 

позитивных традиций содержательного педагогического взаимодействия семьи и 
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образовательного учреждения, систематического повышения педагогической культуры 

родителей (законных представителей). 

Права и·обязанности родителей (законных представителей) в современных условиях 

определены в статьях 38, 43 Конституции Российской Федерации, главе 12 Семейного 

кодекса Российской Федерации, Закона Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации». 

Система работы школы по повышению педагогической культуры родителей (законных 

представителей) в обеспечении духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся 

младшего школьного возраста основана на следующих принципах: 

 совместная педагогическая деятельность семьи и школы, в том числе в определении 

основных направлений, ценностей и приоритетов деятельности школы по духовно-

нравственному развитию и воспитанию обучающихся 

 сочетание педагогического просвещения с педагогическим самообразованием 

родителей (законных представителей); 

 педагогическое внимание, уважение и требовательность к родителям (законным 

представителям); 

 поддержка и индивидуальное сопровождение становления и развития педагогической 

культуры каждого из родителей (законных представителей); 

 содействие родителям (законным представителям) в решении индивидуальных 

проблем воспитания детей; 

 опора на положительный опыт семейного воспитания. 

В системе повышения педагогической культуры родителей (законных представителей) 

используются различные формы работы, в том числе: родительское собрание, родительская 

конференция, организационно - деятельностная и психологическая игра, собрание-диспут, 

родительский лекторий, семейная гостиная, встреча за круглым столом, вечер вопросов и 

ответов, семинар, педагогический практикум, тренинг для родителей и другие. 

Формы психолого-педагогического просвещения родителей. 
Лекция (форма, подробно раскрывающая сущность той или иной проблемы воспитания, 

главное в лекции – анализ явлений, ситуаций). 

Родительские конференция (предусматривает расширение, углубление и закрепление 

знаний о воспитании детей). Родительские конференции обсуждают насущные проблемы 

общества, активными членами которого станут и дети. Проблемы конфликтов «отцов и 

детей» и пути выхода из них, наркотики, сексуальное воспитание в семье – некоторые темы 

родительских конференций. Отличительной особенностью конференции является то, что она 

принимает определенные решения или намечает мероприятия по заявленной проблеме. 

Открытые уроки (цель – ознакомление родителей с новыми программами по предмету, 

методикой преподавания, требованиями учителя). Такие уроки позволяют избежать многих 

конфликтов, вызванных незнанием и непониманием родителями специфики учебной 

деятельности. 

Индивидуальные тематические консультации (обмен информацией, дающей реальное 

представление о школьных делах и поведении ребенка, его проблемах). 

Индивидуальные консультации – одна из важнейших форм взаимодействия классного 

руководителя с семьей. Особенно она необходима, когда педагог набирает класс. Для того 

чтобы преодолеть беспокойство родителей, боязнь разговора о своем ребенке, необходимо 

проводить индивидуальные консультации-собеседования с родителями. Готовясь к 

консультации, целесообразно определить ряд вопросов, ответы на которые помогут 

планированию воспитательной работы с классом. Индивидуальная консультация должна 

иметь ознакомительный характер и способствовать созданию хорошего контакта между 

родителями и учителем. Учитель должен дать родителям возможность рассказать ему все то, 

с чем они хотели бы познакомить учителя в неофициальной обстановке, и выяснить важные 

сведения для своей профессиональной работы с ребенком: 

– особенности здоровья ребенка; 

– его увлечения, интересы; 

– предпочтения в общении в семье; 

– поведенческие реакции; 

– особенности характера; 
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– мотивации учения; 

– моральные ценности семьи. 

Родительское собрание (форма анализа, осмысления на основе данных педагогической 

науки опыта воспитания). 

1) Общешкольные родительские собрания – проводятся два раза в год. Цель: знакомство с 

нормативно-правовыми документами о школе, основными направлениями, задачами, 

итогами работы. 

2) Классные родительские собрания – проводятся четыре-пять раз в год. Цель: обсуждение 

задач учебно-воспитательной работы класса, планирование воспитательной работы, 

определение путей тесного сотрудничества семьи и школы, рассмотрение актуальных 

педагогических проблем. 

Планируемые результаты духовно-нравственного развития и воспитания 

обучающихся на уровне  начального общего образования. 
Каждое из основных направлений духовно-нравственного развития и воспитания младших 

школьников должно обеспечивать присвоение ими соответствующих ценностей, 

формирование знаний, начальных представлений, опыта эмоционально-ценностного 

постижения действительности и общественного действия в контексте становления 

идентичности (самосознания) гражданина России. 

В результате реализации программы духовно-нравственного развития и воспитания 

обучающихся на ступени начального общего образования должно обеспечиваться 

достижение обучающимися: 

воспитательных результатов – тех духовно-нравственных приобретений, которые получил 

школьник вследствие участия в той или иной деятельности (например, приобрел, участвуя в 

каком-либо мероприятии, некое знание о себе и окружающих, опыт самостоятельного 

действия, пережил и прочувствовал нечто как ценность). 

эффекта – последствия результата, то, к чему привело достижение результата (развитие 

школьника как личности, формирование его компетентности, идентичности и т.д.). 

При этом учитывается, что достижение эффекта - развитие личности обучающегося, 

формирование его социальной компетентности и т.д. становится возможным благодаря 

воспитательной деятельности педагога, других субъектов духовно-нравственного развития и 

воспитания (семьи, друзей, ближайшего окружения, общественности, СМИ и т.п.), а также 

собственным усилиям самого обучающегося. 

Воспитательные результаты и эффекты деятельности школьников распределяются по трем 

уровням. 

Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных знаний (об 

общественных нормах, устройстве общества, социально одобряемых и неодобряемых 

формах поведения в обществе и т.п.), первичного понимания социальной реальности и 

повседневной жизни. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет 

взаимодействие ученика со своими учителями (в основном и дополнительном образовании) 

как значимыми для него носителями положительного социального знания и повседневного 

опыта. 

Второй уровень результатов – получение школьником опыта переживания и позитивного 

отношения к базовым ценностям общества, ценностного отношения к социальной 

реальности в целом. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет 

взаимодействие обучающихся между собой на уровне класса, школы, т.е. в защищенной, 

дружественной социальной среде, в которой ребенок получает (или не получает) первое 

практическое подтверждение приобретенных социальных знаний, начинает их ценить (или 

отвергает). 

Третий уровень результатов – получение школьником опыта самостоятельного 

общественного действия. Только в самостоятельном общественном действии юный человек 

действительно становится (а не просто узнает о том, как стать) гражданином, 

социальным деятелем, свободным человеком. Для достижения данного уровня результатов 

особое значение имеет взаимодействие школьника с представителями различных 

социальных субъектов за пределами школы, в открытой общественной среде. 

С переходом от одного уровня результатов к другому существенно возрастают 

воспитательные эффекты: 
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на первом уровне воспитание приближено к обучению, при этом предметом воспитания как 

учения являются не столько научные знания, сколько знания о ценностях; 

на третьем уровне создаются необходимые условия для участия обучающихся в 

нравственно-ориентированной социально значимой деятельности. 

Таким образом, знания о ценностях переводятся в реально действующие, осознанные 

мотивы поведения, значения ценностей присваиваются обучающимися и становятся их 

личностными смыслами, духовно-нравственное развитие младших школьников достигает 

относительной полноты. 

Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому должен быть 

последовательным, постепенным. 

В первом классе дети особенно восприимчивы к новому социальному знанию, стремятся 

понять новую для них школьную реальность. Педагог должен поддержать эту тенденцию, 

обеспечить используемыми воспитательными формами достижение ребенком первого 

уровня результатов. 

Во втором и третьем классе, как правило, набирает силу процесс развития детского 

коллектива, резко активизируется межличностное взаимодействие младших школьников 

друг с другом, что создает благоприятную ситуацию для достижения второго уровня 

воспитательных результатов. 

Последовательное восхождение от результатов первого к результатам второго уровня на 

протяжении трех лет обучения в школе создает к четвертому классу у младшего школьника 

реальную возможность выхода в пространство общественного действия, т.е. достижения 

третьего уровня воспитательных результатов. 

Достижение трех уровней воспитательных результатов обеспечивает появление 

значимых эффектов духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся –

 формирование основ российской идентичности, присвоение базовых национальных 

ценностей, развитие нравственного самосознания, укрепление духовного и социально-

психологического здоровья, позитивного отношения к жизни, доверия к людям и обществу. 

По каждому из направлений духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на 

ступени начального общего образования предусмотрены и обучающимися могут быть 

достигнуты следующие воспитательные результаты (по направлениям): 

  

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и 

обязанностям человека. 
В школе создана система гражданско-патриотического и правового воспитания, 

способствующая осознанию детьми их принадлежности к судьбе своего Отечества, 

ответственных за себя и окружающую действительность, готовых и способных строить 

жизнь, достойную современного человека. 

В начальном звене школы начинается формирование личности, осознающей себя частью 

общества и гражданином своего Отечества, овладение следующими компетенциями: 

• ценностное отношение к России, своему народу, своему краю, отечественному культурно-

историческому наследию, государственной символике, законам Российской Федерации, 

родному языку, народным традициям, старшему поколению; 

• элементарные представления об институтах гражданского общества, о государственном 

устройстве и социальной структуре российского общества, наиболее значимых страницах 

истории страны, об этнических традициях и культурном достоянии своего края, о примерах 

исполнения гражданского и патриотического долга; 

• первоначальный опыт постижения ценностей гражданского общества, национальной 

истории и культуры; 

• опыт ролевого взаимодействия и реализации гражданской, патриотической позиции; 

• опыт социальной и межкультурной коммуникации; 

• начальные представления о правах и обязанностях человека, гражданина, семьянина, 

товарища. 

  

Воспитание нравственных чувств и этического сознания. 
• начальные представления о моральных нормах и правилах нравственного поведения, в том 
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числе об этических нормах взаимоотношений в семье, между поколениями, этносами, 

носителями разных убеждений, представителями различных социальных групп; 

• нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими 

детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами; 

• уважительное отношение к традиционным религиям; 

• неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие к человеку, 

находящемуся в трудной ситуации; 

• способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском обществе и 

обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков 

других людей; 

• уважительное отношение к родителям (законным представителям), к старшим, заботливое 

отношение к младшим; 

• знание традиций своей семьи и школы, бережное отношение к ним. 

Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни. 
• ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым достижениям 

России и человечества, трудолюбие; 

• ценностное и творческое отношение к учебному труду; 

• элементарные представления о различных профессиях; 

• первоначальные навыки трудового творческого сотрудничества со сверстниками, 

старшими детьми и взрослыми; 

• осознание приоритета нравственных основ труда, творчества, создания нового; 

• первоначальный опыт участия в различных видах общественно полезной и личностно 

значимой деятельности; 

• потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и наиболее 

привлекательных для ребёнка видах творческой деятельности; 

• мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и практической, 

общественно полезной деятельности. 

Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни. 
 ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей; 

 элементарные представления о взаимной обусловленности физического, 

нравственного, психологического, психического и социально-психологического здоровья 

человека, о важности морали и нравственности в сохранении здоровья человека; 

 первоначальный личный опыт здоровьесберегающей деятельности; 

 первоначальные представления о роли физической культуры и спорта для здоровья 

человека, его образования, труда и творчества; 

 знания о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на 

здоровье человека. 

Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде. 
• ценностное отношение к природе; 

• первоначальный опыт эстетического, эмоционально-нравственного отношения к природе; 

• элементарные знания о традициях нравственно-этического отношения к природе в 

культуре народов России, нормах экологической этики; 

• первоначальный опыт участия в природоохранной деятельности в школе, на пришкольном 

участке, по месту жительства; 

• личный опыт участия в экологических инициативах, проектах. 

Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об 

эстетических идеалах и ценностях. 
• первоначальные умения видеть красоту в окружающем мире; 

• первоначальные умения видеть красоту в поведении, поступках людей; 

• элементарные представления об эстетических и художественных ценностях отечественной 

культуры; 

• первоначальный опыт эмоционального постижения народного творчества, этнокультурных 

традиций, фольклора народов России; 

• первоначальный опыт эстетических переживаний, наблюдений эстетических объектов в 

природе и социуме, эстетического отношения к окружающему миру и самому себе; 

• первоначальный опыт самореализации в различных видах творческой деятельности, 
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формирование потребности и умения выражать себя в доступных видах творчества; 

• мотивация к реализации эстетических ценностей в пространстве образовательного 

учреждения и семьи. 

Наличие у выпускников начальной школы способностей к саморазвитию и самовоспитанию, 

сформированных в системе воспитательной работы, позволит им успешно адаптироваться к 

постоянно изменяющимся внешним условиям и обеспечит самореализацию, не вступая при 

этом в конфликт с обществом и государством. 

Достижение трех уровней воспитательных результатов обеспечивает появление значимых 

эффектов воспитания и социализации детей – формирование у школьников 

коммуникативной, этической, социальной, гражданской компетентности и социокультурной 

идентичности в ее национально-государственном, этническом, религиозном, гендерном и 

других аспектах. 

 

Уровни результатов 

Первый уровень (1 класс)  - приобретение школьником социальных знаний. Для 

достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие ученика со 

своими учителями. Нравственность учителя, моральные нормы, которыми он 

руководствуется в своей профессиональной деятельности и жизни, его отношение к своему 

педагогическому труду, к ученикам, коллегам – все это имеет первостепенное значение для 

духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся. 

Второй  уровень (2 – 3  класс)   - Получение школьником опыта переживания и 

позитивного отношения к базовым ценностям общества. Взаимодействие школьников 

между собой на уровне класса, школы, т.е. в защищенной, дружественной просоциальной 

среде. 

Третий уровень (4 класс) -  Получение школьником опыта самостоятельного 

общественного действия. Особое значение имеет взаимодействие школьника с 

социальными субъектами за пределами школы, в открытой общественной среде. 

  

Уровни деятельности  

деятельност

ь 1-ый уровень 2-ой уровень 3-ий уровень 

Урок 

Освоение базы 

знаний, передача 

информации 

Развитие 

репродуктивных 

способностей 

Развитие познавательного 

потенциала 

Классный 

час 

Освоение норм и 

правил жизни в 

классе 

Развитие чувства 

ответственности,  

 коллективизма   

Занятие в 

кружках 

Освоение 

дополнительных 

знаний 

Развитие 

творческихспособносте

й, самостоятельности 

Совершенствование 

профессиональногомастерст

ва 

Досуговаяд 

еятельность 

Организация 

познавательногодосу

га 

Поддержание интереса 

к занимательному 

досугу 

Занятость во 

внеурочноевремя 

социум 

Овладение нормами 

и правилами 

поведения 

Развитие чувства 

причастности к 

социуму 

Развитие социальной  и 

гражданской активности 

  

Реализация целевых установок средствами учебных предметов 

В содержание  учебников заложен огромный воспитывающий и развивающий потенциал, 

позволяющий учителю эффективно реализовывать целевые установки «Концепции 

духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России». Отбор 

содержания учебного материала в каждом учебном предмете осуществлён с 

ориентацией на формирование базовых национальных ценностей. Средствами разных 

предметов системы учебников в детях воспитывается благородное отношение к своему 

Отечеству, своей малой Родине, своему народу, его языку, духовным, природным и 
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культурным ценностям, уважительное отношение ко всем народам России, к их 

национальным культурам, самобытным обычаям и традициям, к государственным символам 

Российской Федерации. 

Так, например, учебники  «Русский язык» несут особое отношение к слову, к языку, его 

колориту и мудрости, духовно-нравственному содержанию, воспитывают толерантность, 

учат решать коммуникативные задачи, осваивать этикетные формы обращения и 

поведения,  развивают уважение и интерес к творческой работе.  

Учебники «Чтение» и «Речевая практика» содержат литературные тексты мастеров 

художественного слова, детских писателей, фольклорные произведения народов России, 

литературные тексты исторического содержания, работая с которыми дети постигают 

простые и вечные истины добра, сострадания, сочувствия, любви к другим людям, к Родине, 

чувство патриотизма и гордости за свою страну. В процессе взаимодействия учащихся с 

художественными произведениями, которому помогают вопросы и задания, происходит 

интеллектуальное познание и самопознание, переосмысление читательских переживаний и 

перенос эстетических, нравственных открытий в жизненный опыт. 

Содержание курса «Математика» способствует воспитанию трудолюбия, уважения к 

интеллектуальному труду, стремления к познанию. Материал учебников обогащён 

культурными и ассоциативными связями с литературой, живописью, историей, в них 

находят своё отражение знаменательные свершения и события нашей Родины. 

Учебники курса «Мир природы и человека» дают возможность формировать знания о 

природе, человеке и обществе, работать над осознанием характера взаимодействия между 

ними и на этой основе воспитывать экологическое отношение к окружающему миру. 

Учебники расширяют представления учащихся о своем крае, природных условиях и 

ресурсах, об особенностях взаимодействия человека, природы, общества; воспитывают 

бережное отношение к природе и продуктам труда человека, задают образцы служения 

Отечеству, формируют чувство сопричастности к жизни России и гордости за свою Родину, 

народ и историю. Одной из важнейших задач курса является развитие у школьников 

интереса, переходящего в потребность к познанию, изучению своей страны, ее прошлого и 

настоящего, ее природы и общественной жизни, ее духовного и культурного величия. 

Учебники «Музыки» и «Рисования» помогают решать задачи патриотического, 

эстетического воспитания обучающихся, творческого отношения к жизни. Обучение 

строится на основе лучших культурно-исторических и национально-культурных традиций 

народов России.  

   

 

2.2.4. Программа формирования экологической культуры,  

здорового и безопасного образа жизни 

 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни в 

соответствии с определением ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ — комплексная программа 

формирования у обучающихся с РАС знаний, установок, личностных ориентиров и норм 

поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психологического 

здоровья как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и 

эмоциональному развитию ребёнка. 

Программа формирования экологической культуры разработана на основе системно-

деятельностного и культурно-исторического подходов, с учётом этнических, социально-

экономических, природно-территориальных и иных особенностей региона, запросов семей и 

других субъектов образовательного процесса и подразумевает конкретизацию задач, 

содержания, условий, планируемых результатов, а также форм ее реализации, 

взаимодействия с семьёй, учреждениями дополнительного образования и другими 

общественными организациями.    

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 

вносит  вклад в достижение требований к личностным результатам освоения АООП НОО 

обучающихся с РАС: формирование представлений о мире в его органичном единстве и 

разнообразии природы, народов, культур и религий; овладение начальными навыками 

адаптации в окружающем мире; формирование установки на безопасный, здоровый образ 
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жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 

Программа построена на основе общенациональных ценностей российского общества, таких, 

как гражданственность, здоровье, природа, экологическая культура, безопасность человека и 

государства. Она направлена на развитие мотивации и готовности обучающихся с РАС 

действовать предусмотрительно, придерживаться здорового и экологически безопасного 

образа жизни, ценить природу как источник духовного развития, информации, красоты, 

здоровья, материального благополучия. 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 

на уровне начального общего образования формируется с учётом факторов, оказывающих 

существенное влияние на состояние здоровья обучающихся:  

- неблагоприятные социальные, экономические и экологические условия;  

- факторы риска, имеющие место в образовательных организациях, которые приводят к 

ухудшению здоровья обучающихся;  

- чувствительность к различным воздействиям при одновременной инертности реакции на 

них, обусловливающей временной разрыв между воздействием и результатом, между 

начальным и существенным проявлением неблагополучных сдвигов в здоровье 

обучающихся;  

- формируемые в младшем школьном возрасте правила поведения, привычки;  

- особенности отношения обучающихся младшего школьного возраста к своему здоровью, 

что связано с отсутствием у обучающихся опыта «нездоровья» (за исключением 

обучающихся с серьёзными хроническими заболеваниями) и восприятием обучающимся 

состояния болезни главным образом как ограничения свободы; 

- неспособность прогнозировать последствия своего отношения к здоровью. 

При выборе стратегии реализации настоящей программы школа исходит  из того, что 

формирование культуры здорового и безопасного образа жизни — необходимый и 

обязательный компонент здоровьесберегающей работы общеобразовательной организации, 

требующий создание соответствующей инфраструктуры, благоприятного психологического 

климата, обеспечение рациональной организации учебного процесса. 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 

должна обеспечивать:  

формирование представлений об основах экологической культуры на примере экологически 

сообразного поведения в быту и в природе, безопасного для человека и окружающей среды;  

пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье (формирование 

заинтересованного отношения к собственному здоровью) путем соблюдения правил 

здорового образа жизни и организации здоровьесберегающего характера учебной 

деятельности и общения;  

формирование познавательного интереса и бережного отношения к природе;  

формирование установок на использование здорового питания; 

использование оптимальных двигательных режимов для обучающихся с РАС с учетом их 

возрастных, психофизических особенностей, развитие потребности в занятиях физической 

культурой и спортом;  

соблюдение здоровьесозидающих режимов дня;  

формирование негативного отношения к факторам риска здоровью обучающихся;  

становление умений противостояния вовлечению в табакокурение, употребление алкоголя, 

наркотических и сильнодействующих веществ; 

формирование у обучающегося потребности безбоязненно обращаться к врачу по любым 

вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья, развитие 

готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования навыков 

личной гигиены;  

формирование умений безопасного поведения в окружающей среде и простейших умений 

поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях. 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 

обучающихся с РАС реализуется по следующим направлениям: 

1. Создание здоровьесберегающей инфраструктуры образовательной организации с целью 

реализации необходимых условий для сбережения здоровья обучающихся с РАС.  
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2. Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни средствами урочной 

деятельности при использовании программного материала, формирующего у обучающихся с 

РАС установку на безопасный, здоровый образ жизни, предусматривающего обсуждение 

проблем, связанных с безопасностью жизни, укреплением собственного физического, 

нравственного и  духовного здоровья, активным отдыхом. 

3. Организация физкультурно-оздоровительной работы, направленной на обеспечение 

рациональной организации двигательного режима, нормального физического развития и 

двигательной подготовленности обучающихся с РАС, повышение адаптивных возможностей 

организма, сохранение и укрепление здоровья обучающихся и формирование культуры 

здоровья в различных формах (на уроках физкультуры, в секциях, при проведении 

динамических пауз на уроках, при проведении дней здоровья, соревнований, олимпиад, 

походов и т. п.). 

4. Формирование экологической культуры в процессе усвоения элементарных представлений 

об экокультурных ценностях, о традициях этического отношения к природе, нормах 

экологической этики, об экологически грамотном взаимодействии человека с природой в 

ходе экскурсий, прогулок, туристических походов и путешествий по родному краю; 

приобретения первоначального опыта участия в природоохранной деятельности (в школе и 

на пришкольном участке, в ходе экологических акций и т.д.); совместной экологической 

деятельности родителей (законных представителей), обучающихся и педагогов 

образовательной организации, обеспечивающей расширение опыта общения с природой. 

5. Просветительская работа с родителями (законными представителями) по вопросам охраны 

и укрепления здоровья обучающихся направлена на повышение уровня их знаний в форме 

проведения родительского лектория, привлечения родителей (законных представителей) к 

совместной работе по проведению оздоровительных мероприятий и спортивных 

соревнований, ведения Дневников здоровья с обучающимися с РАС, прошедшими 

саногенетический мониторинг и получивших рекомендации по коррекции различных 

параметров здоровья. 

Наиболее эффективным путём формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни обучающихся с РАС является направляемая и организуемая 

взрослыми практическая работа обучающихся с учетом их особых образовательных 

потребностей, способствующая: практическому освоению ими знаний основ здорового 

образа жизни; развитию потребности взаимодействия с природной средой; пониманию роли 

в жизнедеятельности человека режима дня, двигательной активности, правильного питания, 

выполнения правил личной гигиены. 

Программа содержит: цель и задачи, планируемые результаты, основные направления 

работы, перечень организационных форм. 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 

самостоятельно разработана  на основе ПрАООП НОО обучающихся с РАС, ПрООП 

НОО 1 , разработанной для общеобразовательной школы, с учетом специфики 

образовательных потребностей обучающихся с РАС. 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного  образа жизни 

обучающихся - это комплексная программа формирования знаний,  установок, личностных 

ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и 

психического здоровья как одного из ценностных составляющих, способствующих 

познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы начального общего 

образования. 

Программа формирования  экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 

на ступени начального общего образования сформирована с учётом факторов, оказывающих 

существенное влияние на состояние здоровья детей:   неблагоприятные социальные, 

экономические и экологические условия;  факторы риска, имеющие место в 

образовательных учреждениях, которые приводят к дальнейшему ухудшению здоровья 

                                                           
1 Параграф 2.4 Раздела 2 Примерной основной образовательной программы образовательного учреждения. 

Начальная школа / [сост. Е. С. Савинов]. — 4-е изд., перераб. — М. : Просвещение, 2012. — 223 с. — (Стандарты 

второго поколения). 
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детей и подростков от первого к последнему году обучения; активно формируемые в 

младшем школьном возрасте комплексы знаний, установок, правил поведения, привычек; 

особенности отношения обучающихся младшего школьного возраста к своему здоровью, что 

связано с отсутствием у детей опыта «нездоровья» (за исключением детей с серьёзными 

хроническими заболеваниями) и восприятием ребёнком состояния болезни главным образом 

как ограничения свободы, неспособностью прогнозировать последствия своего отношения к 

здоровью. 

Цель программы: охрана жизни, сохранение и укрепление здоровья, формирование 

навыков организации здорового образа жизни посредством развития здоровьесберегающей и 

здоровьеформирующей среды;  воспитание экологически целесообразного поведения. 

Задачи: 

 привести  условия обучения в соответствие с санитарно-гигиеническими нормами; 

 обеспечить  благоприятный  психологический  и эмоциональный  микроклимат  в 

коллективе; 

 оказывать  психологическую  помощь  ребенку, способствующую сохранению его 

физического и психического здоровья; 

 формировать здоровые взаимоотношения ребенка с окружающим миром; 

 формировать представлений у детей  о природе как среде жизнедеятельности 

человека,  об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни,  о 

позитивных факторах, влияющих на здоровье  (научить выполнять правила личной гигиены 

и развить готовность на основе её использования самостоятельно поддерживать своё 

здоровье;   сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, 

структуре, полезных продуктах;   сформировать представление о рациональной организации 

режима дня, учёбы и отдыха, двигательной активности, научить ребёнка составлять, 

анализировать и контролировать свой режим дня;   дать представление с учётом принципа 

информационной безопасности о негативных факторах риска здоровью детей (сниженная 

двигательная активность, инфекционные заболевания, переутомления и т. п.), о 

существовании и причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя, наркотиков и 

других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье; дать представление о 

влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье, в том числе получаемых от общения 

с компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных играх;  обучить элементарным 

навыкам эмоциональной разгрузки); 

 формировать потребность проявлять активность в решении экологических проблем; 

 развивать экологическое мышление; 

 повышать психологическую  и педагогическую  грамотность родителей;    изменить 

отношение родителей к проблемам сохранения здоровья детей; 

 организовать мониторинг. 

 

Планируемые результаты 

Планируемые результаты реализации программы 

Личностные : 

• оценивать важность бережного отношения к здоровью человека и к природе; 

• понимать важности образования, здорового образа жизни, красоты природы и творчества; 

• вырабатывать в противоречивых конфликтных ситуациях правила поведения, 

способствующие ненасильственному и равноправному преодолению конфликта. 

Регулятивные: 

• определять и формулировать цель деятельности, составлять план действий по решению 

проблемы (задачи); 

• использовать информацию в проектной деятельности по формированию ЗОЖ под 

руководством учителя-консультанта. 

Коммуникативные : 

• оформлять свои мысли в устной и письменной речи с учетом своих учебных и жизненных 

речевых ситуаций, в том числе с применением средств ИКТ; 

• при необходимости отстаивать свою точку зрения, аргументируя ее. Учиться подтверждать 

аргументы фактами; 
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• учиться критично относиться к собственному мнению; 

• организовывать учебное взаимодействие в группе (распределять роли, договариваться 

друг с другом и т.д.); 

• предвидеть (прогнозировать) последствия коллективных решений. 

 

Направления деятельности по здоровьесбережению, обеспечению безопасности и 

формированию экологической культуры обучающихся 

 

1. Создание здоровьесберегающей инфраструктуры образовательного учреждения.  

В школьном здании созданы необходимые условия для сбережения здоровья учащихся. Все 

школьные помещения соответствуют санитарным и гигиеническим нормам, нормам 

пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся.  

Организация сбалансированного горячего питания осуществляется на базе столовой, в 

которой установлено новое современное оборудование.  Учащиеся  охвачены  горячим 

питанием.  Питьевой режим в начальной школе осуществляется с помощью кулеров.  

Для занятий физической культурой и спортом  есть два спортивных зала, оборудованные  

необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарём. Уроки по лыжной 

подготовке младших школьников проходят на школьной территории. При благоприятных 

погодных условиях уроки физкультуры, внеурочные занятия, физкультурно-

оздоровительные и спортивно-массовые мероприятий проводятся на свежем воздухе. Для 

медицинского обслуживания и лечебно-оздоровительной работы в школе имеются кабинет 

медицинского работника. Медицинское обслуживание обучающихся осуществляют 

медицинские работники КГУЗ «Поликлиники № 12»  

Для специальных коррекционных занятий имеются  кабинет психолога и логопеда. 

Психолого-медико-педагогическое сопровождение школьников обеспечивают педагог-

психолог, учитель-логопед, социальный педагог, школьный медработник.  

В школе созданы условия для обучения и развития учащихся, для проведения уроков 

физкультуры и внеурочной занятости: два спортивных зала,  оборудованные  необходимым 

игровым и спортивным оборудованием и инвентарём.  

Классы и школа эстетически оформлены. 

 Эффективное функционирование созданной здоровьесберегающей инфраструктуры в школе 

поддерживает квалифицированный состав специалистов: преподаватели  физической 

культуры,   психолог, логопед,  медицинская сестра. 

 

2.Реализация программы внеурочной  деятельности. 

Программа формирования экологической культуры, культуры  здорового и безопасного 

образа жизни средствами урочной деятельности может быть реализована с помощью 

предметов  учебного плана для обучающихся с РАС.  

    

В курсе «Мир природы и человека» — это разделы:  «Здоровье и безопасность», «Мы и 

наше здоровье», «Наша безопасность», «Как устроен мир», «Путешествия» (и учебный 

проект «Путешествуем без опасности») и др. и темы: «Красная книга»,  «Почва нуждается в 

охране»,  «Заповедники», «Что вокруг нас может быть опасным?»,  «Зачем мы спим 

ночью?», «Почему нужно есть много овощей и фруктов?»,  «Почему нужно чистить зубы и 

мыть руки?», «Почему в автомобиле и поезде нужно соблюдать правила безопасности?», 

«Почему на корабле и в самолете нужно соблюдать правила безопасности?» и др. 

 При выполнении  упражнений на уроках русского языка учащиеся обсуждают вопросы 

внешнего облика ученика,  соблюдения правил перехода улицы, активного отдыха летом и 

зимой, на уроках литературного чтения читают произведения о родной природе, говорят о 

сохранении красоты природы. 

На уроках математики решают арифметические задачи экологического содержания. 

В курсе «Технология» при знакомстве с каждым инструментом или приспособлением в 

учебниках обязательно вводятся правила безопасной работы с ним.  

  

В курсе «Физическая культура» весь материал учебника (1-4 кл.) способствует выработке 

установки на безопасный, здоровый образ жизни. На это ориентированы все разделы книги, 
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но особенно, те, в которых сообщаются сведения по освоению и соблюдению режима дня, 

личной гигиены, закаливания, приема пищи и питательных веществ, воды и питьевого 

режима, необходимости оказания первой помощи при травмах.  

 3. Рациональная организация учебной и внеучебной деятельности обучающихся. 

Сохранение и укрепление здоровья учащихся средствами рациональной организации их 

деятельности достигается благодаря систематической работы педагогического коллектива 

над вопросами повышения эффективности учебного процесса, снижения функционального 

напряжения и утомления детей, создания условий для снятия перегрузки, нормального 

чередования труда и отдыха.  

Организация образовательного процесса строится с учетом гигиенических норм и 

требований к организации и объёму учебной и внеучебной нагрузки (выполнение 

домашних заданий, занятия в кружках и спортивных секциях).  

В учебном процессе педагоги применяют методы и методики обучения, адекватные 

возрастным возможностям и особенностям обучающихся.  Этому способствуют 

используемые в школе системы учебников,  направленных на самооценку результатов 

собственных достижений, их сравнение с предыдущими результатами, на осознание 

происходящих приращений  знаний, способствуют формированию рефлексивной 

самооценки, личностной заинтересованности в приобретении, расширении знаний и 

способов действий. Особую актуальность имеет учебный материал,  связанный с проблемой 

безопасного поведения ребенка в природном и социальном окружении. 

В школе строго соблюдаются все требования к использованию технических средств 

обучения, в том числе компьютеров и аудиовизуальных средств.  

Педагогический коллектив учитывает в образовательной деятельности индивидуальные 

особенности развития учащихся: темпа развития и темп деятельности. При обучении 

детей учитываются психологические и возрастные особенности младших школьников, 

различные учебные возможности детей.  

Физкультминутки в оптимальном объеме проводятся на всех  уроках в начальной школе. 

Физкультминутки проводятся с целью профилактики утомления, нарушения осанки, 

ухудшения зрения и т.д. индикатором рациональности проведенного урока является 

момент наступления утомления, определяемый учителем по снижению учебной 

активности, возрастанию двигательных и пассивных отвлечений у большинства 

школьников. 

Для достижения здоровьесберегающего эффекта оптимальная плотность урока (т.е. доля 

времени, затраченного школьниками на собственно учебную работу) находится в 

диапазоне 60-80%. Педагог использует метод хронометрирования и педагогических 

наблюдений для оценки плотности урока. 

Количество видов деятельности на уроках варьируется от 3-до 7. причем учителя четко 

выдерживают паузу между сменой деятельности (7-10 минут), что обеспечивает 

физиологически оптимального «переключения». 

В основном, педагогический коллектив рационально использует методы преподавания, 

применяя не менее трех методов в уроке, которые чередуются каждые 10-15 минут. 

В системе педагоги проводят эмоциональные разрядки (не менее 2-3 за урок). 

Большое внимание на уроке уделяют учителя чередованию рабочей позы, как 

необходимого компонента гигиенически рационального учебного процесса. 

Таким образом, гигиенически оптимальная организация урока является реальным 

механизмом управления здоровья школьников в процессе обучения, не требующим 

особых материальных затрат и зависящими от человеческого фактора.  

На уроках физической культуры используются методы и методики обучения, адекватные 

возрастным возможностям и особенностям обучающихся, ведется систематическая работа с 

детьми с ослабленным здоровьем и детьми с ограниченными возможностями здоровья под 

контролем медицинского работника. Для данной категории обучающихся введены особые 

формы организации учебного процесса (судейство, творческие работы и т. д.) Внедряются  

новые физкультурно-оздоровительные технологии и методики адаптивной физкультуры, 

основанные на индивидуализации параметров физической нагрузки и способствующие 

восстановлению здоровья и формированию мотивации к занятиям физической культурой и 

спортом. 
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4. Организация физкультурно-оздоровительной работы  

Система физкультурно-оздоровительной работы в школе направлена на обеспечение 

рациональной организации двигательного режима обучающихся, нормального физического 

развития и двигательной подготовленности обучающихся всех возрастов, повышение 

адаптивных возможностей организма, сохранение и укрепление здоровья обучающихся и 

формирование культуры здоровья. Сложившаяся система включает: 

 рациональную и соответствующую организацию уроков физической культуры и 

занятий активно-двигательного характера на ступени начального общего образования; 

   организацию занятий по оздоровительной гимнастике; 

  организацию часа активных движений (динамической паузы) между 3-м и 4-м 

уроками в 1-х классах; 

 организацию динамических перемен, физкультминуток на уроках, способствующих 

эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности; 

 организацию работы спортивных секций и создание условий для их эффективного 

функционирования; 

 традиционное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дней 

здоровья, соревнований по волейболу, веселых стартов, зимних праздников,  совместных 

спортивно - оздоровительных мероприятий с родителями «Мама, папа, я – спортивная 

семья», «Семья – остров здоровья», «Мама, папа, я и ПДД»  и т. п.). 

 

 

5. Организация воспитательной работы 

 Воспитательная работа с обучающимися,  направленная на формирование 

экологической культуры, ценности здоровья и здорового образа жизни, включает в себя: 

систему тематических классных часов, беседы, игровые тренинги, занятия в кружках, 

факультативные занятия,  проведение досуговых мероприятий (конкурсы, викторины, 

праздники, экскурсии, походы и т.д.), проведение  дней здоровья. 

На протяжении нескольких лет школа  работает в сотрудничестве с  Алтайским краевым 

экологическим центром по вопросам организации эколого-биологического образования 

школьников. Учащиеся школы регулярно бывают на экскурсиях в центре, принимают 

активное участие в проводимых мероприятиях. Ежегодно участвуют в краевом марафоне 

«Сохраним биосферу», «Очистим планету от мусора» и т.д.  

 

6. Организация просветительской работы с родителями (законными представителями) 

Сложившаяся  система работы с родителями (законными представителями) по вопросам 

охраны и укрепления здоровья детей направлена на повышение их уровня знаний и 

включает: 

 проведение соответствующих лекций, бесед, консультаций и т. п.; 

 привлечение родителей (законных представителей) к совместной работе по 

проведению оздоровительных мероприятий и спортивных соревнований; 

 создание библиотечки детского здоровья, доступной для родителей  

 привлечение родителей (законных представителей) к совместному участию в 

спортивно – оздоровительных мероприятиях и спортивных соревнованиях («Мама, папа, я – 

спортивная семья», «Семья – остров здоровья», «Мама, ПАПА, я и ПДД»). 

В течение года медицинским персоналом проводятся лекции и беседы для школьников и их 

родителей по следующим темам: «Профилактика вирусного гепатита»; «Клещевой 

энцефалит и как его избежать»;  «Здоровый образ жизни»; «Профилактика педикулеза» (1- 4 

классы); «Травматизм и оказание первой помощи» (1-4 классы); «Инфекции, гуляющие 

всюду и везде» (1-4 классы); «Когда мода во вред здоровью» (о вреде курения, 4-ые классы); 

«Профилактика острых кишечных заболеваний» (3-4-ые классы); «Профилактика 

туберкулеза» (1-ые, 4-ые классы). 

 

Основные мероприятия для реализации программы 
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1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

ЗанятияпроводитДокторПилюлькин. 

Клуб «В гости к 

Мойдодыру». 

Дружи с водой. 

Чтоб глаза видели. 

Какого ухода 

требуют уши. 

И о коже надо 

заботиться. 

Приятного 

аппетита. 

Крепкие- крепкие 

зубы. 

 

Клуб «В гости 

к 

Мойдодыру». 

Руки и ноги 

тебе ещё 

пригодятся. 

Держи 

осанку! 

Как уберечься 

от простуды? 

Что нужно 

знать о 

лекарствах. 

Клуб «Румяные щёчки». 

Как живет наш организм? 

Наши органы. 

Признаки болезни. 

Болезни грязных рук. 

Порезы, ссадины и 

царапины. 

Смотрим телевизор. 

Клуб «Неболейка» 

Как одолеть 

болезнь? 

Конкурс полезных 

советов «Здоровье – 

главное богатство». 

Какнастроение? 

 

Конкурс рисунков «Полезные 

привычки – наши друзья». 

Встреча с врачом – наркологом «Губительная 

сигарета»,   

« Наркомания - катастрофа». 

Конкурс рисунков и поделок  «правильное питание – залог здоровья» 

Организация санитарного уголка («Советы доктора Айболита»). 

Санитарныерейдыпошколе 

Практикум « Как поступить в данной ситуации». 

«Дратьсяилинедрать

ся?» 

«Плохойпосту

пок 

«закомпанию»

? 

«Еслитебепредложилисигар

ету?» 

«Ты оказался в 

дурной компании!» 

Родительскоесобрание. 

«Безпростуд». «Культура семейная и культура физическая». «К 

здоровомуобразужиз

ни». 

Игротерапия. 

Подвижные перемены, динамические паузы между уроками 

Дниздоровья. 

Соревнование  «Мама, папа, я – спортивная семья!» 

Соревнование «Веселыестарты» 

Праздник «Посвящение в пешеходы» 

Соревнование «Мама, папа, я и ПДД» 

Консультации психолога для родителей («Почему дети и родители не всегда понимают друг 

друга?», «Агрессивные дети. Причиныдетскойагрессии») 

Занятия в секциях и кружках: «Подвижные игры», «Оздоровительная гимнастика», 

посещение бассейна 

 

Модели организации работы, виды деятельности и формы занятий с обучающимися по 

формированию экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа 

жизни 

Одним из приоритетных направлений  учебно-воспитательной деятельности  школы  среди 

школьников является воспитание экологической культуры, культуры здорового и 

безопасного образа жизни. Работа организуется в два этапа. 

Первый этап– анализ состояния здоровья учащихся школы. Ежегодно организуется 

планирование работы  по данному направлению: 

• организация режима дня детей: 

-начало занятий-8.00 ч. 

-уроки по утвержденному расписанию, согласно требованиям СанПиНа 

-после 1-го,2-го  уроков- горячий завтрак 

• физкультурно-оздоровительнаяработа 
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      -физическая культура-3ч. в неделю 

• деятельность медицинского кабинета; 

• реализация программы летнего оздоровительного пришкольного лагеря для учащихся 

1-4 классов. 

Второй этап – организация просветительской работы. 

 

Просветительско-воспитательная работа с обучающимися, направленная на 

формирование ценности здоровья и здорового образа жизни: 

№ 

п/п 

Мероприятие Сроки Класс Уровень 

1.  Месячник «ВниманиеДети» Сентябрь 1- 4 кл. Общешкольный 

2.  Тематическийчас 

«Азбукабезопасности» 

 1кл. класс, совм. с 

родителями 

3.  Кл.час. «Мы правила все знаем и все 

их выполняем» 

 1-4 кл. классное 

4.  ДеньЗдоровья октябрь 1-4 кл. общешкольное 

5.  Встреча с педиатром «Если хочешь 

быть здоров-закаляйся!» 

 1-4 кл. общешкольное 

6.  Веселые старты с элементами ПДД ноябрь 1-4 кл. общешкольное 

7.  Кл.час «Чтобы не было беды»  1-4 кл. классное 

8.  ЛыжняЗдоровья декабрь 1-4 кл. общешкольное 

9.  Конкурснаяпрограмма 

«Богатырскиезабавы» 

февраль 1абв совм.сродителями 

10.  Конкурс смотр «Строя и песни»  1-4 кл. классное 

11.  ДеньЗдоровья Март 1-4 кл. общешкольное 

12.  Тематический час «Осторожно 

гололед» 

 1-4 кл. классное 

13.  Кл.час «Мы пассажиры»  1-4 кл. классное 

14.  День Здоровья Май 1-4 кл. Общешк. 

15.  Экскурсия «За здоровьем к 

природе» 

 1-4 кл. классное 

 

Просветительская и методическая работа со специалистами и родителями (законными 

представителями), направленная на повышение уровня знаний родителей (законных 

представителей) по проблемам охраны и укрепления здоровья детей 

Сложившаяся система работы с родителями (законными представителями) по вопросам 

охраны и укрепления здоровья детей направлена на повышение их уровня знаний и 

включает: 

- проведение соответствующих лекций, семинаров, круглых столов; 

- привлечение родителей (законных представителей) к совместной работе по проведению 

оздоровительных мероприятий и спортивных соревнований; 

- создание библиотечки детского здоровья, доступной для родителей и т.п. 

Как показывает практика, без привлечения родителей к участию в образовательном процессе 

педагогическому коллективу трудно добиться серьезных успехов. Поэтому важнейшей 

задачей педагогического коллектива является организация педагогического всеобуча 

родителей. Администрацией школы разработаны темы педагогического лектория для 

родителей. 

Примерная тематика бесед с родителями 

1 класс 

«Возрастные особенности младших школьников. Проблемы 1-го класса. Режим дня». 

 «О профилактике близорукости и сколиоза. Последствия неправильной осанки». 

 «Как сохранить зубы ребенка здоровыми». 

 «Игра и труд в жизни первоклассника». 

 «Организация летнего отдыха». 

2 класс 
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 «Как помочь ребенку выполнить домашнее задание». 

 «Воспитание у ребенка ответственности за свои поступки». 

 «О пользе закаливания организма». 

 «Воспитание интереса к чтению, рисованию, музыке как важнейшем фактору развития 

интеллекта ребенка». 

 «Как оздоровить ребенка летом». 

3 класс 

 «Воспитание сознательной дисциплины у школьников». 

 «Поощрение и наказание в семье». 

 «Плоскостопие и его последствия». 

 «Трудовое воспитание в семье». 

 «Безнадзорность детей в летний период». 

4 класс 

 «Утомление и отдых. О пользе занятий физкультурой и спортом». 

 «Можно и нельзя. Взаимоотношения ребенка с окружающими людьми». 

 «Гигиеническое воспитание школьников». 

 «Общение с природой – естественная потребность человека, воспитание бережного 

отношения к окружающей среде». 

 «Правила поведения на водоемах». 

Перечень мероприятий в рамках программы 

формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 

Виды 

деятельности 

Формы занятий 

Формирование у учащихся знаний о правилах поведения в природе 

Урочная Беседы «Животные и птицы зимой», «По 

страницам Красной книги»; анализ 

экологических ситуаций «В гостях у 

природы» («Птенец на тропе», 

«Муравейник», «Привал в лесу», «Букет 

цветов»); дидактические игры: «Деревья 

и кусты», «У кого детки с этой ветки», 

«Кто дальше пройдет». 

Внеурочная Экскурсии в АКДЭЦ, прогулки, походы 

краеведческого характера. 

Конкурс на лучшего знатока тайн 

природы, конкурс рисунков 

"Природоохранительные знаки", 

эстафета эрудитов, конкурс устных 

рассказов на тему "Красная книга 

природы", конкурс знатоков голосов 

природы; праздники «Покормите птиц 

зимой», «Бал цветов». 

Формирование у обучающихся установки на здоровое питание  

Урочная Уроки-утренники на темы: «В гостях у 

Айболита», «Бал витаминов», «Королевство 

Зубной Щетки», беседа «Умеем ли мы 

правильно питаться?», «Я выбираю кашу», 

использование здоровьесберегающих 

технологий, предупреждение случаев трав-

матизма, проведение мониторинга 

состояния питания 

Работа с 

социальными    пар-

тнёрами 

Проведение мероприятий совместно с 

медицинскими работниками, работниками 

столовой: беседы, конкурсы, викторины, 

литературные встречи 
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Работа    с    семьёй Беседы на темы: «Мы за здоровое питание», 

«Питание и здоровье», конкурс «Рецепты 

наших бабушек», «Русский пряник», «Овощ 

вырасти сам», проведение литературных 

вечеров совместно с родителями, 

«Обеспечение здорового питания» (со-

трудничество со школьной столовой) 

Обеспечение оптимального двигательного режима для детей 

Урочная Физкультминутки, ритмические перемены, 

прогулки на свежем воздухе, родительские 

собрания на темы «Когда девочка взрослеет», 

«Когда мальчик взрослеет», «Учимся строить 

отношения» 

Внеурочная Проведение мониторинга состояния здоровья, 

совместных мероприятий с поликлиникой №12 

Работа 

с                 родителями 

Совместные спортивные мероприятия, 

просветительские                   родительские 

собрания, конференции, обучающие семинары 

Обеспечение режима дня обучающихся 

Урочная Уроки окружающего мира совместно с 

медицинскими                        работниками, 

беседы на классных часах о режиме дня, 

«Рациональное распределение свободного 

времени», профилактика сохранности зрения, 

зубов, опорно-двигательного аппарата. 

СоставлениерасписаниясогласнотребованиямС

анПиН 

Работа с семьей Родительские собрания на темы: «Мы за 

здоровый образ 

жизни»,                                            

 «Закаливание организма», «Профилактика 

простудных заболеваний», анкетирования, 

беседы «Наследственность и здоровье» 

Формирование у обучающихся знания о факторах риска для их здоровья 

Урочная Беседы на уроках окружающего мира, 

классных часах, уроках физкультуры на темы: 

«Возрастные изменения», «Поговорим о 

личном»,  «Медицинская помощь и 

обеспечение безопасности жизнедея-

тельности», «Взаимоотнощения человека и 

окружающей среды», «Профилактика дорожно 

– транспортного травматизма» 

Внешкольная,  

внеурочная    

Посещение детской поликлиники, 

стоматологического кабинета, коррекционные 

занятия с детьми по итогам совместной работы 

психологов и учителей 

Работа с 

социальнымипартнерами  

Сотрудничество с поликлиникой, 

спортивными организациями, индивидуальные 

консультации 

психолога                                                               

                                                       

Профилактика вовлечения учащихся в табакокурение, употребление 

алкоголя и других наркотических веществ 
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Урочная Профилактические беседы о вреде курения, 

других вредных  привычек                  

Внеурочная Конференция и конкурс рисунков «За 

здоровый образ жизни»     

Формирование потребности ребёнка безбоязненно обращаться к врачу 

по любым вопросам собственного роста и развития, состояния здоровья 

Урочная Беседы на уроках (окружающий мир, 

физическая культура, изобразительное 

искусство) на темы: «Жизнедеятельность 

человека», «Общение и уверенность в себе», 

«Личность и внутренние ресурсы 

человека».                                                               

                                               

Внеурочная Викторины на темы: «Я и мир вокруг меня», 

«В здоровом теле — здоровый дух», выставка 

«Будь здоров!», игра «Навыки здорового 

образа жизни», беседа «Гигиенические 

правила и предупреждение инфекционных 

заболеваний» 

 

Критерии, показатели эффективности деятельности образовательного учреждения в 

части формирования здорового и безопасного образа жизни и экологической культуры 

обучающихся.  

Основные результаты реализации программы формирования экологической культуры, 

здорового и безопасного образа жизни учащихся оцениваются в рамках мониторинговых 

процедур. 

В качестве критериев эффективности реализации программы на ступени начального общего 

образования выступают такие умения как: 

- следование социальным установкам экологически культурного здоровьесберегающего, 

безопасного поведения (в отношении к природе и людям); 

- ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей; 

- элементарные представления о взаимообусловленности физического, нравственного, 

социально-психологического здоровья человека, о важности морали и нравственности в 

сохранении здоровья человека; 

- первоначальный личный опыт здоровьесберегающей деятельности; 

- первоначальные представления о роли физической культуры и спорта для здоровья 

человека, его образования, труда и творчества; 

- знания о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на 

здоровье человека. 

Основные результаты реализации программы  формирования культуры здорового и 

безопасного образа жизни учащихся оцениваются в рамках мониторинговых процедур, 

предусматривающих выявление: динамики сезонных заболеваний; динамики школьного 

травматизма; утомляемости учащихся и т.п. 

Ежегодно проводится мониторинг уровня физического развития учащихся и развития 

основных физических качеств. 

Развиваемые у учащихся в образовательном процессе компетенции в области 

здоровьсбережения выявляются в процессе урочной и внеурочной работы. На уроках в 

процессе обсуждения вопросов, связанных с охраной и укреплением здоровья. Во 

внеурочной деятельности в процессе реализации дополнительных программ 

оздоровительной направленности. 

 

Методика и инструментарий мониторинга достижения планируемых результатов по 

формированию экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа 

жизни обучающихся 

Школьный мониторинг состояния физического здоровья и развития детей, уровня 



233 
 

сформированности экологической культуры представляет собой систему мероприятий по 

наблюдению, анализу, оценке и прогнозу состояния физического здоровья и физического 

развития обучающихся. 

Мониторинг проводится с целью получения информации, необходимой для принятия 

обоснованных управленческих решений по укреплению здоровья школьников. 

Мониторинг включает в себя:  

- наблюдение за состоянием физического здоровья и развития детей; 

- распределение обучающихся по группам здоровья;  

- охват обучающихся горячим питанием; 

 - пропуски обучающимися уроков по болезни; 

- участие обучающихся в акциях, конкурсах, спортивно-массовых и оздоровительных 

мероприятиях различного уровня;  

- занятость обучающихся в кружках, секциях и объединениях спортивно-оздоровительной 

направленности; 

- сбор, хранение, обработку и систематизацию данных наблюдения за состоянием 

физического здоровья и развития учащихся; 

- выработка рекомендаций по вопросам укрепления здоровья на основании данных 

медосмотров; 

- мониторинг успешности обучения и здоровья школьников в период их пребывания в 

образовательном учреждении.  

Методологический инструментарий мониторинга предусматривает использование 

следующих методов. 

 Тестирование (метод тестов) — исследовательский метод, позволяющий выявить 

степень соответствия планируемых и реально достигаемых результатов обучающихся путём 

анализа результатов и способов выполнения обучающимися ряда специально разработанных 

заданий. 

 Опрос — изучение информации, заключённой в словесных сообщениях обучающихся. 

Для оценки эффективности деятельности обучающихся используются следующие виды 

опроса: 

- анкетирование — эмпирический социально-психологический метод получения 

информации, на основании ответов обучающихся на специально подготовленные вопросы 

анкеты; 

- интервью — вербально - коммуникативный метод, предполагающий проведение разговора 

между исследователем и обучающимися по заранее разработанному плану, составленному в 

соответствии с задачами исследования процесса воспитания и социализации обучающихся. 

В ходе интервью исследователь не высказывает своего мнения и открыто не демонстрирует 

своей личной оценки ответов обучающихся или задаваемых вопросов, что создаёт 

благоприятную атмосферу общения и условия для получения более достоверных 

результатов; 

- беседа — специфический метод исследования, заключающийся в проведении тематически 

направленного диалога между исследователем и учащимися с целью получения сведений об 

особенностях процесса воспитания и социализации обучающихся. 

 Психолого-педагогическое наблюдение — описательный психолого-педагогический 

метод исследования, заключающийся в целенаправленном восприятии и фиксации 

особенностей, закономерностей развития . В 

рамкахмониторингапредусматриваетсяиспользованиеследующихвидовнаблюдения: 

- включённое наблюдение — наблюдатель находится в реальных деловых или 

неформальных отношениях с обучающимися, за которыми он наблюдает и которых он 

оценивает; 

- узкоспециальное наблюдение — направлено на фиксирование строго определённых 

параметров (психолого-педагогических явлений) обучающихся. 

Результаты, полученные в ходе мониторинга, позволяют определить эффективность 

деятельности педагогического коллектива и родителей по формированию у обучающихся 

экологической культуры, ценностного отношения к своему здоровью и здоровому образу 

жизни. 

Уровни сформированности экологической культуры, здорового и безопасного образа 
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жизни. 

Высокий уровень: у учащихся выражены ответственное отношение к сохранению 

собственного здоровья и жизни, здоровья и жизни окружающих, постоянный интерес и 

мотивация к изучению вопросов здорового и безопасного образа жизни. Присутствует 

динамичная система знаний по вопросам здоровья и безопасности, экологической культуре, 

логически взаимосвязанная с системами социальных, психологических и гуманитарных 

знаний. Сформирован комплекс умений и навыков высокопродуктивной деятельности и 

самоконтроля в сфере формирования здорового и безопасного образа жизни. Учащиеся 

проявляют инициативу и принимают активное участие в здоровьесберегающем 

воспитательно образовательном процессе, способны к продуктивной творческой, научно-

исследовательской деятельности по данному направлению. 

 

Средний уровень позволяет учащемуся выполнять большинство стандартныхтребований в 

сфере здоровьесбережения, экологической культуры и безопасности в образовательном 

процессе. Ценности здорового и безопасного образа жизни сформированы наряду с 

ценностями другого порядка, ответственное отношение к сохранению собственного здоровья 

и жизни, здоровья и жизни окружающих проявляется не всегда. Мотивация к деятельности в 

области здоровьесбережения и безопасности носит чаще прагматический характер. 

Отмечается преобладание периодического интереса к проблемам здорового и безопасного 

образа жизни, владение знаниями, умениями и навыками сохранения здоровья и 

безопасности, среднепродуктивная деятельность по данному направлению. 

 

Низкий уровень характеризуется преимущественно начальной степенью развития ее 

компонентов, преобладанием ситуативного интереса к проблемам здорового образа жизни. 

Отмечаются фрагментарные, узкоприкладные знания в области здоровья, экологической 

культуры не развитые: самоорганизация, самоконтроль и самооценка. Учащиеся этого 

уровня культуры здоровья могут признавать важность проблемы формирования здорового и 

безопасного образа жизни, но не проявляют собственной активности в этом процессе. 
 
 

 

2.2.5. Программа коррекционной работы 

 

Программа коррекционной работы направлена на создание системы комплексной 

помощи обучающимся с РАС в освоении АООП НОО (вариант 8.3), коррекцию недостатков в 

физическом и (или) психическом развитии обучающихся, их социальную адаптацию и 

интеграцию. Часы, отводимые на коррекционно-развивающую область, включаются в часы, 

отводимые на внеурочную деятельность (в объеме не менее 5 часов), и являются 

обязательными. Содержание коррекционно-развивающей работы определяется на основе 

рекомендаций ТПМПК. 

 

Программа коррекционной работы предусматривает индивидуализацию 

специального сопровождения обучающегося с РАС. 

 

Коррекционная работа осуществляется в ходе всего учебно-образовательного процесса, 

при изучении предметов учебного плана и на специальных коррекционно-развивающих 

занятиях, где осуществляется коррекция дефектов психофизического развития обучающихся с 

РАС и оказывается помощь в освоении нового учебного материала на уроке и в освоении 

АООП НОО в целом. 

 

Программа коррекционной работы обеспечивает: 

 

‒ выявление особых образовательных потребностей обучающихся с РАС,обусловленных 

недостатками в их физическом и (или) психическом развитии; 
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‒ коррекцию и развитие нарушенных функций, профилактику возникновения вторичных 

отклонений в развитии; 

 

‒ оптимизацию социальной адаптации и интеграции обучающихся. 

 

Программа  коррекционной  работы  предусматривает  реализацию  коррекционно- 

 

развивающей области (направления) через: 

 

1) коррекционные курсы, что позволяет формировать у обучающихся с РАС адекватное 

учебное поведение и социально-бытовые навыки; преодолевать недостатки аффективной 

сферы и трудности во взаимодействии с окружающими; развивать средства вербальной и 

невербальной коммуникации; что способствует осмыслению, упорядочиванию и 

дифференциации индивидуального жизненного опыта обучающихся; упорядочиванию и 

осмыслению усваиваемых знаний и умений с исключением возможности их механического, 

формального накопления; развитию внимания детей к эмоционально-личностным 

проявлениям близких взрослых и соучеников и понимания взаимоотношений, чувств, 

намерений других людей; развитие избирательных способностей обучающихся. 

 

2) обеспечение коррекционной направленности общеобразовательных предметов и 

воспитательных мероприятий в условиях урочной и внеурочной деятельности; 

 

3) организацию и осуществление специалистами индивидуальной коррекционной работы 

(педагогической, психологической, медицинской) с обучающимися, имеющими 

индивидуальные особые образовательные потребности и особенности развития, требующие 

проведения индивидуальных коррекционных занятий; 

 

4) взаимодействие с семьей (законными представителями) обучающихся с РАС. 

 

Программа коррекционной работы содержит: 
‒ цель, задачи, программы коррекционных курсов; 

 

‒ систему комплексного психолого-медико-педагогического обследования обучающихся, 

основные направления (диагностическое, коррекционно-развивающее, консультативное, 

информационно-просветительское); 

 

‒ описание специальных условий обучения и воспитания обучающихся с РАС; 

 

‒ планируемые результаты освоения коррекционно-развивающей области; 

 

‒ механизмы реализации программы. 

 

Основными направлениями в коррекционной работе являются: 

 

− формирование у обучающихся с РАС адекватного учебного поведения и социально-

бытовых навыков; 

 

− преодоление недостатков аффективной сферы и трудностей во взаимодействии с 

окружающими; 

 

− развитие средств вербальной и невербальной коммуникации; 

 

− развитие внимания детей к эмоционально-личностным проявлениям близких 

взрослых и соучеников и понимания взаимоотношений, чувств, намерений других 

людей; 
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− развитие избирательных способностей обучающихся. 

 

При возникновении трудностей в освоении обучающимся с РАС содержания АООП 

НОО (вариант 8.3) педагоги, осуществляющие психолого-педагогическое сопровождение, 

оперативно дополняют структуру программы коррекционной работы соответствующим 

направлением работы, которое сохраняет свою актуальность до момента преодоления 

возникших затруднений. В случае нарастания значительных стойких затруднений в обучении, 

взаимодействии с учителями и обучающимися школы (класса) обучающийся с РАС 

направляется на комплексное психолого-медико-педагогическое обследование с целью 

выработки рекомендаций по его дальнейшему обучению. 

 

Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с РАС осуществляют 

специалисты: педагог-психолог, логопед, педагоги, имеющие соответствующую профильную 

подготовку, социальный педагог. 

 

 

Цель, задачи, программы коррекционных курсов 
Целью программы коррекционной работы является создание системы комплексного 

 

психолого-медико-педагогического сопровождения процесса освоения АООП НОО 

обучающимися с РАС (вариант 8.3), позволяющего учитывать их особые образовательные 

потребности на основе осуществления индивидуального и дифференцированного подхода в 

образовательном процессе. 

 

Задачи программы: 
 Определение особых образовательных потребностей, обучающихся с РАС; 

 

 Повышение возможностей, обучающихся с РАС в освоении АООП НОО (вариант 8.3) 

и интегрировании в образовательный процесс; 

 

 Своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации в образовательно-

воспитательном процессе; 

 Создание   и   реализация   условий,   нормализующих   анализаторную,   аналитико- 

 

синтетическую и регуляторную деятельность на основе координации педагогических, 

психологических и медицинских средств воздействия в процессе комплексной психолого-

медико-педагогической коррекции; 

 

 Оказание родителям (законным представителям) обучающихся с РАС консультативной 

и методической помощи по медицинским, социальным, психологическим, правовым и другим 

вопросам. 

 

Коррекционная работа представляет собой систему психолого-педагогических и 

медицинских средств, направленных на преодоление и/или ослабление недостатков в 

физическом и/или психическом развитии обучающихся с РАС. 

 

Принципы коррекционной работы: 
 

1. Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение 

работников организации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь в 

развитии с учетом его индивидуальных образовательных потребностей. 

 

2. Принцип системности- обеспечивает единство всех элементов коррекционно-

воспитательной работы: цели и задач, направлений осуществления и содержания, форм, 

методов и приемов организации, взаимодействия участников. 
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3. Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем 

протяжении обучения школьников с учетом изменений в их личности. 

 

4. Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ 

коррекционной работы с обучающимся с учетом их особых образовательных потребностей и 

возможностей психофизического развития. 

 

5. Принцип комплексности коррекционного воздействия предполагает необходимость 

всестороннего изучения обучающихся и предоставления квалифицированной помощи 

специалистов разного профиля с учетом их особых образовательных потребностей и 

возможностей психофизического развития на основе использования всего многообразия 

методов, техник и приемов коррекционной работы. 

 

6. Принципединствапсихолого-педагогическихимедицинскихсредств, 

 

обеспечивающий взаимодействие специалистов психолого-педагогического и медицинского 

блока в деятельности по комплексному решению задач коррекционно-воспитательной работы. 

 

7. Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного участника 

коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс развития ребенка и 

успешность его интеграции в общество. 

 

Коррекционная работа с обучающимися с РАС осуществляется в ходе всего 

учебно-образовательного процесса: 

 

 через содержание и организацию образовательного процесса (индивидуальный учебный 

план, индивидуальный и дифференцированный подход, несколько сниженный темп обучения, 

повторность в обучении, активность и сознательность в обучении); 

 

 в форме специально организованных индивидуальных и групповых занятий 

(психокоррекционные и логопедические занятия); 

 

 в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения обучающихся. 

Программы коррекционных курсов: 
 

Коррекционный курс «Формирование коммуникативного поведения». Основные 

задачи реализации содержания: Формирование мотивации к взаимодействию со сверстниками 

и взрослыми. Коррекция нарушений аффективного, сенсорно-перцептивного, 

коммуникативного и личностного развития, дезадаптивных форм поведения. Активизация 

навыков устной коммуникации, речевого поведения, включая выражение мыслей и чувств в 

самостоятельных высказываниях. Развитие коммуникативных навыков обучающихся, 

формирование средств невербальной и вербальной коммуникации, их использование в 

различных видах учебной и внешкольной деятельности. 

 

Коррекционный курс «Музыкально-ритмические занятия». Основные задачи 

реализации содержания: Эстетическое воспитание, развитие эмоционально-волевой и 

познавательной сферы, творческих возможностей обучающихся, обогащение общего и 

речевого развития, расширение кругозора. Развитие восприятия музыки. Формирование 

правильных, координированных, выразительных и ритмичных движений под музыку 

(основных, элементарных гимнастических и танцевальных), правильной осанки, умений 

выполнять построения и перестроения, исполнять под музыку несложные композиции 

народных, бальных и современных танцев, импровизировать движения под музыку. 

Формирование умений эмоционально, выразительно и ритмично исполнять музыкальные 

пьесы на элементарных музыкальных инструментах в ансамбле под аккомпанемент учителя. 

Развитие у обучающихся стремления и умений применять приобретенный опыт в музыкально-
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ритмической деятельности во внеурочное время, в том числе при реализации совместных 

проектов со сверстниками. 

 

Коррекционный курс «Социально-бытовая ориентировка». Основные задачи 

реализации содержания: Формирование представлений о предметах и явлениях 

окружающего мира в ходе специально организованной практической социально-бытовой 

деятельности, развитие жизненных компетенций, необходимых в учебной и внеурочной 

деятельности, способствующих социальной адаптации. 

 

Коррекционный курс «Развитие познавательной деятельности». Основные задачи 

реализации содержания: Коррекция и развитие высших психических функций (сенсорно-

перцептивной сферы, представлений, внимания, памяти, мышления и других), активизация 

познавательной деятельности с учетом возможностей и особенностей каждого 

обучающегося. 

 

Система комплексного психолого-медико-педагогического обследования обучающихся, 

основные направления (диагностическое, коррекционно-развивающее, консультативное, 

информационно-просветительское) 
 

Программа коррекционной работы на уровне начального общего образования 

обучающихся с РАС включает в себя взаимосвязанные направления, отражающие ее 

основное содержание: 

 

Диагностическая работа обеспечивает выявление особенностей развития и здоровья 

обучающихся с РАС с целью создания благоприятных условий для овладения ими 

содержанием АООП НОО (вариант 8.3). 

 

Проведение диагностической работы предполагает осуществление: 

 

 психолого-педагогического и медицинского обследования с целью выявления их 

особых образовательных потребностей: 

 

 развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладении 

содержанием образования и потенциальных возможностей; 

 

 развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся; 

 

 определение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

обучающегося; 

 

 мониторинга динамики  развития обучающихся, их  успешности  в  освоении  АООП 

НОО; 

 

 анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки 

коррекционных мероприятий. 

 

Комплексное психолого-медико-педагогическое обследование обучающегося с РАС 
 

Изучение Содержание Где и кем 

ребенка работы выполняется работа 

Медицинское Выявление состояния физического и Медицинский работник, 

 психического здоровья. Изучение классный руководитель 

 медицинской документации: история Наблюдения во время 

   

 развития ребенка, здоровье родителей, как занятий, в перемены, 
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 протекала беременность, роды. во время игр и т. д. 

 Физическое состояние учащегося. (педагог). Обследование 

 Изменения в физическом развитии (рост, ребенка врачом во время 

 вес и т. д.). Нарушения движений плановых осмотров. 

 (скованность, расторможенность,  

 параличи, парезы, стереотипные и  

 навязчивые движения). Утомляемость.  

 Состояние анализаторов  

Психолого- Обследование актуального уровня Наблюдение 

логопедическое психического и речевого развития, за ребенком на занятиях и 

 определение зоны ближайшего развития. во внеурочное время 

 Внимание, темп деятельности, (учитель) 

 утомляемость. Мышление. Память. Диагностическое 

 Быстрота и прочность запоминания. обследование 

 Индивидуальные особенности. (педагог – психолог, 

 Особенности сенсорного, моторного логопед) 

 развития, графических навыков. Речь. Изучение письменных 

  работ (учитель, логопед) 

Социально- Семья ребенка. Состав семьи. Условия Беседа с родителями и 

педагогическое воспитания. Организованность, учителями- предметниками 

 выполнение требований педагогов, (социальный педагог) 

 самостоятельная работа, самоконтроль. Наблюдение за ребёнком в 

 Трудности в овладении новым различных видах 

 материалом. Эмоционально-волевая сфера. деятельности 

 Способность к волевому усилию, Диагностическое 

 внушаемость, проявления негативизма. обследование 

 Особенности личности. Соблюдение (педагог - психолог) 

 правил поведения в обществе, школе,  

 дома. Взаимоотношения с коллективом.  

 Нарушения в поведении: гиперактивность,  

 замкнутость, аутистические проявления,  

 обидчивость, эгоизм. Поведение  

 (социализация).  

 

Коррекционно-развивающая работа обеспечивает организацию мероприятий, 

способствующих личностному развитию учащихся, коррекции недостатков в 

психофизическом развитии и освоению ими содержания образования. 

 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

 

 составление индивидуальной программы психологического сопровождения обучающегося 

(совместно с педагогами); 

 

 формирование в классе психологического климата комфортного для всех 

обучающихся; 

 

 организация деятельности, направленной на развитие познавательных интересов 

учащихся, эмоциональное и общее социально-личностное развитие; 

 

 разработка оптимальных для развития обучающихся с РАС групповых и 

индивидуальных коррекционных программ (методик, методов и приёмов обучения) в 

соответствии с их особыми образовательными потребностями; 

 

 организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых занятий по 

психокоррекции, необходимых для преодоления нарушений развития обучающихся; 
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 развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и коррекцию его 

поведения; 

 

 социальное сопровождение обучающегося в случае неблагоприятных условий жизни 

при психотравмирующих обстоятельствах. 

 

Коррекционная работа включает систематическое психолого-педагогическое 

наблюдение в учебной и внеучебной деятельности, разработку и реализацию комплексного 

психолого–педагогического сопровождения каждого обучающегося с РАС на основе 

психолого-педагогической характеристики, составленной по результатам изучения его 

особенностей и возможностей развития, выявления трудностей в овладении содержанием 

начального общего образования, особенностей личностного развития, межличностного 

взаимодействия с детьми и взрослыми и др. 

 

Консультативная работа обеспечивает непрерывность специальногосопровождения 

обучающихся с РАС в освоении АООП НОО, консультирование специалистов, работающих с 

детьми, их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических 

условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации, обучающихся с РАС. 

 

Консультативная работа включает: 

 

 психолого-педагогическое консультирование педагогов по решению проблем в 

развитии и обучении, поведении и межличностном взаимодействии конкретных 

обучающихся; 

 

 консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов воспитания 

и оказания возможной помощи обучающемуся в освоении общеобразовательной программы. 

 

Информационно-просветительская работа предполагает осуществление 

разъяснительной деятельности в отношении педагогов и родителей по вопросам, связанным с 

особенностями осуществления процесса обучения и воспитания обучающихся с РАС, 

взаимодействия с педагогами и сверстниками, их родителями (законными представителями) и 

др. 

 

Информационно-просветительская работа включает: 

 

 проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению 

индивидуально-типологических особенностей различных категорий, обучающихся; 

 

 оформление информационных стендов, печатных и других материалов; 

 

 психологическое просвещение педагогов с целью повышения их психологической 

компетентности; 

 

 психологическое просвещение родителей с целью формирования у них элементарной 

психолого-психологической компетентности. 

 

Социально-педагогическое сопровождение представляет собой 

взаимодействиесоциального педагога и воспитанника и/или его родителей, направленное на 

создание условий и обеспечение наиболее целесообразной помощи и поддержки. 

 

Социально-педагогическое сопровождение включает: 

 

 разработку и реализацию программы социально-педагогического сопровождения 

учащихся, направленную на их социальную интеграцию в общество, 
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 взаимодействие с социальными партнерами и общественными организациями в 

интересах учащегося и его семьи. 

 

Описание специальных условий обучения и воспитания обучающихся с РАС 

Психолого-педагогическое обеспечение 

Психолого-педагогические условия реализации АООП НОО (вариант 8.3) в МБОУ 

«СОШ №98» обеспечивают: 

 

 учет специфики возрастного и психофизического развития обучающихся с РАС; 

 

 формирование и развитие психолого-педагогической компетентности педагогических и 

административных работников, родителей (законных представителей) обучающихся с РАС; 

 

 вариативность  направлений  психолого-педагогического  сопровождения  участников 

 

образовательного процесса (сохранение и укрепление психологического здоровья 

обучающихся с РАС; формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни; 

использование здоровьесберегающих технологий; дифференциация и индивидуализация 

обучения с учетом степени и структуры нарушения, особенностей психофизического развития 

обучающихся с РАС, состояния здоровья и индивидуальных личностных особенностей 

каждого ребенка; мониторинг образовательных потребностей, компенсаторных возможностей 

и способностей обучающихся с ограниченными возможностями здоровья); 

 

 формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и среде 

сверстников; 

 

 диверсификацию уровней психолого-педагогического сопровождения 

(индивидуальный, групповой, уровень класса, уровень учреждения); 

 

 вариативность форм психолого-педагогического сопровождения участников 

образовательного процесса (профилактика, диагностика, консультирование, коррекционная 

работа, развивающая работа, просвещение, экспертиза); 

 

 обеспечение оптимального режима учебных нагрузок, вариативные формы получения 

образования и специализированной помощи; 

 

 коррекционная направленность учебно-воспитательного процесса, учет 

индивидуальных особенностей ребенка, соблюдение комфортного психоэмоционального 

режима, использование современных коррекционных образовательных технологий и 

специальных приемов обучения; 

 

 комплексное коррекционное воздействие на обучающихся с РАС на индивидуальных и 

групповых психологических и логопедических занятиях. 

 

Кадровое обеспечение 
 

В реализации АООП НОО обучающихся с РАС (вариант 8.3) в школе принимают 

участие следующие специалисты: учителя, имеющие специальную курсовую подготовку, 

педагог-психолог, учитель – логопед, социальный педагог, классный руководитель, 

медицинский работник. 

 

Педагогические работники имеют четкое представление об особенностях 

психофизического развития обучающихся с РАС, коррекционных методиках, технологиях и 

приемах коррекционно-развивающей работы. Уровень квалификации работников МБОУ 

«СОШ №98», реализующих АООП НОО для обучающихся с РАС, для каждой занимаемой 
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должности соответствует квалификационным характеристикам по соответствующей 

должности, а также квалификационной категории. 

 

Материально-технические условия 
 

Временной режим обучения 
 

Большинству детей с РАС для адаптации к школе требуется более длительный период 

времени, чем обычным школьникам. Поэтому, одним из основных условий является 

необходимость длительного периода адаптации к новым условиям обучения. 

Продолжительность учебной недели – 5 дней. Пятидневная рабочая неделя устанавливается в 

целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. Обучение проходит в одну смену. 

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: - используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь- май - по 4 урока по 40 минут каждый); - в середине учебного дня проводится 

динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут. 

 

Основные изменения в режиме обучения заложены в рекомендации ПМПК. При 

внесении существенных изменений в режим (уменьшение количества учебных дней, 

дополнительный выходной, снижение количества уроков) недостающее количество часов 

может восполняться дистанционно. 

 

Организация пространства школы, класса 
Все помещения школы обеспечены полными комплектами оборудования для 

реализации всех предметных областей и внеурочной деятельности, включая расходные 

материалы и канцелярские принадлежности, а также мебелью, офисным оснащением и 

необходимым инвентарём. 

 

Для того чтобы ребенок с РАС постепенно мог адаптироваться в ситуации обучения, 

 

она должна быть максимально структурирована. Наличие четкой структурированной среды 

(разделение пространства на определенные зоны в соответствии с планируемыми видами 

деятельности: зона обучения, игровая зона, зона отдыха) дает возможность снизить 

беспокойство, страхи, а также помогает ребенку самостоятельно организовать свою 

деятельность. Классы обеспечены зоной отдыха, с диваном для лежания, релаксации. 

 

Для поддержания стереотипа школьного обучения закрепляется за ребенком 

постоянство места в классе (в соответствии с особенностями обучающегося, он может сидеть 

за одной партой с одноклассником, или может быть отдельно стоящее учебное место). 

 

Для того чтобы дать возможность ребенку с РАС быстрее адаптироваться в новом 

помещении и лучше ориентироваться в своих вещах, может вводиться индивидуальная 

маркировка мебели и его личных вещей. Выбор маркировки зависит от возраста ребенка и 

уровня его интеллектуального развития. Это могут быть и картинки, и определенный цвет, и 

обозначение имени. 

 

Организация рабочего пространства 
 

При необходимости определяются особенности индивидуального пространства для 

обучения. К таким особенностям могут относиться: использование боковых ширм, которые 

помогают сконцентрироваться и не обращать внимание на других детей в классе; отдельная 

парта; специальные устройства, липучки, крепления и т.д. 

 

В зависимости от особенностей развития обучающегося с РАС используются 

индивидуальные визуальные подсказки и визуальные инструкции. Подсказки могут быть 
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расположены на парте, на обороте тетради и т.д. Такие подсказки могут помочь ребенку 

самостоятельно организовать свою деятельность, не дожидаясь дополнительных указаний или 

помощи взрослого. 

 

С помощью визуальных подсказок могут быть специально отработаны: 

последовательность подготовки к уроку; наглядная схема организации рабочего пространства; 

схема подбора необходимых для выполнения деятельности учебных материалов; 

последовательность выполнения отдельных операций деятельности и т.д. Наличие таких 

подсказок чрезвычайно важно, так как ребенку проще самому посмотреть на расписание и 

приготовить нужные предметы к следующему уроку, чем ориентироваться на длинную 

инструкцию учителя. 

 

Визуальные инструкции помогают ребенку правильно выполнить задание учителя и 

минимизируют дополнительные временные затраты педагога на уроке. 

 

Программно- методическое обеспечение 
 

В процессе реализации программы коррекционной работы используются специальные 

коррекционно-развивающие методики и технологии, диагностический коррекционно-

развивающий инструментарий, в том чисел цифровые образовательные ресурсы. 

 

Информационное обеспечение Создаются условия для функционирования современной 

информационно- образовательной среды, обеспечивающей достижение каждым 

обучающимся максимально возможных для него результатов освоения адаптированной 

образовательной программы начального общего образования. Все участники 

коррекционного образовательного процесса имеют доступ к организационной технике 

в образовательном учреждении, где можно осуществлять подготовку необходимых 

индивидуализированных материалов для процесса обучения ребѐнка с РАС. 

Предусматривается материально-техническая поддержка, в том числе сетевая, процесса 

координации и взаимодействия специалистов разного профиля, вовлечѐнных в процесс 

образования, родителей (законных представителей) обучающегося с РАС. Для 

специалистов предусматривается возможность обратиться к информационным 

ресурсам в сфере специальной психологии и коррекционной педагогики, включая 

электронные библиотеки, порталы и сайты, дистанционный консультативный сервис, 

получить индивидуальную консультацию квалифицированных профильных 

специалистов. Также предусматривается организация регулярного обмена 

информацией между специалистами разного профиля, специалистами и семьей 

посредством сетевых ресурсов и технологий. 

Планируемые результаты освоения коррекционно-развивающей области 

Коррекционный курс «Формирование коммуникативного поведения»: 
‒ Положительная динамика в формировании мотивации к взаимодействию со 

сверстниками и взрослыми, позитивные изменения в аффективном, сенсорно-перцептивном, 

коммуникативном и личностном развитии, сглаживание дезадаптивных форм поведения; 

 

‒ Активизация навыков устной коммуникации, речевого поведения; 

 

‒ Развитие средств невербальной и вербальной коммуникации, их использование в 

различных видах учебной и внешкольной деятельности. 

 

Коррекционный курс «Музыкально-ритмические занятия»: 

‒ Положительное отношение к музыкально-ритмическим занятиям; 

 

‒ Развитие восприятия музыки, интереса и внимания к музыкальному звучанию; 

 

‒ Развитие правильных, координированных, выразительных и ритмичных движений под 

музыку (основных, элементарных гимнастических и танцевальных), умений выполнять 
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построения и перестроения, исполнять под музыку несложные композиции народных, 

бальных и современных танцев, импровизировать движения под музыку; 

 

‒ Умения эмоционально, выразительно и ритмично исполнять музыкальные пьесы на 

элементарных музыкальных инструментах в ансамбле под аккомпанемент учителя; 

 

‒ Развитие у обучающихся стремления и умений применять приобретенный опыт в 

музыкально-ритмической деятельности во внеурочное время, в том числе, при реализации 

совместных проектов со сверстниками. 

 

Коррекционный курс «Социально-бытовая ориентировка»: 

‒ Формирование элементарных знаний о предметах и явлениях окружающего мира, их 

использование в ходе специально организованной практической социально-бытовой 

деятельности; 

 

‒ Развитие жизненных компетенций, необходимых в учебной и внеурочной 

деятельности; 

 

‒ Повышение уровня социальной адаптации. 

 

Коррекционный курс «Развитие познавательной деятельности»: 
‒ Развитие высших психических функций(сенсорно-перцептивной сферы,представлений, 

внимания, памяти, мышления и других); 

 

‒ Активизация познавательной деятельности с учетом возможностей и особенностей 

каждого обучающегося. 

 

Результаты внедрения программы коррекционной работы отслеживаются через 

систему оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО для 

 

обучающихся с РАС (вариант 8.3), которая предполагает комплексный подход к оценке 

результатов образования. Ведется оценка достижений обучающимися следующих результатов 

образования: личностных и предметных. 

 

Результатом коррекционной работы является достижение ребенком с РАС планируемых 

результатов освоения АООП НОО для обучающихся с РАС (вариант 8.3) школы. 

Механизм реализации программы 

Основными  механизмами  реализации  программы  коррекционной  работы  являются 

оптимально выстроенное взаимодействие специалистов учреждения, обеспечивающее 

комплексное, системное сопровождение образовательного процесса, и социальное 

партнерство, предполагающее профессиональное взаимодействие учреждения с внешними 

ресурсами (сотрудничество с образовательными организациями и другими ведомствами по 

вопросам преемственности обучения, развития, социализации здоровьесбережения 

обучающихся с РАС; сотрудничество со средствами массовой информации; сотрудничество с 

семьей). 

 

Модель коррекционно-развивающего образования Учреждения предусматривает 

координацию усилий всех субъектов образовательного процесса для создания адаптивной 

педагогической среды, направленной на коррекцию отклонений в развитии обучающихся, 

формирование их положительных личностных качеств, социальную реабилитацию, 

подготовку к самостоятельной жизни, труду, интеграции в общество и представляет собой 

 

специально организованную систему комплексной помощи детям, учитывая индивидуальные 

психические и речевые особенности их развития. 
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Комплексное сопровождение в нашем учреждении сегодня является не просто суммой 

разнообразных индивидуальных методов коррекционно-развивающей работы конкретного 

 

специалиста с детьми, а выступает как основная педагогическая технология, особая культура 

поддержки и помощи ребенку, его развития, обучения, воспитания, социализации как особой 

формы взаимодействия команды сопровождения, обеспечивающей это развитие. Специалисты 

(команда сопровождения) по комплексному сопровождению не только владеют методиками 

диагностики, консультирования, коррекции, но обладает способностью к системному анализу 

проблемных ситуаций, программированию и планированию своей деятельности и совместной 

деятельности команды сопровождения, направленных на их разрешение и соорганизацию в 

этих целях всех участников образовательного процесса (ребенок, сверстники, родители, 

педагоги, администрация). 

 

Целью комплексного сопровождения обучающегося в образовательном 

процессеявляется обеспечение максимально возможного его развития (в соответствии с 

нормой развития в соответствующем возрасте). 

 

Задачи комплексного сопровождения: 

 

 предупреждение возникновения проблем развития ребенка; 

 

 помощь (содействие) ребенку в решении актуальных задач развития, обучения, 

социализации: учебные трудности, проблемы с выбором образовательного маршрута, 

нарушения эмоционально-волевой сферы, проблемы взаимоотношений со сверстниками, 

учителями, родителями; 

 

 комплексное (психолого-педагогическое и медико-социальное) обеспечение 

образовательных программ; 

 

 развитие психолого-педагогической и медико-социальной компетентности 

обучающихся, родителей, педагогов. 

 

Структурные компоненты комплексного, мультипрофессионального сопровождения 

развития детей с ограниченными возможностями здоровья. 

 

I. Психолого-педагогическое сопровождение. 

II. Медицинское сопровождение. 

 

III. Социально-педагогическое сопровождение 

 

Функции ППк: 
а) сбор медицинского анамнеза на каждого обучающегося; 

 

б) исследование соматического и функционального состояния обучающегося; 

в) педагогическое обследование обучающегося; г) логопедическое 

обследование обучающегося; д) психологическое исследование 

обучающегося; е) социальное обследование обучающегося; 

 

е) мониторинг учебной деятельности обучающегося. 

На заседаниях ППк рассматриваются следующие вопросы: 

 

а) итоги комплексной диагностики психофизического развития и обучаемости обучающихся; 

б) организация психолого – педагогического сопровождения; 

в) динамика развития вновь прибывших обучающихся; 
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г) готовность обучающихся 4 класса (выпускников) к получению основного общего 

образования. 

 

Служба сопровождения (ППк) приступает к работе с письменного согласия родителей 

(законных представителей) ребенка и на основании имеющегося заключения ППк. 

 

Этапы работы службы сопровождения образовательной организации: 

 

Подготовительный этап- обследование ребенка с РАС всеми имеющимися 

специалистами в образовательной организации или приглашенными на основе договорных 

отношений. Проводятся психологическое, логопедическое, медицинское и педагогическое 

обследования ребенка с РАС. Индивидуальные заключения и данные диагностик заносятся в 

карту развития ребенка с РАС. 

 

Этап планирования - проводится коллегиальное обсуждение результатов диагностики, 

уточняется представление об особенностях развития ребенка после выступления каждого 

специалиста. Определяется вероятный прогноз его дальнейшего развития и планируется 

 

комплекс коррекционных мероприятий. Вырабатывается решение по специфике 

адаптированной образовательной программы. Определяются сроки реализации и 

ответственные. 

 

Коррекционно-развивающий этап - реализация адаптированной образовательной 

программы, проведение мониторинга и при необходимости - корректировка. 

 

Контрольный этап - итоговая диагностика и отслеживание результативности 

адаптированной образовательной программы. 

 

Организация деятельности ППк. 
 

1. Состав консилиума – команда сопровождения, работающая с ребенком: учителя 

предметники, социальный педагог, педагог-психолог, учитель-логопед, администратор. 

 

2. Руководит консилиумом заместитель директора по учебной работе. 

3. Деятельность ППк осуществляется в соответствии с планом работы школы. 

 

4. В течение года проводятся пять плановых консилиумов и внеплановых по 

необходимости. 

 

 

Содержание работы Организационная деятельность 

I этап.Подготовительный  

подбор методов изучения личности; изучение состояние вопроса; 

подбор методик изучения психологических предварительное планирование; 

особенностей; разработка и отбор оптимального 

подбор методик для определения уровня содержания, методов и форм предстоящей 

обученности, обучаемости, воспитанности, деятельности; 

воспитуемости; обеспечение условий предстоящей 

подбор методик изучения семьи деятельности; 

обучающихся; подбор педагогических кадров и 

методическая и практическая подготовка распределение конкретных участников 

педагогических кадров работы; 

 постановка задач перед исполнителями и 

 создание настроя на работу 

II этап.Сбор информации (начало учебного года) 
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проведение бесед, тестирования, консультативная помощь в процессе сбора 

анкетирования, экспертных оценок, информации; 

наблюдения, логопедического контроль за сбором информации на входе в 

обследования; изучение личных дел коррекционно-развивающую деятельность 

учащихся; изучение листа здоровья  

учащихся; консультация специалистов.  

 

 

III этап. Систематизация потока информации (начало учебного года) 
 

Консилиум (плановый) 
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уточнение полученной информации; анализ результатов психолого-медико- 

определение особенностей развития педагогического обследования на входе в 

обучающегося; коррекционно-развивающую работу; 

выделение группы контроля за учебно- анализ состояния здоровья обучающихся; 

познавательной деятельностью, группы планирование коррекционно-развивающей 

контроля за поведением, группы контроля деятельности 

за семьей учащегося, профиля личностного  

развития;  

выработка рекомендаций по организации  

учебно-воспитательного процесса  

IV этап. Проведение коррекционно-развивающей деятельности 

включение коррекционно-развивающих помощь в процессе реализации 

целей в учебно-воспитательное коррекционно-развивающей работы; 

планирование, привлечение к работе других контроль  за проведением коррекционно- 

специалистов; развивающей работы 

проведение занятий  школьным  

психологом, учителем-логопедом,  

педагогами;  

проведение игр и упражнений педагогами;  

медикаментозное лечение учащихся;  

работа с родителями  

V этап. Сбор информации (конец учебного года) 

проведение бесед, тестирования, консультативная помощь в процессе сбора 

анкетирования, экспертных оценок, информации; 

наблюдения, логопедического обследования контроль  за сбором информации на 

 выходе в коррекционно-развивающую 

 деятельность 

VI этап. Систематизация потока информации (конец учебного года) 

Консилиум (плановый)  

уточнение полученной информации; анализ хода и результатов коррекционно- 

оценка динамики развития: развивающей работы; 

положительный результат – завершение подведение итогов 

работы,   отрицательный результат –  

корректировка   деятельности, возврат  

на II – VI этап  

VII этап. Завершение работы (при положительных результатах). 

Консилиум (заключительный).  

отбор оптимальных форм, методов, средств, обобщение опыта работы; 

способов, приемов взаимодействия подведение итогов; 

педагогов с обучающимися, родителями, планирование дальнейшей коррекционной 

повышение профессиональной подготовки работы 

педагогов; перспективное планирование  

 

Содержание работы 
 

Программа коррекционной работы в структуре АООП НОО для обучающихся с 

РАС (вариант 8.3) включает в себя взаимосвязанные направления. Данные направления 

отражают основное содержание деятельности специалистов Учреждения в области 

коррекционной педагогики и психологии: 
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Субъекты Содержание деятельности специалистов 

реализации  

коррекционной  

работы МБОУ  

«СОШ №98»  

  

Заместитель курирует работу по реализации программы; руководит работой 

директора по УВР, ППк; 

председатель ППк взаимодействует с ТПМПК, лечебными учреждениями; 

 осуществляет просветительскую деятельность при работе с 

 родителями детей 

Психолог является связующим звеном в комплексной группе специалистов по 

 организации коррекционной работы с учащимися; изучает личность 

 учащегося и коллектива класса; анализирует адаптацию ребенка в 

 образовательной среде; выявляет дезадаптированных учащихся; 

 изучает взаимоотношения младших школьников со взрослыми и 

 сверстниками; подбирает пакет диагностических методик для 

 организации профилактической и коррекционной работы; выявляет 

 и развивает интересы, склонности и способности школьников; 

 осуществляет индивидуальную коррекционную работу; 

 осуществляет психологическую поддержку нуждающихся в ней 

 младших школьников; консультативная помощь семье в вопросах 

 коррекционно-развивающего воспитания и обучения 

Учитель делает первичный запрос специалистам и дает первичную 

 информацию о ребенке; 

 осуществляет индивидуальную коррекционную работу 

 (педагогическое сопровождение); консультативная помощь семье в 

 вопросах коррекционно-развивающего воспитания и обучения 

Учитель-логопед исследует речевое развитие учащихся; организует логопедическое 

 сопровождение учащихся 

Социальный педагог изучает жизнедеятельность ребенка вне школы; осуществляет 

 профилактическую и коррекционную работу с учащимися; 

 взаимодействие с семьей обучающегося, с лечебными 

 учреждениями; 

Медицинский изучает медицинскую документацию обучающихся, историю 

работник развития ребенка; выявляет уровень физического и психического 

 здоровья обучающихся; участвует в заседаниях ППк; 

 консультирует родителей по вопросам профилактики заболеваний; 

 консультирует педагогов по вопросам организации режимных 

 моментов с учетом индивидуальных особенностей обучающихся 

Классный изучает интересы учащихся; создает условия для их реализации; 

руководитель развивает творческие возможности личности; решает проблемы 

 рациональной организации свободного времени. 

 

Взаимодействие специалистов МБОУ «Средняя общеобразовательная школа 

№98» 
 

Мероприятия Специалисты Форма работы Планируемый результат 

 Диагностическая работа   

Входящая Заместитель Анализ Выявление причин и характера 

психолого- директора по УВР; документов затруднений в освоении 
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медико- педагог-психолог ТПМПК/ЦПМПК учащимися АООП НОО для 

педагогическая учитель-логопед и медицинских детей с РАС;  

диагностика мед. работник карт; планирование коррекционной 

 соц. педагог проведение работы  

  входных   

  диагностик   

 Коррекционно-развивающая деятельность  

Выбор Заместитель Приказы, Фиксирование  

оптимальных для директора по УВР протоколы запланированных и  

     

развития ребёнка и ВР; ППк, рабочие проведенных мероприятий 

с РАС методик, педагог-психолог; программы, коррекционно-развивающей 

методов и учитель-логопед; планы работы в индивидуальной 

приёмов учитель; коррекционных папке сопровождения 

коррекционно- классный занятий обучающего с РАС; 

развивающего руководитель;  Организация системы 

обучения соц. педагог  комплексного психолого- 

   медико-педагогического 

   сопровождения учащихся с 

   РАС в МБОУ «Средняя 

   общеобразовательная школа 

   №98» 

Организация и педагог-психолог; Заседания ППк; Выполнение рекомендаций 

проведение учитель-логопед; индивидуальные ТПМПК, ПМПк; 

специалистами социальный и групповые Реализация и корректировка 

групповых и педагог коррекционно- рабочих программ, 

индивидуальных  развивающие индивидуальных планов 

коррекционно-  занятия коррекционно-развивающей 

развивающих   работы 

занятий,    

направленных на    

преодоление    

пробелов в    

развитии и    

трудностей в    

обучении    

Системное Заместитель Мониторинг Целенаправленное 

воздействие на директора по УВР; развития воздействие педагогов и 

учебно- Педагог-психолог; учащихся; специалистов на 

познавательную учитель-логопед; План формирование УУД и 

деятельность учитель; мероприятий по коррекцию отклонений в 

учащихся с РАС в мед.работник; сохранению и развитии, использование 

ходе социальный укреплению специальных рабочих 

образовательного педагог; здоровья образовательных программ и 

процесса классный обучающихся с методов обучения и 

 руководитель РАС. воспитания, учебников, 

   учебных пособий и 

   дидактических материалов, 

   технических средств обучения 

   коллективного и 
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   индивидуального пользования 

Развитие Педагог-психолог; Программа Выявление и анализ факторов, 

эмоционально- учитель-логопед; курсов влияющих на состояние и 

волевой, социальный внеурочной обучение ребенка: 

коммуникативной педагог; деятельности; взаимоотношения с 

и личностной классный План окружающими, детско- 

сферы ребенка и руководитель воспитательной родительские отношения, 

психокоррекция  работы. уровень учебной мотивации. 

его поведения    

Социальная социальный Рекомендации Учет выявленных 

защита ребенка в педагог; специалистов особенностей отклоняющегося 

случаях учитель служб развития ребенка и 

неблагоприятных  сопровождения. определение путей развития, с 

    

условий жизни  Индивидуальная  помощью которых их можно 

  работа с ребенком  скомпенсировать в специально 

  и семьей в  созданных условиях обучения 

  соответствии с   

  планом   

  мероприятий.   

  Организация   

  взаимодействия   

  школы  с   

  внешними   

  социальными   

  партнерами по   

  вопросам   

  социальной   

  защиты   

 Консультативная деятельность  

Консультативная Заместитель заседания ППк;  Выработка совместных 

помощь учителям директора по УВР; педагогические  рекомендаций по 

в организации педагог-психолог; советы;  направлениям работы с 

коррекционно- учитель-логопед; семинары;  обучающимися с РАС; 

развивающего учитель индивидуальные  создание условий для 

процесса - социальный и групповые  освоения АООП НОО 

обучающихся с педагог; консультации  (вариант 8.3) 

РАС медицинский специалистов для   

 работник педагогов   

Консультативная Заместитель собрания;  Выработка совместных 

помощь семье в директора по УВР консультации;  рекомендаций по 

вопросах и ВР; индивидуальная  направлениям работы с 

воспитания и педагог-психолог; работа;  обучающимися с РАС; 

обучения ребенка учитель-логопед; круглые столы  создание условий для 

с РАС соц. педагог;   освоения АООП НОО 

 классный   (вариант 8.3) 

 руководитель    

 Информационно-просветительская деятельность 

Просветительская Заместитель лекции;  Целенаправленная 

деятельность по директора по УВР беседы;  разъяснительная работа со 

разъяснению и ВР; круглые столы;  всеми участниками 
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индивидуальных педагог-психолог; тренинги;  образовательного процесса с 

особенностей учитель-логопед; памятки,  целью повышения 

детей с РАС учитель; сайт школы  компетенции в вопросах 

 социальный   коррекции и развития детей с 

 педагог   РАС. 

 

 Программа сотрудничества с семьей 
 

Одним из основных механизмов реализации коррекционной работы является 

оптимально выстроенное взаимодействие специалистов образовательного учреждения с 

семьей обучающегося, обеспечивающее системное сопровождение детей с 

ограниченными возможностями здоровья специалистами различного профиля в 

образовательном процессе. Такое взаимодействие включает: комплексность в 

определении и решении проблем ребенка, предоставлении ему квалифицированной 

помощи специалистов разного профиля; многоаспектный анализ личностного и 

познавательного развития ребёнка; составление комплексных индивидуальных программ 

общего развития и коррекции отдельных сторон учебно-познавательной, речевой, 

эмоционально-волевой и личностной сфер ребёнка. 

Программа сотрудничества с семьей направлена на построение конструктивного 

взаимодействия специалистов образовательной организации и родителей (законных 

представителей) обучающегося в интересах особого ребенка и его семьи. 

 

Программа предусматривает мероприятия по следующим направлениям: 

 

1. Психологическая поддержка семьи; 

 

2. Повышение осведомленности об особенностях развития и специфических 

образовательных потребностях ребенка; 

 

3. Взаимодействие специалистов и семьи в ходе разработки и реализации ИУП; 

4. Участие родителей в деятельности образовательной организации. 

 

1. Психологическая поддержка семьи. 

 

Актуальность психологической поддержки семьи, воспитывающей ребенка с 

расстройством аутистического спектра обусловлена тем, что члены такой семьи, 

зачастую, испытывают негативные последствия психической травмы после выявления у 

ребенка нарушений развития, трудности принятия особенностей ребенка и его 

индивидуального пути развития, дефицит информации об оптимальных направлениях 

помощи ребенку и необходимых психолого-педагогических знаний. 

 

Задачи психологической поддержки: 

 

• содействие созданию благоприятного эмоционального климата в семьях детей с 

особенностями развития; 

 

• формирование у родителей позитивного восприятия личности ребенка; 

• формирование конструктивной родительской позиции. 

Психологическая  помощь  способствует  решению  проблем,  возникающих  в  

семье, 
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воспитывающих особого ребенка через оптимизацию внутрисемейной атмосферы, 

гармонизацию межличностных, супружеских, детско-родительских отношений. Создание 

благоприятной развивающей среды для ребенка дома имеет важнейшее значение для его 

эффективного обучения и воспитания. Для этого родителям необходимы знания, 

способствующие пониманию особенностей и возможностей ребенка. Важно, чтобы члены 

семьи владели практическими навыками, позволяющими успешно выстраивать 

отношения с ребенком в процессе взаимодействия с ним. Команда специалистов, 

сопровождающая ребенка в образовательном процессе, выявляет запросы, потребности 

семьи и выстраивает маршрут взаимодействия с семьей, используя для этого оптимальные 

формы работы. 

 

2. Повышение осведомленности родителей об особенностях развития и 

специфических образовательных потребностях ребенка. 

 

В рамках данного направления сотрудничества с семьями проводятся 

индивидуальные консультации с педагогами, а также тематические семинары. 

 

3. Взаимодействие специалистов и семьи в ходе разработки и реализации ИУП, 

индивидуальной психолого-педагогической программы сопровождения образования 

ребенка-инвалида. 

 

Взаимодействие специалистов и семьи в ходе разработки и реализации ИУП, 

обеспечивает заинтересованную вовлеченность сторон в планирование и реализацию 

индивидуальной программы в условиях образовательной организации и дома. Для 

организации такого взаимодействия планируются и осуществляются такие мероприятия, 

как: 

 

 заключение договора о сопровождении между родителями и МБОУ «СОШ № 98»; 

 

 обсуждение специалистами совместно с родителями содержания обучения и 

воспитания ребенка; 

 

 регулярный  обмен  информацией  между  школой  и  семьей  о  ходе  реализации 

ИУП; 

 

 посещение уроков/занятий родителями в образовательной организации. 

 

4. Участие родителей в деятельности образовательной организации 

Участие родителей во внеурочной деятельности направлено на социальную 

интеграцию семей с детьми-инвалидами, способствует включению членов семей 

обучающихся в мероприятия, расширению контактов ребенка и семьи, формированию 

доверительных отношений между участниками образовательных отношений, 

обеспечивается индивидуальное сопровождение ребенка в ходе мероприятий и др. 

Корректировка коррекционных мероприятий 
 

Школьный психолого-педагогический консилиум анализирует выполнение 

индивидуального плана коррекционно-развивающей работы с конкретными 

обучающимися с РАС, даёт рекомендации для следующего этапа обучения, проводит 

выбор дифференцированных педагогических условий, необходимых для обеспечения 

общей коррекционной направленности учебно-воспитательного процесса, включающей 

активизацию познавательной деятельности детей, повышение уровня их речевого и 

коммуникативного развития, сохранение и поддержание здоровья, нормализацию учебной 
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деятельности, профилактику и коррекцию негативных тенденций развития. 

Коррекционная работа ведѐтся в тесном сотрудничестве с родителями (законными 

представителями) обучающегося с РАС. 

Коррекционная работа представляет собой систему психолого-педагогических и 

медицинских средств, направленных на преодоление и/или ослабление недостатков в 

психическом и физическом развитии обучающихся с РАС, осложненных умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

В соответствии с требованиями ФГОС для обучающихся с РАС целью программы 

коррекционной работы является создание системы комплексного психолого-медико- 

педагогического сопровождения процесса освоения АООП обучающимися, позволяющего 

учитывать их особые образовательные потребности на основе осуществления 

индивидуального и дифференцированного подхода в образовательном процессе. 

Задачи коррекционной работы: 

Выявление особых образовательных потребностей обучающихся с РАС, 

обусловленных структурой и глубиной имеющихся у них нарушений, недостатками в 

физическом и психическом развитии; 

Осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-

педагогической помощи детям с ограниченными возможностями здоровья с учетом 

особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся 

(в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии); 

Разработка и реализация индивидуальных учебных планов, организация индивиду-

альных и групповых занятий для детей с учетом индивидуальных и типологических осо-

бенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся; 

Реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся с РАС; 

Оказание родителям (законным представителям) обучающихся с РАС 

консультативной и методической помощи по медицинским, социальным, правовым и 

другим вопросам, связанным с их воспитанием и обучением. 

Принципы коррекционной работы: 

Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение 

работников организации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь в 

развитии с учетом его индивидуальных образовательных потребностей на основе 

эмоционального контакта, практического взаимодействия и совместного осмысления 

происходящих событий. 

Принцип системности - обеспечивает единство всех элементов коррекционно-

воспитательной работы: цели и задач, направлений осуществления и содержания, форм, 

методов и приемов организации, взаимодействия участников. 

Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем 

протяжении обучения школьника с учетом изменений в их личности. 

Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ коррекци-

онной работы с детьми с учетом их особых образовательных потребностей и возможнос-

тей психофизического развития. 

Принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, обеспечива-

ющий взаимодействие специалистов психолого-педагогического и медицинского блока в 

деятельности по комплексному решению задач коррекционно-воспитательной работы. 

Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного участ-

ника коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс развития 

ребенка и успешность его интеграции в общество. 

Специфика организации коррекционной работы с обучающимися с РАС 

Коррекционная работа с обучающимися с РАС проводится: 

— в рамках образовательного процесса через содержание и организацию 

образовательного процесса (индивидуальный и дифференцированный подход, сниженный 

темп обучения, структурная простота содержания, повторность в обучении, активность и 
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сознательность в обучении); 

— в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных 

индивидуальных и групповых занятий (коррекционно-развивающие и логопедические 

занятия, занятия ритмикой); 

— в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения 

обучающихся. 

Характеристика основных направлений коррекционной работы 

Основными направлениями коррекционной работы являются: 

1 .Диагностическая работа, которая обеспечивает выявление особенностей 

развития и здоровья обучающихся с РАС с целью создания благоприятных условий для 

овладения ими содержанием основной общеобразовательной программы. 

Проведение диагностической работы предполагает осуществление: 

1) психолого-педагогического и медицинского обследования с целью выявления их 

особых образовательных потребностей: 

— развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладении 

содержанием образования и потенциальных возможностей; 

— развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся; 

— определение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

ученика; 

2) мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении 

адаптированной основной общеобразовательной программы общего образования; 

3) анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки 

коррекционных мероприятий. 

В процессе диагностической работы используются следующие формы и методы 

работы: 

— сбор сведений о ребенке у педагогов, родителей (беседы, анкетирование, 

интервьюирование), 

— беседы с учащимися, учителями и родителями, 

— наблюдение за учениками во время учебной и внеурочной деятельности, 

— психолого-педагогический эксперимент, 

— изучение работ ребенка (тетради, рисунки, поделки и т. п.) и др. 

— оформление документации (психолого-педагогические дневники наблюдения за 

учащимися и др.). 

2. Коррекционно-развивающая работа обеспечивает организацию мероприятий, 

способствующих личностному развитию учащихся, коррекции недостатков в психическом 

развитии и освоению ими содержания образования. 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

— составление индивидуальной программы психологического сопровождения 

учащегося (совместно с педагогами), 

— формирование в классе психологического климата комфортного для всех 

обучающихся, 

— организация внеурочной деятельности, направленной на эмоциональное, общее 

социально-личностное развитие учащихся, активизацию их познавательной деятельности, 

— разработку оптимальных для развития обучающихся с РАС групповых и 

индивидуальных психокоррекционных программ (методик, методов и приёмов обучения) 

в соответствии с их особыми образовательными потребностями, 

— организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

занятий по психокоррекции, необходимых для преодоления нарушений развития 

учащихся, 

— развитие эмоционально-волевой и личностной сферы ученика и коррекцию его 

поведения, 
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— социальное сопровождение ученика в случае неблагоприятных условий жизни 

при психотравмирующих обстоятельствах. 

В процессе коррекционно-развивающей работы используются следующие формы и 

методы работы: 

— занятия индивидуальные и групповые, 

— игры, упражнения, этюды, 

— психокоррекционные методики, 

— беседы с учащимися, 

— организация деятельности (игра, труд, изобразительная, конструирование и др.). 

3. Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального 

сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья и их семей по вопросам 

реализации дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, 

воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся. 

Консультативная работа включает: 

— психолого-педагогическое консультирование педагогов по решению проблем в 

развитии и обучении, поведении и межличностном взаимодействии конкретных 

учащихся, 

— консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов 

воспитания и оказания возможной помощи ребёнку в освоении общеобразовательной 

программы. 

В процессе консультативной работы используются следующие формы и методы 

работы: 

беседа, семинар, лекция, консультация, 

анкетирование педагогов, родителей, 

разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям 

Психологическое консультирование основывается на принципах анонимности, 

доброжелательного и безоценочного отношения к консультируемому, ориентации на его 

нормы и ценности, включенности консультируемого в процесс консультирования. 

4. Информационно-просветительская работа предполагает осуществление 

разъяснительной деятельности в отношении педагогов и родителей по вопросам, 

связанным с особенностями осуществления процесса обучения и воспитания 

обучающихся с РАС, взаимодействия с педагогами и сверстниками, их родителями 

(законными представителями), и др. 

Информационно-просветительская работа включает: 

— проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по 

разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных категорий детей, 

— оформление информационных стендов, печатных и других материалов, 

— психологическое просвещение педагогов с целью повышения их 

психологической компетентности, 

— психологическое просвещение родителей с целью формирования у них 

элементарной психолого-психологической компетентности. 

5. Социально-педагогическое сопровождение представляет собой взаимодействие 

социального педагога и воспитанника и/или его родителей, направленное на создание 

условий и обеспечение наиболее целесообразной помощи и поддержки. 

Социально-педагогическое сопровождение включает: 

— разработку и реализацию программы социально-педагогического 

сопровождения учащихся, направленную на их социальную интеграцию в общество, 

— взаимодействие с социальными партнерами и общественными организациями в 

интересах учащегося и его семьи. 

В процессе информационно-просветительской и социально-педагогической работы 

используются следующие формы и методы работы: 

— индивидуальные и групповые беседы, семинары, тренинги, 
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— лекции для родителей, 

— анкетирование педагогов, родителей, 

— разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям. 

Механизмы реализации программы коррекционной работы 

Взаимодействие специалистов общеобразовательной организации в процессе 

реализации адаптированной основной общеобразовательной программы - один из 

основных механизмов реализации программы коррекционной работы. 

Взаимодействие специалистов требует: 

— создания программы взаимодействия всех специалистов в рамках реализации 

коррекционной работы, 

— осуществления совместного многоаспектного анализа эмоционально-волевой, 

личностной, коммуникативной, двигательной и познавательной сфер учащихся с целью 

определения имеющихся проблем, 

— разработки и реализации комплексных индивидуальных и групповых программ 

коррекции эмоционально-волевой, личностной, коммуникативной, двигательной и 

познавательной сфер учащихся. 

Взаимодействие специалистов общеобразовательной организации с 

организациями и органами государственной власти, связанными с решением вопросов 

образования, охраны здоровья социальной защиты и поддержки обучающихся с РАС. 

Социальное партнерство - современный механизм, который основан на 

взаимодействии общеобразовательной организации с организациями культуры, 

общественными организациями и другими институтами общества. 

Социальное партнерство включает сотрудничество (на основе заключенных 

договоров): 

— с организациями дополнительного образования культуры, физической культуры 

и спорта в решении вопросов развития, социализации, здоровьесбережения, социальной 

адаптации и интеграции в общество обучающихся с РАС, 

— со средствами массовой информации в решении вопросов формирования 

отношения общества к лицам с РАС, 

— с общественными объединениями инвалидов, организациями родителей детей с 

ограниченными возможностями здоровья и другими негосударственными организациями 

в решении вопросов социальной адаптации и интеграции в общество обучающихся с РАС, 

— с родителями учащихся с РАС в решении вопросов их развития, социализации, 

здоровьесбережения, социальной адаптации и интеграции в общество. 

 Основная педагогическая технология, применяемая в образовательном процессе 

– коррекционно-развивающая, суть еѐ состоит в том, что коррекционно-развивающая 

работа проводится на том учебном материале, который является содержанием каждого 

учебного предмета. Таким образом, коррекционный процесс сливается с учебно-

воспитательным. Различия между ними существуют на уровне целей, педагогических 

приемов и результатов обучения.  

 В коррекционной работе различают направленность на исправление дефектов, 

общих для всех детей с нарушением интеллектуального развития (общая коррекция), и 

направленность на исправление дефектов, характерных для определенных групп учеников 

(индивидуальная коррекция).  

 Индивидуальная коррекция направлена на исправление не только выраженных 

недостатков мышления, но и нарушений пространственной ориентации, 

работоспособности, моторики, то есть различных сторон психики детей.  

  

Программа коррекционной работы с ребенком с РАС предусматривает реализацию 

коррекционно-развивающей области учебного плана через:   

 1) Коррекционную направленность образовательного процесса (индивидуальный и 

дифференцированный подход, пролонгированные сроки обучения, учѐт темповых 
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характеристик деятельности учащихся, структурную простоту содержания, повторность в 

обучении, активность и сознательность в обучении).  

2) Внеурочную деятельность в форме специально организованных индивидуальных и 

групповых занятий (коррекционно-развивающие занятия в рамках соответствующих 

коррекционных курсов, а также внеурочные занятия по другим направлениям 

деятельности).  

3) Взаимодействие с семьей (законными представителями) обучающихся с РАС.  

 В общеобразовательном учреждении реализуются программы коррекционно-

развивающих занятий, разработанные психологами, логопедами,  дефектологами.  

 Обязательные коррекционные курсы по данному варианту АООП: 

«Формирование коммуникативного поведения», «Музыкально-ритмические занятия», 

«Социально-бытовая ориентировка», «Развитие познавательной деятельности».   

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями, направленными на 

коррекцию недостатков психического развития обучающихся и восполнение пробелов в 

знаниях. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во 

внеурочное время.   

Механизм реализации программы коррекционной работы. 
Одним из основных механизмов реализации программы коррекционной работы является 

оптимально выстроенное взаимодействие специалистов образовательной организации, 

обеспечивающее системное сопровождение обучающихся с РАС в образовательном 

процессе. Такое взаимодействие включает:  

– многоаспектный анализ личностного и познавательного развития ребѐнка;  

– комплексную коррекцию учебно-познавательной, речевой, эмоционально-волевой и 

личностной сфер ребѐнка. 

 Этапы реализации программы коррекционной работы:  

Название этапа Направление деятельности Планируемые 

 

Сбор и анализ информации Информационно-

аналитическая 

Оценка контингента 

обучающихся для учета 

особенностей развития 

детей с РАС, определение 

их особых образовательных 

потребностей. Оценка 

образовательной среды с 

целью определения ее 

соответствия требованиям 

программно-методического, 

материально-технического 

и кадрового обеспечения. 

Планирование, организация, 

координация 

Организационно-

исполнительская 

Специально-

организованный 

образовательный процесс, 

имеющий коррекционно-

развивающую 

направленность, а также 

непрерывного 

сопровождения 

обучающихся с РАС в 

рамках специально 

созданных условиях 

обучения, воспитания, 
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развития, социализации. 

Диагностика коррекционно-

развивающей 

образовательной среды 

Контрольно-

диагностическая 

Констатация соответствия 

созданных условий особым 

образовательным 

потребностям обучающихся 

с РАС. 

Регуляция и корректировка Регулятивно-

корректировочная 

Внесение необходимых 

изменений в 

образовательный процесс и 

процесс сопровождения 

обучающихся с РАС, 

корректировка условий и 

форм обучения, методов и 

приемов работы 

 

 Форма организованного взаимодействия специалистов – это консилиум 

образовательной организации (ППк) и служба сопровождения, которые предоставляют 

многопрофильную помощь обучающемуся с РАС и его родителям (законным 

представителям), а также всем специалистам, работающим с ребѐнком, в решении 

вопросов, связанных с его адаптацией, обучением, воспитанием, развитием, 

социализацией. В качестве ещѐ одного механизма реализации коррекционной работы 

следует обозначить социальное партнѐрство, которое предполагает профессиональное 

взаимодействие образовательной организации с внешними ресурсами (организациями 

различных ведомств, общественными организациями и другими институтами общества).  

  

 Основные функции и направления работы специалистов при обучении ребѐнка с 

РАС: 

 Психолог формирует у ребенка с РАС навыки взаимодействия с детьми и взрослыми, 

развивает коммуникативные навыки, проводит мероприятия по профилактике и 

коррекции дезадаптивного поведения, нарушений в развитии познавательной сферы и т.д. 

К основным направлениям коррекционной работы психолога относится:  формирование 

учебного поведения;  формирование коммуникативных навыков;  развитие 

познавательной сферы;  эмоционально-личностное развитие.  

дефектолог (олигофренопедагог) является специалистом, который владеет специальными 

знаниями по организации работы с детьми с РАС. Его помощь направлена на освоение 

учеником АООП.  

Учитель-дефектолог помогает ученику в усвоении АООП, а также оказывает 

методическую поддержку учителю класса: помощь в создании образовательной среды, 

отвечающей потребностям ученика с РАС, в адаптации дидактических материалов.  

 К основным направлениям работы учителя-дефектолога относится:  

 формирование базовых предпосылок учебной деятельности (навыков имитации, 

понимания инструкций, навыков работы по образцу и т.д.); 

 ликвидацию пробелов в усвоении программного материала;  

 формирование навыков в рамках отдельных коррекционных курсов; 

 коррекцию трудностей, препятствующих успешному овладению программным 

материалом (нарушения мелкой моторики, зрительно-моторной координации и т.д.);  

 развитие социально-бытовых навыков и др.  

 Задачи деятельности логопеда чрезвычайно специфичны (преодоление фонетико-

фонематического недоразвития, коррекция звукопроизношения, работа над темпо-

ритмической стороной речи, развитие грамматического строя речи и т.д.). Однако при 

организации комплексного сопровождения ребенка с РАС возникает необходимость 

постановки задач, направленных на общий результат: преодоление трудностей освоения 
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программного материала, развитие социальных навыков, навыков коммуникативного 

поведения.  

 Социальный педагог осуществляет взаимодействие с семьей ребенка, 

консультирование по организационным вопросам его обучения, контроль за соблюдением 

прав ребенка в семье и школе. На основании результатов социально-педагогической 

диагностики социальный педагог определяет потребности ребенка и его семьи в объеме 

социальной поддержки, а также направления помощи в адаптации ребенка к школе.  

 В функциональные обязанности социального педагога входит:  

 установление взаимодействия с учреждениями социальной защиты, органами опеки, 

общественными организациями, защищающими права инвалидов и т.п.;  

 организация участия ребенка в школьных и внешкольных мероприятиях, студиях 

учреждений дополнительного образования; 

 помощь в работе с родителями, организация деятельности «Родительского клуба» и т.д.;  

 Необходимость сопровождения тьютором, особенно в адаптационный период, 

определяется специфическими особенностями и потребностями конкретного ребенка с 

РАС. Тьютор оказывает ученику поддержку не только на уроке (помощь при восприятии 

инструкций, выполнении заданий, купирование эпизодов нежелательного поведения), но 

и на перемене (поддержка в процессе общения со сверстниками, при необходимости 

сопровождение при перемещении по школе). Необходимость сопровождения ребенка с 

РАС тьютором, а также период этого сопровождения, указываются в рекомендациях 

психолого-медико-педагогической комиссии (далее ПМПК). Также решение о 

необходимости сопровождения ребенка может быть принято на школьном консилиуме.  

 Основные трудности ученика, при которых ему может быть рекомендовано 

тьюторское сопровождение:  

 трудности управления собственным поведением в условиях класса; 

 проявления нежелательных форм поведения, нарушающих учебный процесс и 

отрицательно сказывающихся на усвоении программы как учеником с РАС 

(дезадаптивное поведение, в том числе агрессивные и аутоагрессивные проявления), так и 

другими детьми класса; 

 трудности понимания инструкций учителя; 

 трудности организации собственной продуктивной деятельности во время уроков, на 

переменах, в процессе самообслуживания (переодевание, туалет, посещение столовой и 

т.п.). Некоторым детям, особенно в адаптационный период обучения, тьютор необходим в 

течение всего учебного дня (и на уроках, и во время режимных моментов). По мере 

адаптации ребенка к школьному обучению объѐм помощи, оказываемой ребѐнку 

тьютором, может сокращаться. Со временем помощь тьютора может понадобиться 

ребѐнку в процессе какой-то определѐнной деятельности на конкретном уроке, например, 

на уроке физкультуры, при написании контрольной работы либо в случае, когда ребѐнок 

сталкивается с новыми для него социальными ситуациями (на праздниках, экскурсиях и 

т.п.).  

 Мониторинг результатов коррекционной работы с обучающимися с РАС проводится 

всеми специалистами психолого-педагогического сопровождения и отражается в 

Дневнике наблюдения. 

  Целью мониторинга является определение уровня актуального и «зоны ближайшего 

развития» ребенка, причин и механизмов трудностей в обучении.  

 Мониторинг проводится 2 раза в год: в начале учебного года – вводная диагностика 

(1,2 недели октября) – с целью выявления уровня развития учащихся; итоговая 

диагностика – в конце учебного года (3,4 неделя мая) для сравнения, полученного и 

желаемого результатов. В карте мониторинга указываются сроки проведения диагностики 

на начало и конец образовательного процесса. Основные методы диагностики – 

анкетирование, опрос, наблюдение, беседа и анализ продуктов деятельности детей.  

 При проведении диагностики учитываем следующие требования:  
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 содержание диагностических параметров соответствует выявляемым качествам ребенка;  

 показатели диагностических параметров позволяют определить уровень исследуемого 

качества знаний, умений, навыков ребенка;  

 простота и понятность для педагогов диагностических параметров. 

 Оценка уровня развития осуществляется по пятибалльной системе: 

 4 балла – высокий уровень  

3 балла – выше среднего;  

2 балла – средний уровень;  

1 балл – ниже среднего;  

0 баллов – низкий уровень.  

 При оформлении таблиц и графиков учитывается мнение всех специалистов, 

работающих с ребенком. В конце каждой таблицы выводится средний балл, который 

необходимо отражать в графике в конце каждого года обучения. Точки средних 

показателей в графике соединяются и дают возможность визуально отразить динамику 

развития обучающегося. Данные диагностики позволяют педагогам и родителям следить 

за ходом развития ребенка и осуществлять индивидуальный подход, планировать 

содержание индивидуальной образовательной деятельности.  

 

 

2.2.6. Программа внеурочной деятельности 

 

Внеурочная деятельность направлена на создание условий для достижения 

обучающимися с ограниченными возможностями здоровья планируемых результатов 

основных образовательных программ начального и основного общего образования. 

 

Внеурочная деятельность является обязательной частью учебного плана, 

формируемой участниками образовательного процесса. План внеурочной деятельности 

определяет состав и структуру направлений, формы организации, объѐм внеурочной 

деятельности для каждого обучающегося. Время, отведенное на внеурочную 

деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой аудиторной 

нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объѐмов финансирования, 

направляемых на реализацию основной образовательной программы. 

 

Целью внеурочной деятельности является создание условий для развития 

индивидуальных интересов, развития творческого потенциала, приобретение 

собственного социально-культурного опыта обучающихся с РАС. 

 

Задачи внеурочной деятельности: 

 

 создание условий для адаптации учащихся с РАС к школьному обучению;  

 создание условий для укрепления физического и психического здоровья;  

 

 создание условий для генерализации приобретенных знаний, умений и навыков;  

 

 выявление интересов, способностей, возможностей обучающихся к различным видам 

деятельности;  

 

 развитие творческих способностей;  

 

 создание условий для индивидуального развития в избранной сфере внеурочной 

деятельности;  
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 развитие навыков коммуникации и социальной адаптации.  

 формирование умений, навыков социального общения людей;  

 

 коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, личностного 

развития обучающихся с РАС с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей;  

 

 формирование основ нравственного самосознания личности, умения правильно 

оценивать окружающее и самих себя,  

 

 развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлѐнности 

и настойчивости в достижении результата;  

 

 расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и образовательной 

организации;  

 

 развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других 

людей и сопереживания им. 

  Принципы внеурочной деятельности:  

 

 включение учащихся в активную деятельность;  

 доступность и наглядность;  

 

 связь теории с практикой;  

 учѐт индивидуальных и возрастных особенностей;  

 сочетание индивидуальных и коллективных форм деятельности;  

 

 целенаправленность и последовательность деятельности (от простого к сложному).  

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

 

формируется с учѐтом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и реализуется посредством различных форм еѐ организации, отличных от 

урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 

конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно-полезные практики, 

клубы по интересам, детские общественные объединения и т. д. При организации 

внеурочной деятельности обучающихся используются возможности организаций 

дополнительного образования, культуры: школы искусств. В период каникул для 

продолжения внеурочной деятельности используются возможности каникулярных школ 

по интересам. Внеурочная деятельность осуществляется за рамками учебного процесса. 

 

Содержание внеурочной деятельности обучающихся осуществляется по 

направлениям: 
 нравственное  

 общекультурное, 

 социальное, 

 

 спортивно-оздоровительное. 

Программы внеурочной деятельности: 

1. Спортивно-оздоровительное направление: «Азбука здоровья», «Двигательная 

коррекция»;   

2. Социальное направление: «Финансовая грамотность»; 

3. Общекультурное направление: «Мир театра», «Школа развития речи» 
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4. Духовно-нравственной «Барнауловедение» 

 

С целью качественного содержательного наполнения программ курсов внеурочной 

деятельности для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья представим 

характеристику каждого направления. 

 

Нравственное направление внеурочной деятельности. Содержание программ 

курсов в рамках данного направления внеурочной деятельности обеспечивает присвоение 

обучающимися с ограниченными возможностями здоровья системы ценностей, получение 

обучающимися опыта определения актуальных для них смысложизненных и 

нравственных проблем, приобретение опыта разрешения нравственных проблем на основе 

морального выбора, опыта индивидуального и совместного смыслопорождения, 

смыслообразования и смыслостроительства. Помимо этого, содержание программ курсов 

обеспечивает возможности для приобретения обучающимися опыта определения и 

реализации собственных ценностных приоритетов в искусстве, духовно - практической 

деятельности (творчество, помощь людям, благотворительность, добровольчество, 

волонтерство и др.). 

 

Общекультурное направление внеурочной деятельности предполагает 

формирование у обучающихся с ограниченными возможностями здоровья способностей 

к ориентировке в пространстве культуры (общечеловеческая культура, национальная 

культура, семейные традиции, народные традиции и др.), а также предполагает освоение 

обучающимися этических норм, эстетических эталонов и др. Программы внеурочной 

деятельности по данному направлению имеют своей целью развитие у обучающихся 

умений организации деятельности в бытовой и культурно - досуговой сферах, умений 

строить межличностные отношения, овладение навыками культурного общения. Не 

менее значимо в рамках реализации данного направления освоение обучающимися 

знаний в области общечеловеческой культуры, традиций, формирование у обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья практически их применять в системе 

социальных отношений, а также создание условий для приобретения обучающимися 

опыта деятельности в области освоения культурного пространства. 

 

Социальное направление внеурочной деятельности даёт возможность развития у 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья навыков общения со 

сверстниками и 

 

в разновозрастной детской среде, включение обучающихся в процессы преобразования 

окружающей среды, присвоение и отработку ими различных социальных ролей, 

приобщение к ценностям гражданственности, социальной солидарности, развитие умений 

принимать групповые нормы. Реализация программы курсов внеурочной деятельности в 

рамках социального направления направлена на обеспечение условий интеграции, 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в общество. 

 

Спортивно-оздоровительное (физкультурно - спортивное и оздоровительное) 

направление внеурочной деятельности предполагает приобщение обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья к ценностям здорового образа жизни, 

формирование у них мотивов и потребностей в бережном отношении к собственному 

здоровью, создание условий для сохранения и укрепления здоровья обучающихся, 

формирование умений использовать средства физической культуры и спорта в 

организации здорового образа жизни и досуговой деятельности, а также включение 

обучающихся в спортивно - зрелищные мероприятия. 
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План внеурочной деятельности является дополнением к учебному плану и одним 

из способов реализации основной образовательной и адаптированной образовательной 

программы начального общего образования школы. Время, отводимое на внеурочную 

деятельность (с учетом часов, отводимых на коррекционно-развивающую область), 

составляет не менее 1680 часов и не более 2380 часов. 

 

Коррекционно - развивающая область является обязательной частью внеурочной 

деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП начального 

общего образования обучающихся с РАС. Содержание этого направления представлено 

коррекционными образовательными курсами. 

В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

адаптированная основная общеобразовательная программа реализуется в том числе, и 

через внеурочную деятельность. Под внеурочной деятельностью в рамках реализации 

ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от 

классно-урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы.  

  

  Координирующую роль выполняют классные руководители.  

Планируемые результаты внеурочной деятельности 
В процессе формирования личности, воспитание как целостное  воздействие на 

человека играет определѐнную роль, так как именно посредством его в сознании и 

поведении детей формируются основные социальные, нравственные и культурные 

ценности, которыми руководствуется общество в своей жизнедеятельности. Поэтому от 

эффективности системы воспитания зависит, в конечном счѐте, состояние общественного 

сознания и общественной жизни. 

 Внеурочная деятельность направлена на развитие воспитательных 

результатов: 

Результаты первого уровня (приобретение школьниками социальных знаний):  

1) приобретение школьниками знаний об этике и эстетике повседневной жизни 

человека;  

2) о принятых в обществе нормах поведения и общения; 

 3) об основах здорового образа жизни;  

4) об истории своей семьи и Отечества;  

5) о правилах конструктивной групповой работы.  

Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения обучающихся к 

базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом): 

 1) развитие ценностных отношений школьника к родному Отечеству, родной природе и 

культуре, труду, знаниям;  

2) развитие сознательного отношения к своему собственному здоровью и внутреннему 

миру как к величайшей ценности. 

Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта самостоятельного 

социального действия): 

 1) обучающийся может приобрести опыт исследовательской деятельности;  

2) опыт публичного выступления; 

 3) опыт самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с 

другими детьми. 

 Достижение трех уровней результатов внеурочной деятельности увеличивает 

вероятность появления эффектов воспитания и социализации обучающихся. Переход от 

одного уровня воспитательных результатов к другому является последовательным, 

постепенным, а сроки перехода варьироваться в зависимости от индивидуальных 

возможностей и особенностей, обучающихся с умственной отсталостью.  
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Основные личностные результаты внеурочной деятельности: 
В результате освоения курса внеурочной деятельности у учащихся с умственной 

отсталостью формируются следующие определенные личностные результаты: 

 - ценностное отношение и любовь к близким, к образовательному учреждению, 

городу, народу, России;  

- ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым 

достижениям России и человечества, трудолюбие;  

- осознание себя как члена общества, гражданина Российской Федерации, жителя 

Алтайского края; 

 - элементарные представления об эстетических и художественных ценностях 

отечественной культуры; 

 - эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, необходимости ее  

охраны; 

 - уважение к истории, культуре, национальным особенностям, традициям и образу 

жизни других народов; 

 -готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни и 

профессиональной деятельности; 

 - потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и 

наиболее привлекательных видах практической, художественно-эстетической, спортивно-

физкультурной деятельности; -развитие представлений об окружающем мире в 

совокупности его природных и социальных компонентов;  

- расширение круга общения, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками в разных социальных ситуациях; принятие и освоение различных 

социальных ролей; 

 - принятие и освоение различных социальных ролей, умение взаимодействовать с 

людьми, работать в коллективе; 

 - владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия;  

- способность к организации своей жизни в соответствии с представлениями о 

здоровом образе жизни, правах и обязанностях гражданина, нормах социального 

взаимодействия;  

- способность ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и 

смысловые установки в своих действиях и поступках, принимать элементарные решения;  

- способность организовывать свою деятельность, определять ее цели и задачи, 

выбирать средства реализации цели и применять их на практике, оценивать достигнутые 

результаты; 

 - мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и 

практической. 

Мониторинг эффективности внеурочной деятельности и дополнительного 

образования 
Контроль результативности и эффективности будет осуществляться путем 

проведения мониторинговых исследований, диагностики обучающихся, педагогов, 

родителей.  

Целью мониторинговых исследований является создание системы организации, 

сбора, обработки и распространения информации, отражающей результативность 

модернизации внеурочной деятельности и дополнительного образования по следующим 

критериям: 

 - рост социальной активности обучающихся с умственной отсталостью;  

- рост мотивации к активной познавательной деятельности;  

- уровень достижения обучающимися таких образовательных результатов, как 

сформированность коммуникативных и исследовательских компетентностей, креативных 

и организационных способностей, рефлексивных навыков; 
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 - качественное изменение в личностном развитии, усвоении гражданских и 

нравственных норм, гуманистического основ отношения к окружающему миру (уровень 

воспитанности); 

 - удовлетворенность учащихся и родителей жизнедеятельностью школы.  

Объекты мониторинга:  

Оценка востребованности форм и мероприятий внеклассной работы;  

Сохранность контингента всех направлений внеурочной работы;  

Анкетирование школьников с ограниченными возможностями здоровья и 

родителей по итогам года с целью выявления удовлетворѐнности воспитательными 

мероприятиями;  

Анкетирование школьников и родителей;  

Результаты внеурочной деятельности оцениваются по направлениям в конце 

учебного года и учитываются при заполнении Мониторинга воспитанности. 

 

Курсы  внеурочной деятельности  

Курс «Мир театра» 

Пояснительная записка 

 Программа разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего или основного общего образования;  

Федерального перечня учебников, утвержденных, рекомендованных (допущенных) к 

использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, 

реализующих программы общего образования; Основной общеобразовательной 

программы основного общего образования ФГОС МБОУ «СОШ № 98» г. Барнаула;  

Учебного плана МБОУ «СОШ № 98»;  

Положения о рабочей программе учебных предметов МБОУ «СОШ № 98»; Авторской 

программы по учебным предметам общеобразовательных учреждений «Театр Л. Ф. 

Климановой, М. В. Бойкиной»   

 Используемый УМК 

Авторская программа «Театр» Л. Ф. Климановой, М. В. Бойкиной 

 

Цели и задачи, решаемые при реализации учебной программы:  

 овладение выразительным чтением — декламацией; совершенствование всех видов 

речевой деятельности; развитие интереса к чтению и книге; формирование читательского 

кругозора и самостоятельной читательской деятельности; 

развитие художественно-творческих и познавательных способностей; эмоциональной 

отзывчивости при подготовке и разыгрывании мини-спектаклей; формирование 

эстетического отношения к слову и умения понимать художественное произведение; 

обогащение нравственного опыта младших школьников средствами художественной 

литературы; формирование нравственных чувств и представление о дружбе, добре и зле; 

правде и ответственности.  

 

Место в учебном процессе 

Количество часов составляет 136 ч. за четыре учебных года; 33 часа в 1 классе, по 35 

часов во 2-4 классах в год, один раз в неделю.  

Информация о внесенных изменениях в авторскую программу и их обоснование: 

Добавления, изменяющие первоначальную структуру используемой авторской программы 

отсутствуют. 

Планируемые результаты. 

Личностные результаты: 

• формирование средствами литературных произведений целостного взгляда на мир 

в единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий; 
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• воспитание художественно-эстетического вкуса, эстетических потребностей; 

ценностей и чувств на основе опыта инсценирования, драматизации; декламации;  

• развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей. 

 

Метапредметные результаты: 

• овладение  способностью принимать и сохранять цели и  задачи учебной 

деятельности, поиска средств её  осуществления; 

• освоение способами решения проблем творческого и поискового характера; 

• формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия 

в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, определять наиболее 

эффективные способы достижения результата; 

• формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях успеха; 

• активное использование речевых средств для решения коммуникативных и 

познавательных задач; 

• овладение навыками смыслового чтения текстов в соответствии с целями и 

задачами, осознанного построения речевого высказывания в соответствии с задачами 

коммуникации и составления текстов в устной и письменной формах; 

• готовность слушать собеседника и вести диалог, признавать различные точки 

зрения и право каждого иметь и излагать своё мнение и аргументировать свою точку 

зрения и оценку событий; 

• умение договариваться о распределении ролей в совместной деятельности, 

осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, общей цели и путей её 

достижения, осмысливать собственное поведение и поведение окружающих; 

• готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов 

сторон и сотрудничества. 

 

Предметные результаты: 

• достижение необходимого для продолжения образования уровня читательской 

компетентности, общего речевого развития, то есть овладение чтением вслух и про себя, 

элементарными приёмами анализа художественных текстов; 

• использование разных видов чтения (изучающее (смысловое), выборочное, 

поисковое); умение осознанно воспринимать и оценивать содержание и специфику 

художественного текста, участвовать в их обсуждении, давать и обосновывать 

нравственную оценку поступков героев; 

• умение использовать простейшие виды анализа различных текстов: устанавливать 

причинно-следственные связи и определять главную мысль произведения, делить текст на 

картины, фрагменты, находить средства выразительности, представлять произведение 

разными способами (чтение по ролям, инсценирование, драматизация и т.д.); 

• развитие художественно-творческих способностей, умение самостоятельно 

интерпретировать текст в соответствии с поставленной учебной задачей. 

Система оценивания 

• оформление газеты «Наш театр» за текущий год; 

• летопись творческого объединения «Наш театр» (видео-, фотоматериалы); 

• отзывы о спектаклях, художественных номерах, выставках, экскурсиях; детские рисунки 

и высказывания детей о спектаклях. 

 

 

Содержание курса 

 

Круг произведений, рассматриваемых в курсе  
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внеурочной деятельности «Мир театра» 

1 класс 

К. Чуковский. «Айболит» 

Английская народная песенка. «Перчатка» 

С. Михалков. «Сами виноваты» 

С. Маршак. «Волк и лиса» 

М. Пляцковский. «Солнышко на память» 

2 класс 

Н. Сладков. «Осень» 

           Русская народная сказка. «Лиса и журавль» 

           И. Крылов. «Стрекоза и Муравей» 

           К. Чуковский.  «Краденое солнце» 

           С. Маршак. «Двенадцать месяцев» 

           Е. Пермяк. «Как Миша хотел маму перехитрить» 

           В. Бианки. «Лесной колобок — колючий бок» 

           С. Михалков. «Не стоит благодарности»  

3 класс 

           В. Драгунский. «Где это видано, где это слыхано…» 

           Русская народная сказка. «По щучьему веленью» 

           М. Горький. «Воробьишко» 

           И. Крылов. «Квартет» 

           С. Михалков. «Упрямый козлёнок» 

 

4 класс 

           Н. Носов.  «Витя Малеев в школе и дома» 

           Э. Хогарт. «Мафин печёт пирог»   

           И. Крылов. «Ворона и Лисица» 

Театральная игра 

Ориентировка в пространстве, создание диалога с партнёром на заданную тему; приёмы 

запоминания ролей в спектакле; интерес к сценическому искусству; развитие дикции. 

Ритмопластика 

Комплексные ритмические, музыкальные пластические игры и упражнения, 

обеспечивающие развитие естественных психомоторных способностей детей, свободы и 

выразительности телодвижений; обретение ощущения гармонии своего тела с 

окружающим миром. 

Культура и техника речи 

Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы речевого аппарата. 

Основы театральной культуры 

Знакомство с элементарными понятиями, профессиональной терминологией театрального 

искусства (особенности театрального искусства; виды театрального искусства, основы 

актёрского мастерства; культура зрителя). 

Работа над спектаклем 

Знакомство с художественным произведением, которое предстоит разыграть. Сочинение 

собственных этюдов. Разыгрывание спектаклей с использованием средств 

выразительности.  

Тематическое поурочное планирование по курсу «Мир театра»1 класс, 33 часа, 1 час в 

неделю 

№ Темазанятия 
Кол-во 

часов 

 Вводное занятие по курсу «Мир театра».  1  
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 Знакомство с театром. Театр как вид искусства. 1  

 Театральныепрофессии 1  

 Мы в театре: сцена, зрительный зал, оркестровая яма 1  

 Путешествие по театральным мастерским: бутафорская, гримёрная  1  

 Путешествие по театральным мастерским: костюмерная и художественная 

мастерская 

1  

 Чтение произведения К. Чуковского «Айболит». 1 

 Подготовка декораций к инсценированию произведения К. Чуковского 

«Айболит» 

1  

 Инсценирование произведения К. Чуковского «Айболит».  1  

 Театральнаяафиша. Театральнаяпрограммка.  1  

 Создание летописи разыгрываемого произведения. Интервью 1  

 Чтение произведения «Перчатки» (английская народная песенка).  1  

 Подготовка декораций к инсценированию произведения «Перчатки» 1  

 Инсценированиепроизведения «Перчатки» 1  

 Театральнаяафиша. Спектакль «Перчатки» 1  

 Созданиелетописиразыгрываемогопроизведения.  1  

 Чтение произведения С. Михалкова «Сами виноваты». 1  

 Подготовка декораций к инсценированию произведения С. Михалкова 

«Сами виноваты» 

1  

 Спектакль «Самивиноваты» 1  

 Созданиелетописиразыгрываемогопроизведения.  1  

 Чтение произведения С. Маршака «Волк и лиса».  1  

 Подготовка декораций к инсценированию произведения С. Маршака 

«Волк и лиса» 

1  

 Инсценирование произведения С. Маршака «Волк и лиса». 1  

 Спектакль «Волк и лиса» 1  

 Созданиелетописиразыгрываемогопроизведения.  1  

 Чтение произведения М. Пляцковского «Солнышко на память». 1  

 Декорации к инсценированию произведения М. Пляцковского  

«Солнышко на память» 

1  

 Инсценирование произведения М. Пляцковского «Солнышко на память». 1  
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 Спектакль «Солнышконапамять» 1  

 Создание летописи разыгрываемого произведения.  1  

 Подготовка к заключительному концерту 1  

 Заключительный концерт 1  

 Итоговое занятие. 1  

2 класс, 35 часов, 1 час в неделю 

 

№ Темазанятия 
Кол-

вочасов 

1 Вводное занятие по курсу «Мир театра».  1  

2 Драма. Драматургия. Пьеса как произведение для театра 1  

3 Организацияработытеатральноймастерской 1  

4 Театральный реквизит. Подготовка реквизита к спектаклю 1  

5 Музыка в театре. Балет 1  

6 Музыка в театре. Опера 1  

7 Музыка в театре. Оперетта 1  

8 Чтение произведения Н. Сладкова «Осень». 1  

9 Подготовка декораций к инсценированию произведения Н. Сладкова 

«Осень» 

1  

10 Инсценирование произведения Н. Сладкова «Осень».  1  

11 Чтение произведения «Лиса и журавль» (русская народная сказка). 1  

12 Декорации к инсценированию произведения «Лиса и журавль» (русская 

народная сказка) 

1  

13 Инсценирование произведения «Лиса и журавль» (русская народная 

сказка).  

1  

14 Чтение произведения «Лиса и журавль» (русская народная сказка).  1  

15 Декорации к инсценированию произведения «Лиса и журавль» (русская 

народная сказка) 

1  

16 Инсценирование произведения «Лиса и журавль» (русская народная 

сказка).  

1  

17 Чтение произведения   И. Крылова «Стрекоза и Муравей».  1  

18 Подготовка декораций к инсценированию произведения И. Крылова 

«Стрекоза и Муравей» 

1  
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19 Инсценирование произведения И. Крылова «Стрекоза и Муравей».  1  

20 Чтение произведения К. Чуковского «Краденое солнце». 1  

21 Подготовка декораций к инсценированию произведения К. Чуковского 

«Краденое солнце» 

1  

22 Инсценирование произведения К. Чуковского «Краденое солнце».  1  

23 Чтение произведения   С. Маршака «Двенадцать месяцев».  1  

24 Подготовка декораций к инсценированию произведения С. Маршака 

«Двенадцать месяцев» 

1  

25 Инсценирование произведения   С. Маршака «Двенадцать месяцев».  1  

26 Чтение произведения   Е. Пермяка «Как Миша хотел маму перехитрить».  1  

27 Декорации к инсценированию произведения Е. Пермяка «Как Миша хотел 

маму перехитрить» 

1  

28 Инсценирование произведения   Е. Пермяка «Как Миша хотел маму 

перехитрить».  

1  

29 Чтение произведения   В. Бианки «Лесной колобок — колючий бок». 1  

30 Декорации к инсценированию произведения В. Бианки «Лесной колобок 

— колючий бок» 

1  

31 Инсценирование произведения В. Бианки «Лесной колобок — колючий 

бок».  

1  

32 Чтение произведения С. Михалкова «Не стоит благодарности».  1  

33 Декорации к инсценированию произведения С. Михалкова «Не стоит 

благодарности» 

1  

34 Инсценирование произведения С. Михалкова «Не стоит благодарности».  1  

35 Инсценирование произведения С. Михалкова «Не стоит благодарности».  1  

 

 

3 класс, 35 часов, 1 час в неделю 

 

№ Темазанятия Кол-

вочасов 

1 Вводное занятие по курсу «Мир театра».  1  

2 История возникновения театра. Первые зрелищные мероприятия 1  

3 История современного театра. Детские театры 1  
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4 Кукольныйтеатр 1  

5 Изготовлениепальчиковыхкукол 1  

6 Цирк — зрелищныйтеатр 1  

7 Устройствозрительногозала 1  

8 Чтение произведения В. Драгунского «Где это видано, где это слыхано». 1  

9 Декорации к инсценированию произведения В. Драгунского «Где это 

видано, где это слыхано» 

1  

1ё0 Инсценирование произведения В. Драгунского «Где это видано, где это 

слыхано».  

1  

11  Спектакль «Где это видано, где это слыхано» 1  

12 Созданиелетописиразыгрываемогопроизведения.  1  

13 Создание аннотации на просмотренный спектакль 1  

14 Чтение произведения «По щучьему велению» (русскаянароднаясказка). 1  

15 Декорации к инсценированию произведения «По щучьему велению» 

(русскаянароднаясказка) 

1  

16 Инсценирование произведения «По щучьему велению» 

(русскаянароднаясказка).  

1  

17 Спектакль «Пощучьемувелению» 1  

18 Созданиелетописиразыгрываемогопроизведения.  1  

19 Создание аннотации на просмотренный спектакль 1  

20 Чтение произведения М. Горького «Воробьишко».  1  

21 Декорации к инсценированию произведения М. Горького «Воробьишко» 1  

22 Инсценирование произведения М. Горького «Воробьишко» 1  

23 Театральныйбилет. Спектакль «Воробьишко» 1  

24 Созданиелетописиразыгрываемогопроизведения.  1  

25 Создание аннотации на просмотренный спектакль 1  

26 Чтение произведения И. Крылова «Квартет».  1  

27 Подготовка декораций к инсценированию произведения И. Крылова 

«Квартет» 

1  

28 Инсценирование произведения И. Крылова «Квартет».  1  

29 Спектакль «Квартет» 1  

30 Чтение произведения С. Михалкова «Упрямый козлёнок».  1  
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31 Декорации к инсценированию произведения   С. Михалкова «Упрямый 

козлёнок» 

1  

32 Инсценирование произведения С. Михалкова «Упрямый козлёнок». 1  

33 Спектакль «Упрямыйкозлёнок» 1  

34 Созданиелетописиразыгрываемогопроизведения. 1  

35 Подведениеитоговгода. 1  

 

4 класс, 35 часов, 1 час в неделю 

№  Темазанятия Кол-во 

часов 

1 Вводное занятие по курсу «Мир театра» 1  

2 Язык жестов. Значение слова и жеста в общении между людьми, в 

профессии актёра 

1  

3 Использование жестов, мимики в театральной постановке 1  

4 Дикция. Тренинг гласных и согласных звуков. 1  

5 Темпречи. 1  

6 Интонация. Интонационное выделение слов, предложений 1  

7 Использование интонационной выразительности в театральной 

постановке 

1  

8 Импровизация, илиТеатр-экспромт. 1  

9 Диалог, монолог, или Театр одного актера.  1  

10 Внутренниймонолог.  1  

11 Импровизация. Актёрскиеэтюды.  1  

12 Чтение произведения Н. Носова «Витя Малеев в школе и дома».  1  

13 Декорации к инсценированию произведения Н. Носова «Витя Малеев в 

школе и дома» 

1  

14 Инсценирование произведения Н. Носова «Витя Малеев в школе и дома». 1  

15  Спектакль «Витя Малеев в школе и дома» 1  

16 Созданиелетописиразыгрываемогопроизведения. 1  

17 Аннотация. Написание отзыва на спектакль 1  

18 Чтение произведения Э. Хогарта «Мафин печёт пирог». 1  
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19 Декорации к инсценированию произведения Э. Хогарта «Мафин печёт 

пирог» 

1  

20 Инсценирование произведения Э. Хогарта «Мафин печёт пирог». 1  

21 Спектакль «Мафинпечётпирог» 1  

22 Созданиелетописиразыгрываемогопроизведения.  1  

23 Аннотация.  1  

24 Чтение произведения И. Крылова «Ворона и Лисица». 1  

25 Декорации к инсценированию произведения И. Крылова «Ворона и 

Лисица» 

1  

26 Инсценирование произведения И. Крылова «Ворона и Лисица». 1  

27 Спектакль «Ворона и Лисица» 1  

28 Созданиелетописиразыгрываемогопроизведения. 1  

29 Создание аннотации на просмотренный спектакль.  1  

30 Подготовкасценариязаключительногоконцерта 1  

31 Репетициязаключительногоконцерта 1  

32 Репетициязаключительногоконцерта 1 

33 Заключительныйконцерт 1  

34 Подведениеитоговза 4 года 1  

35 Планирование работы на следующий год 1  

 

 

Курс «Азбуказдоровья» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа курса «Азбука Здоровья» предназначена для учащихся начальных классов и  

составлена на основе:  

 

• Основной  образовательной программы начального общего образования ФГОС 

МБОУ «СОШ №98» г. Барнаула; 

• Учебного плана по внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №98» г. Барнаула; 

• Годового календарного графика МБОУ «СОШ №98» г. Барнаула; 

• Положения о рабочей программе учебных предметов, курсов МБОУ «СОШ №98» 

г. Барнаула; 
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 Цели и задачи, решаемые при реализации данной программы: 

Цель:обеспечить возможность сохранения здоровья детей в период обучения в школе; 

научить детей быть здоровыми душой и телом, стремиться творить своё здоровье, 

применяя знания и умения в согласии с законами природы, законами бытия. 

Задачи: 

сформировать у детей необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни; 

формировать у детей мотивационную сферу гигиенического поведения, безопасной 

жизни, физического воспитания; 

обеспечить физическое и психическое саморазвитие; 

научить использовать полученные знания в повседневной жизни; 

добиться потребности выполнения элементарных правил здоровьесбережения. 

Место в учебном плане: Данная программа предназначена для обучающихся 1-4 классов. 

В 1 классе- 33 часа, во 2-4 классах – по 35 часов. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 35 

минут в 1 классе, по 40 минут во 2-4 классах. Программа рассчитана на детей в возрасте 

от 6 лет до 11 лет. 

 

Планируемые результаты: 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой 

мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у 

обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, 

коммуникативные универсальные учебные действия. 

Основная образовательная программа учреждения предусматривает достижение 

следующих результатов образования: 

 личностные результаты — готовность и способность обучающихся к саморазвитию, 

сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки 

выпускников начальной школы, отражающие их индивидуально-личностные позиции, 

социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ российской, 

гражданской идентичности; 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Азбука Здоровья» является формирование следующих 

умений: 

 Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех 

людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы); 

 В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие 

для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников 

группы и педагога, как поступить. 

 метапредметные результаты — освоенные обучающимися универсальные учебные 

действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные); 
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Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Азбука Здоровья» - является формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД): 

1.     Регулятивные УУД: 

 Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя. 

 Проговаривать последовательность действий на уроке. 

 Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, 

учить работать по предложенному учителем плану. 

 Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на 

этапе изучения нового материала. 

 Учиться совместно с учителем и другими 

учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке. 

 Средством формирования этих действий служит технология оценивания 

образовательных достижений (учебных успехов). 

2. Познавательные УУД: 

 Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике 

(на развороте, в оглавлении, в словаре). 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой 

жизненный опыт и информацию, полученную на уроке. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы всего класса. 

 Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на 

основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); 

находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, 

рисунков, схематических рисунков). 

 Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания учебника, 

ориентированные на линии развития средствами предмета. 

   3. Коммуникативные УУД: 

 Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и 

письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста). 

 Слушать и понимать речь других. 

 Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога 

(побуждающий и подводящий диалог). 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им. 

 Учиться выполнять (в приложении представлены варианты проведения уроков). 

 предметные результаты — освоенный обучающимися в ходе изучения учебных 

предметов опыт специфической для каждой предметной области деятельности по 

получению нового знания, его преобразованию и применению, а также система 
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основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной научной 

картины мира. 

различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

 Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых 

группах  

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 

 осознание  обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм 

поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, 

произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение 

численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-

оздоровительные мероприятия; 

 социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта 

взаимодействия с окружающим миром. 

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет 

сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью во всем его 

проявлениях. 

Система оценивания: 

Согласно Стандарту, система оценки достижения планируемых результатов освоения 

курса занятий по внеурочной деятельности «Азбука Здоровья» состоит из двух основных 

компонентов: 

1. Оценка предметных результатов, которая предусматривает выявление уровня 

достижения учащимися планируемых результатов по данному направлению деятельности 

с учётом предметных знаний, действий с предметным содержанием. По окончании 

изучения каждой темы проводится обследование уровня усвоения знаний умений и 

навыков, полученных на занятии в разнообразной форме: спортивного праздника, 

спортивно-массового мероприятия и т.д. 

2. Оценка метапредметных результатов как сформированности регулятивных, 

коммуникативных и познавательных универсальных действий может быть отслежена в 

результате следующих действий: 

Выполнение специально сконструированных диагностических задач, направленных на 

оценку уровня сформированности конкретного вида универсальных учебных действий; 

Выполнение учебных и учебно-практических задач средствами учебных предметов; 

Выполнение комплексных заданий на межпредметной основе 

Работа по оцениванию метапредметных результатов проводится в виде промежуточной и 

итоговой аттестации учащихся. 

 

Низкий уровень: удовлетворительное владение теоретической информацией по темам 

курса, умение пользоваться литературой при подготовке сообщений, участие в 

организации выставок, элементарные представления об исследовательской деятельности, 

пассивное участие в семинарах. 



278 
 

Средний уровень: достаточно хорошее владение теоретической информацией по курсу, 

умение систематизировать и подбирать необходимую литературу, проводить 

исследования и опросы, иметь представление о учебно-исследовательской деятельности, 

участие в конкурсах, выставках, организации и проведении мероприятий. 

Высокий уровень: свободное владение теоретической информацией по курсу, умение 

анализировать литературные источники и данные исследований и опросов, выявлять 

причины, подбирать методы исследования, проводить учебно-исследовательскую 

деятельность, активно принимать участие в мероприятиях, конкурсах, применять 

полученную информацию на практике 

Содержание учебного предмета 

1.Основы знаний (введение). 

Проведение инструктажей в начале каждой четверти. Правила поведения в 

физкультурном зале, на спортивной площадке, в доме, в школе. Значение физических 

упражнений для здоровья человека. Гигиенические правила при выполнении физических 

упражнений.  Значение и правила закаливания. Двигательный режим. Влияние 

физических упражнений на укрепление здоровья, осанку, повышение умственной и 

физической работоспособности. Дыхание при беге, ходьбе. Оказание первой помощи при 

травмах.  

2. Школа-наш второй дом. 

Обучение в школе, что оно несёт нам. Какие перспективы открывает школа перед 

человеком. Учимся, чтобы стать грамотным, принести пользу нашей Родине. Родословная 

семьи, знать своих предков хотя бы до четвёртого колена, малая родина, то место, где 

родился человек. Осознавать дошкольное прошлое и будущее (построение перспектив). 

Кем хочет стать, что для этого надо. Плохое и хорошее настроение, от чего зависит оно. 

Что надо делать, чтобы настроение было хорошим. Общение. Что надо, чтобы людям 

было приятно общаться с тобой.  

3. Я и моё здоровье. 

Для чего нужно мыть фрукты, овощи, как правильно употреблять в пищу продукты 

питания. Как нужно относиться к своему здоровью. Научиться этикету за столом. 

Правильно. Признаки болезни: высокая температура, озноб, насморк, головная боль, боль 

в горле, тошнота, рвота. Раскрыть причины болезней. Организм защищает сам себя, 

Охрана здоровья и жизни детей учителями и родителями. В каком возрасте нужно учиться 

плавать, правила безопасности на воде. Потребность расти здоровым. 

Лечебные учреждения, какие бывают врачи. Как организм себя защищает, как укреплять 

защитные функции организма, опасные инфекции, переносчики инфекции, вакцины. 

Аллергия на лекарства. 

4. Спорт-это здорово! 

Что такое подвижная игра?  Понятие правил игры. Русские народные 

игры.Релаксационныеигры.Подвижные игры на быстроту. Групповые игры. Игры 

русского народа. Игры на свежем воздухе. Для чего нужно умываться и купаться. Где 

скапливается грязь на теле человека, что способствует скоплению грязи, что случается с 

грязнулей. Что может случиться с глазами и зрением, комплекс зарядки для глаз. От чего 

защищает кожа, её устройство, травмы и заболевания кожи, правила ухода за ней. 

Молочные и постоянные зубы, как устроен зуб, болезни зубов, как чистить зубы, чем 
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питаться, чтобы зубы были здоровыми. Устройство системы пищеварения, продукты 

наиболее полезные растущему организму. Зачем человеку сон, сколько надо спать, что 

делает сон полноценным. Почему мы простужаемся, простейшие способы закаливания. 

Что надо знать о лекарствах, как ими пользоваться. 

5. Правила на всю жизнь. 

От чего зависит утомляемость, как организовать учебный и физический труд. 

Двигательная активность. Из чего состоит опорно-двигательный аппарат человека, 

мышцы, значение, какие нарушения могут быть, как с этим бороться. Как мы дышим, 

заболевания дыхательной системы и их профилактика. Сердце, как оно работает, 

заболевание сердечно-сосудистой системы, профилактика, функции крови. Значение 

ходьбы для человека. Кожа, её функции, заболевания кожи и их профилактика. Строение 

глаза, функции газа, профилактика глазных заболеваний, повторить известные 

упражнения для глаз, выучить новые. Строение уха, заболевания органов слуха и их 

профилактика. Органы чувств, для чего они нужны. Строение системы пищеварения, 

заболевания и их профилактика. Лекарственные травы России и нашего края, как их 

использовать. Какие бывают витамины и для чего их применяют, правила 

предосторожности. Правила безопасность на улице, подвижные игры. Первая помощь при 

отравлении жидкостями, газами, пищей, дымом. Что такое тепловой удар, то происходит 

при этом в организме, как вести себя человеку, получившему тепловой удар. Как избежать 

теплового удара. Ожоги различной степени, первая помощь при ожогах, что такое 

отморожение, как избежать отморожений в сильный мороз, меры предосторожности. 

Переломы, вывихи, растяжение связок, разрыв связок, шины, способы наложения шин, 

как остановить кровоизлияние и кровотечение из носа. Игры. 

   6. Мир вокруг меня, и я в нём. 

        Человек неповторим. Он индивидуален и имеет своё мнение, свои чувства. И мы 

должны это знать и уважать каждого человека. Твоя семья, её состав. Взаимопомощь в 

семье. Роль в семье каждого члена, профессии родственников. Твоя помощь семье. 

Обязанности членов семьи. Как происходит общение людей, для чего это нужно. Как надо 

вести себя в школе, от чего зависит настроение в школе, как его улучшить. Чем лучше 

заняться после школы. Вредные привычки, что мы о них знаем. Раскрыть изменения, 

происходящие c ребёнком.  Что такое конфликтная ситуация. Как избежать конфликта, 

какие решения надо принимать для погашения назревшего конфликта. Может ли решить 

проблему драка. Что является причиной невыдержанности, как воспитать в себе 

сдержанность, капризные дети, как к ним относятся окружающие люди. Одна из вредных 

привычек: алкоголизм, что приводит к этому, как страдают люди вокруг алкоголика, 

последствия этого порока для самого пьющего человека и близких. Какие нарушения в 

осанке, от чего это бывает, как сохранить осанку, разучивание физических упражнений 

для сохранения  осанки. Предметы и явления, которых часто боятся дети, почему их не 

надо бояться, как воспитать в себе уверенность и бесстрашие. В каких случаях и почему 

мы обманываем, к чему может привести притворство и хвастовство, как ложь становиться 

привычкой, «неправда – ложь» в пословицах и поговорках. Хорошо ли мы знаем своих 

родителей, чем они озабочены и чего ждут от нас, все родители хотят видеть своих детей 

счастливыми и успешными, гордиться детьми, как доставить радость родителям. Почему 

дарят подарки, как принимать подарок, когда надо отказаться от подарка, подарки не 

просят. Последствия курения для организма. Что значит одеваться со вкусом, как 

одеваться в определённых случаях. Почему надо быть осторожным при встрече с чужими 

людьми, каких правил необходимо придерживаться. Хорошо ли ведут себя дети в 

школьной столовой, дома в гостях, сервировка стола, правила поведения за столом. 

Внешняя и внутренняя культура человека, как научиться контролировать своё поведение. 
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Умеем ли мы правильно говорить, слова-паразиты, жаргон, как говорить по телефону, 

обращение к людям, над чем нельзя шутить и смеяться. 

 

 

 

Тематическое поурочное планирование по внеурочной деятельности «Азбука здоровья» 

1 класс (33 часов, 1 час в неделю, 33 учебных недель). 

 

№ 

урока 

Наименованиеразделов/ темуроков Количествочасов 

 Основызнаний (введение) 2  

1 Инструктаж по т/б. Правила поведения в школе. 1 

2 Я – ученик. 1 

 Школа-нашвторойдом. 5 

3 КакоеНастроение? Я – ученик. 1 

4 Советы Доктора Воды. Друзья Вода и Мыло. 1 

5 Вредныепривычки. 1 

6 Чтобыушислышали. 1 

Наименованиераздел

ов и тем 

Количествочасов 

1 класс 2 класс 3 класс класс 

1. Основызнаний 

(введение) 2 2 2 2 

2. Школа-

нашвторойдом. 5 6 6 6 

3. Я и моёздоровье. 6 8 8 8 

4. Спорт-этоздорово! 10 10 10 10 

     

5. 

Правиланавсюжизнь 6 6 6 6 

6. Мир вокруг, и я в 

нём 4 3 3 3 

ИТОГО: 33 35 35 35 
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7 Правилаповедениянаперемене. 1 

  Я и моёздоровье. 6 

8 Инструктаж по т/б. Правила поведения на спортивной 

площадке. 

1 

9 Вредныепривычки. 1 

10 Почемуболятзубы.  1 

11 Чтобы зубы были здоровыми.Как сохранить улыбку 

красивой. 

1 

12 Поговорим о здоровье (здоровое питание). 

Копилкавитаминов. 

1 

13 Правилабезопасностинальду 1 

 Спорт-этоздорово! 10 

14 Инструктаж по т/б. Правила поведения в спортзале 1 

15 Назарядкустановись! 1 

16 Урок о культуреповедения. 1 

17 Глаза-главныепомощникичеловека 1 

18 «Рабочиеинструменты» человека. 1 

19 Зачемчеловекукожа? 1 

20 Надёжнаязащитачеловека. 1 

21 Есликожаповреждена. 1 

22 Питание-необходимое условие для жизни человека. 1 

23 Правила поведения на весеннем льду. 1 

 Правиланавсюжизнь 6 

24 Инструктаж по т/б. Правила поведения в доме 1 

25 Поиграем в гости. 1 

26 Мыпешеходы и пассажиры. 1 

27 Здоровая пища для всей семьи. 1 

28 Скелет-наша опора. Осанка-стройная спина. 1 

29 Сон-лучшеелекарство. 1 

  Мир вокруг, и я в нём 4 

30 Сохранимприроду – сохранимздоровье. 1 
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31 Еслихочешьбытьздоров. 1 

32 Правилабезопасностинаводе 1 

33 Викторина  « Азбуказдоровья 1 

 

Тематическое поурочное планирование по внеурочной деятельности «Азбука здоровья» 

2 класс (35 часов, 1 час в неделю, 35 учебных недель). 

 

№ 

урока 

Наименованиеразделов/ темуроков Количествочасов 

 Основызнаний (введение)  2 

1 Инструктаж по т/б. Правила поведения в школе. 1 

2 Введение в программу. Правила безопасного поведения на 

занятиях. Я – ученик. 

1 

 Школа-нашвторойдом.  6 

3 Личнаягигиена. 1 

4 Причинаболезни. Признакиболезни. 1 

5 Как здоровье? Как организм помогает себе сам? 1 

6 Если солнечно и жарко. Если на улице дождь и гроза. 1 

7 ОазисЗдоровья 1 

8 Мой безопасный путь в школу. 1 

   Я и моёздоровье.  8 

9 Инструктаж по т/б. Правила поведения на спортивной 

площадке. 

1 

10 Я выбираюдвижение. 1 

11 Беседа «МойДодыр». 1 

12 Опасность в нашемдоме. 1 

13 Как вести себя на улице. 1 

14 Вода-нашдруг. 1 

15 Чтобы огонь не причинил вреда. 1 

16 Правилабезопасностинальду. 1 

 Спорт-этоздорово ! 10 
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17 Инструктаж по т/б. Правила поведения в спортзале 1 

18 Как уберечься от мороза. Травмы в зимнее время года. 1 

19 Переломы. Растяжение связок и вывих костей. 1 

20 Отравление угарным газом. Отравление ядовитыми 

веществами 

1 

21 Чемопасенэлектрическийток. 1 

22 Пищевыеотравления. Домашняяаптечка. 1 

23 Отравлениялекарствами. 1 

24 Если в глаз, ухо, нос или горло попало постороннее тело 1 

25 Правила поведения на весеннем льду. 1 

26 Здоровыйребенок – хорошийученик. 1 

 Правиланавсюжизнь 6 

27 Инструктаж по т/б. Правила поведения в доме 1 

28 Как помочь себе при тепловом ударе. 1 

29 Если ты ушибся или порезался. 1 

30 Расти здоровым. Зачем человек спит, или как сделать сон 

полезным. 

1 

31 Воспитаниездоровыхпривычек. 1 

32 В здоровом теле – здоровый дух. 1 

   Мир вокруг, и я в нём  3 

33 Профилактика утомления, связанная с учебной 

деятельностью. 

1 

34 Правилабезопасностинаводе. 1 

35 Викторина  « Азбуказдоровья» 1 

 

 

Тематическое поурочное планирование по внеурочной деятельности «Азбука здоровья» 

3 класс (35 часов, 1 час в неделю, 35 учебных недель). 

 

№ 

урока 

Наименованиеразделов/ темуроков Количествочасов 
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 Основызнаний (введение) 2 

1 Инструктаж по т/б. Правила поведения в школе. 1 

2 Как воспитывать уверенность и бесстрашие. 1 

 Школа-нашвторойдом.  6 

3 Спешиделатьдобро. 1 

4 Поможетлинамобман? 1 

5 На зарядку становись! «Спорт- это здорово!» 1 

6 Урок о культуреповедения. 1 

7 Поиграем в гости. 1 

8 Мы пешеходы и пассажиры. Правила поведения на дорогах. 1 

  Я и моёздоровье. 8 

9 Инструктаж по т/б. Правила поведения на спортивной 

площадке. 

1 

10 Окружающаясреда. Оглянисьвокруг. 1 

11 Чтотакоеэкология. 1 

12 Я и мой день. Режим дня. 1 

13 Здоровыйобразжизни. 1 

14 Поиграем- отдохнем! 1 

15 Правилабезопасностинальду 1 

16 Путешествие в странуздоровья. 1 

 Спорт-этоздорово! 10 

17 Инструктаж по т/б. Правила поведения в спортзале 1 

18 Надо ли прислушиваться к советам родителей? 1 

19 Почему родители и дети не всегда понимают друг друга? 1 

20 Вселижеланияисполнимы? 1 

21 Как воспитать в себе сдержанность. 1 

22 Я принимаю подарок. Я дарю подарок. 1 

23 Ответственноеповедение. Наказание. 1 

24 Моё здоровье – в моих руках! Гигиена и еезначение. 1 

25 Правила поведения на весеннем льду. 1 



285 
 

26 Формирование навыка правильной осанки. Акробатические 

упражнения 

1 

 Правиланавсюжизнь 6 

27 Инструктаж по т/б. Правила поведения в доме 1 

28  Зимой и летом дружим с игрой и бегом». 1 

29 Вредные привычки: «Ай, не буду, не хочу!» 1 

30 Беседа о спортивныхпраздниках. 1 

31 Что такое дружба. Кто может считаться настоящим другом. 1 

32 Если кому-нибудь нужна твоя помощь. 1 

 Мир вокруг, и я в нём 3 

33 Огонёк здоровья. Игры-тренинги на приобретение навыков 

общения, наблюдательности, внимания, самостоятельности, 

фантазии, активности. 

1 

34 Правилабезопасностинаводе. 1 

35 Я здоровье берегу – сам себе я помогу. 1 

 

 

Тематическое поурочное планирование по внеурочной деятельности «Азбука здоровья» 

4 класс (35 часов, 1 час в неделю, 35 учебных недель). 

 

№ 

урока 

Наименованиеразделов/ темуроков Количествочасов 

 Основызнаний (введение)  2 

1 Инструктаж по т/б. Правила поведения в школе. 1 

2 «Школа- нашвторойдом» 1 

 Школа-нашвторойдом.  6 

3 Гимнастика для развития мелкой моторики. 1 

4 «Хочешь здоровым быть, умей правильно питаться» 1 

5 Беседа о видахспорта. 1 

6 Растем здоровыми (профилактика инфекционных 

заболеваний). 

1 

7 Воспитаниездоровыхпривычек. 1 
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8 Будем делать хорошо и не будем плохо. 1 

   Я и моёздоровье.  8 

9 В приемной у доктора Айболита. Как сделать сон полезным. 

Сон – лучшее лекарство. 

1 

10 Умывайтесь, умывайтесь по утрам и вечерам. 1 

11 Сохраним природу – сохраним здоровье. Отдых на природе. 

Кудавыбрасыватьмусор? 

1 

12 Правила поведения на дорогах, водоёмах в осенний период. 1 

13 В здоровом теле – здоровый дух. 1 

14 Поговорим о здоровье (здоровое питание). 

Копилкавитаминов. 

1 

15 Профилактика утомления, связанная с учебной 

деятельностью. 

1 

16 Правилабезопасностинальду. 1 

 Спорт-этоздорово! 10 

17 Инструктаж по т/б. Правила поведения на спортивной 

площадке. 

1 

18 К тайникам силы. На зарядку становись! 1 

19 Урок о культуре поведения. Правила поведения на весеннем 

льду. 

1 

20 Чистота – залогздоровья. 1 

21 Какправильночиститьзубы. 1 

22 Богатырскиепотешки. ЗащитникиОтечества. 1 

23 Формирование навыка правильной осанки. Акробатические 

упражнения. 

1 

24 Питание-необходимое условие для жизни человека. Умеем 

ли мы правильно питаться? 

1 

25 Откудаберутсягрязнули? 1 

26 Зачем человек спит, или как сделать сон полезным. 1 

 Правиланавсюжизнь 6 

27 Инструктаж по т/б. Правила поведения в доме 1 

28 Мальчики и девочки. Дружба. 1 

29 Почему вредной привычке ты скажешь НЕТ? 1 
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30 Чистота в твоем доме, на твоем рабочем месте. 1 

31 Здоровыйребенок – хорошийученик. 1 

32 Чистота и здоровье. 1 

  Мир вокруг, и я в нём-м 3 

33 Я здоровье берегу-сам себе я помогу. 1 

34 Правилабезопасностинаводе. 1 

35 Викторина «Азбуказдоровья» 1 

 

Курс  «Школа развития речи» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

Нормативные документы и материалы, на основе которых разработана рабочая 

программа. 

 

Данная рабочая программа составлена на основе: 

- Основной общеобразовательной программы начального общего образования ФГОС 

МБОУ «СОШ№98» г. Барнаула; 

-Учебного плана по внеурочной деятельности МБОУ «СОШ№98» г. Барнаула; 

- Годового календарного графика МБОУ «СОШ»98»г. Барнаула; 

- Положения о рабочей программе учебных предметов, курсов МБОУ «СОШ№98»г. 

Барнаула; 

 -Рабочей программы к курсу «Развитие речи» составленной в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, на основе программы развития познавательных способностей 

учащихся младших классов Н.А. Криволаповой, И.Ю. Цибаевой «Умники и умницы» 

(модифицированной), с использованием методического пособия Т.Н. Соколовой «Школа 

развития речи». Москва: РОСТ книга, 2016 

Используемый УМК 

Авторская программа:  Т. Н. Соколовой  Юным умникам и умницам. Курс: Речь. «Школа 

развития речи» 

Методические пособия: 

Т. Н Соколова «Школа развития речи. Курс Речь» методическое пособие 1 класс 

Издательство РОСТкнига, 2016 

Т. Н Соколова «Школа развития речи. Курс Речь» методическое пособие 2 класс 

Издательство РОСТкнига, 2016Т. 



288 
 

 Н Соколова «Школа развития речи. Курс Речь» методическое пособие 3 класс 

Издательство РОСТкнига, 2016 

Т. Н Соколова «Школа развития речи. Курс Речь» методическое пособие 4 класс 

Издательство РОСТкнига, 2016 

3.   Учебник:Т. Н. Соколова « Школа развития речи» 1 класс Рабочая тетрадь в двух 

частях. Издательство РОСТкнига,2019 

Т. Н. Соколова « Школа развития речи» 2 класс Рабочая тетрадь в двух частях. 

Издательство РОСТкнига,2019 

Т. Н. Соколова « Школа развития речи» 3 класс Рабочая тетрадь в двух частях. 

Издательство РОСТкнига,2019 

Т. Н. Соколова « Школа развития речи» 4 класс Рабочая тетрадь в двух частях. 

Издательство РОСТкнига,2019 

Цели и задачи, решаемые при реализации учебной программы 

 

Цель занятий, проводимых по данной программе, способствовать более прочному и 

сознательному усвоению изученного на уроке, содействовать развитию речи детей, 

совершенствовать у них навыки лингвистического анализа, повышать уровень языкового 

развития школьников, воспитывать познавательный интерес к родному языку, решать 

проблемы интеллектуального развития младших школьников.  

Данные занятия должны способствовать решению задач обеспечения правильного 

усвоения детьми достаточного лексического запаса, грамматических форм, 

синтаксических конструкций; созданию речевых ситуаций, стимулирующих мотивацию 

развития речи учащихся; формированию речевых интересов и потребностей младших 

школьников.  

 

Место в  учебном плане. 

Курс «Школа развития речи» изучается в 1-4 классах по 1 часу в неделю (1 класс-33ч., 2-

4кл. -34 часа в год).  

 

Информация о внесенных изменениях в авторскую программу и их обоснование. 

 

На основании учебного плана МБОУ «СОШ № 98» обучение по внеурочной деятельности 

«Школа развития речи» рассчитано на 35 учебных недель. Авторская программа Т. Н. 

Соколовой «Школа развития речи» рассчитана на 34 учебных недели. Вследствие чего 

образовавшиеся  часы  целесообразно направить   на повторение темы  «Обобщение» в 

каждом классе по годам обучения. 

 

Планируемые результаты. 
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1 класс 

Личностные: 

У учащихся будут сформированы: 

- ориентация в нравственном содержании и смысле поступков как собственных, так и 

окружающих людей(на уровне, соответствующем возрасту); 

- осознание роли речи в общении людей; 

- понимание богатства и разнообразия языковых средств для выражения мыслей и чувств; 

внимание к мелодичности народной звучащей речи; 

- устойчивой учебно-познавательной мотивации учения, интереса к изучению курса 

развития речи; 

- чувство прекрасного – уметь чувствовать красоту и выразительность речи, стремиться к 

совершенствованию речи;  

- интерес к изучению языка. 

Регулятивные УУД: 

Обучающиеся научатся:  

– определять и формировать цель деятельности на уроке с помощью учителя; 

– проговаривать последовательность действий на уроке; 

– учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией 

учебника;  

– учиться работать по предложенному учителем плану 

Познавательные УУД: 

Обучающиеся научатся: 

– ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в условных обозначениях);  

– находить ответы на вопросы в тексте, иллюстрациях; 

– делать выводы в результате совместной работы класса и учителя; 

– преобразовывать информацию из одной формы в другую: подробно пересказывать 

небольшие тексты. 

Коммуникативные УУД: 

Обучающиеся научатся: 

– оформлять свои мысли в устной и письменной форме (на уровне предложения или 

небольшого текста); 

– слушать и понимать речь других; 

– выразительно читать и пересказывать текст; 
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– договариваться с одноклассниками совместно с учителем о правилах поведения и 

общения и следовать им; 

– учиться работать в паре, группе; выполнять различные роли (лидера исполнителя). 

Предметные результаты: 

- умение выразительно читать небольшой текст; 

- умение определять лексическое значение слова; 

- умение выделить синонимы, антонимы, омонимы; 

- умение определить лексическое значение многозначного слова; 

- умение понять, осмыслить тему, подчинить теме и замыслу её раскрытия сбор 

материала, его отбор и расположение, языковые средства; 

-  владеть монологической и диалогической формами речи. 

 

2 класс 

Личностные: 

У учащихся будут сформированы: 

- ориентация в нравственном содержании и смысле поступков как собственных, так и 

окружающих людей(на уровне, соответствующем возрасту); 

- осознание роли речи в общении людей; 

- понимание богатства и разнообразия языковых средств для выражения мыслей и чувств; 

внимание к мелодичности народной звучащей речи; 

- устойчивой учебно-познавательной мотивации учения, интереса к изучению курса 

развития речи. 

 - чувство прекрасного – уметь чувствовать красоту и выразительность речи, стремиться к 

совершенствованию речи; 

  - интерес к изучению языка. 

 Регулятивные 

Учащиеся научатся на доступном уровне: 

- адекватно воспринимать оценку учителя; 

- вносить необходимые дополнения, исправления в свою работу; 

- в сотрудничестве с учителем ставить конкретную учебную задачу на основе соотнесения 

того, что уже известно и усвоено, и того, что еще неизвестно. 

  - составлять план решения учебной проблемы совместно с учителем; 

  - в диалоге с учителем вырабатывать критерии оценки и определять степень успешности 

своей работы и работы других в соответствии с этими критериями. 
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Познавательные: 

Учащиеся научатся: 

- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий, 

используя справочные материалы; 

- моделировать различные языковые единицы (слово, предложение); 

- использовать на доступном уровне логические приемы мышления (анализ, сравнение, 

классификацию, обобщение) 

- выделять существенную информацию из небольших читаемых текстов. 

- вычитывать все виды текстовой информации: по факту, подтекстовую, концептуальную; 

- пользоваться словарями, справочниками; 

- строить рассуждения. 

Коммуникативные: 

Учащиеся научатся: 

- вступать в диалог (отвечать на вопросы, задавать вопросы,  уточнять непонятное); 

- договариваться и приходить к общему решению, работая в паре; 

- участвовать в коллективном обсуждении учебной проблемы; 

- строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми; 

- выражать свои мысли с соответствующими возрасту полнотой и точностью; 

- быть терпимыми к другим мнениям, учитывать их в совместной работе. 

 - оформлять свои мысли в устной и письменной форме с учетом речевых ситуаций; 

- адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных 

задач; 

- владеть монологической и диалогической формами речи. 

Предметные  результаты 

 является сформированность следующих умений: 

– воспринимать на слух художественный текст (рассказ, стихотворение) 

 в исполнении учителя, учащихся; 

– осмысленно, правильно читать целыми словами; 

– отвечать на вопросы учителя по содержанию прочитанного; 

– подробно пересказывать текст; 

– составлять устный рассказ по картинке; 

– заучивать наизусть небольшие стихотворения. 
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3 класс 

Личностные результаты:  

а) формирование у ребёнка ценностных ориентиров в области языкознания;  

б) воспитание уважительного отношения к творчеству как своему, так и других людей;  

в) развитие самостоятельности в поиске решения различных речевых задач;  

г) формирование духовных и эстетических потребностей; д) воспитание готовности к 

отстаиванию своего мнения; ж) отработка навыков самостоятельной и групповой работы.  

Регулятивные УУД 

 -Проговаривать последовательность действий на уроке.  

-Учиться работать по предложенному учителем плану.  

-Учиться отличать верно выполненное задание от неверного. 

 -Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку 

деятельности класса на уроке. Основой для формирования этих действий служит 

соблюдение технологии оценивания образовательных достижений.  

Познавательные УУД 

-Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью 

учителя.  

-Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на 

развороте, в оглавлении, в словаре). 

 -Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой 

жизненный опыт и информацию, полученную на уроках.  

-Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы всего класса.  

Коммуникативные УУД 

 -Уметь донести свою позицию до собеседника;  

-Уметь оформить свою мысль в устной и письменной форме (на уровне одного 

предложения или небольшого текста).  

-Уметь слушать и понимать высказывания собеседников. 

 -Уметь выразительно читать и пересказывать содержание текста.  

-Учиться согласованно работать в группе: а) учиться планировать работу в группе; б) 

учиться распределять работу между участниками проекта; в) понимать общую задачу 

проекта и точно выполнять свою часть работы; г) уметь выполнять различные роли в 

группе (лидера, исполнителя, критика). 

Предметные результаты: 
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 сформированность первоначальных представлений о роли русского языка в жизни и 

духовно-нравственном развитии человека;  

 

4 класс 

Личностные: 

У учащихся будут сформированы: 

- ориентация в нравственном содержании и смысле поступков как собственных, так и 

окружающих людей(на уровне, соответствующем возрасту); 

- осознание роли речи в общении людей; 

- понимание богатства и разнообразия языковых средств для выражения мыслей и чувств; 

внимание к мелодичности народной звучащей речи; 

- устойчивой учебно-познавательной мотивации учения, интереса к изучению курса 

развития речи. 

- чувство прекрасного – уметь чувствовать красоту и выразительность речи, стремиться к 

совершенствованию речи; 

- интерес к изучению языка. 

Регулятивные 

Учащиеся научатся на доступном уровне: 

- адекватно воспринимать оценку учителя; 

- вносить необходимые дополнения, исправления в свою работу; 

- в сотрудничестве с учителем ставить конкретную учебную задачу на основе соотнесения 

того, что уже известно и усвоено, и того, что еще неизвестно. 

- составлять план решения учебной проблемы совместно с учителем; 

- в диалоге с учителем вырабатывать критерии оценки и определять степень успешности 

своей работы и работы других в соответствии с этими критериями. 

интеллектуального развития младших школьников. 

Познавательные: 

Учащиеся научатся: 

- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий, 

используя справочные материалы; 

- моделировать различные языковые единицы (слово, предложение); 

- использовать на доступном уровне логические приемы мышления (анализ, сравнение, 

классификацию, обобщение) 

- выделять существенную информацию из небольших читаемых текстов. 
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- вычитывать все виды текстовой информации: фактуальную, подтекстовую, 

концептуальную; 

- пользоваться словарями, справочниками; 

- строить рассуждения. 

Коммуникативные: 

Учащиеся научатся: 

- вступать в диалог (отвечать на вопросы, задавать вопросы, уточнять непонятное); 

- договариваться и приходить к общему решению, работая в паре; 

- участвовать в коллективном обсуждении учебной проблемы; 

-строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми; 

- выражать свои мысли с соответствующими возрасту полнотой и точностью; 

- быть терпимыми к другим мнениям, учитывать их в совместной работе. 

- оформлять свои мысли в устной и письменной форме с учетом речевых ситуаций; 

- адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных 

задач; 

- владеть монологической и диалогической формами речи. 

Предметные  результаты 

- иметь первоначальные представления о единстве и многообразии языкового и 

культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания;  

- произносить звуки речи в соответствии с нормами языка;  

- пользоваться толковым словарём; практически различать многозначные слова, видеть в 

тексте синонимы и антонимы, подбирать синонимы и антонимы к данным словам;  

- писать подробное изложение текста повествовательного характера (90–100 слов) по 

плану, сочинение на предложенную тему с языковым заданием после соответствующей 

подготовки;  

- читать тексты учебника, художественные и учебно-научные, владеть правильным типом 

читательской деятельности: самостоятельно осмысливать текст до чтения, во время 

чтения и после чтения. Делить текст на части, составлять план, пересказывать текст по 

плану;  

- воспринимать на слух высказывания, выделять на слух тему текста, ключевые слова;  

- создавать связные устные высказывания на грамматическую и иную тему.  

-  понимать то, что язык представляет собой явление национальной культуры и основное 

средство человеческого общения, осознание значения русского языка как 

государственного языка Российской Федерации, языка межнационального общения; 

 - сформировать позитивное отношение к правильной устной и письменной речи как 

показателям общей культуры и гражданской позиции человека  
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-  овладеть представлениями о нормах русского и родного литературного языка 

(орфоэпических, лексических, грамматических) и правилах речевого этикета;  

-  уметь ориентироваться в целях, задачах, средствах и условиях общения, выбирать 

адекватные языковые средства для успешного решения коммуникативных задач;  

- овладеть учебными действиями с языковыми единицами и уметь использовать знания 

для решения познавательных, практических и коммуникативных задач. 

 

Система оценивания 

Зачетная система по итогам каждой четверти. Формы контроля: тестовые задания и КВН. 

 

Содержание учебного предмета. 

1 класс 

Речь и её значение в жизни. Техника речи. 

Речь. Устная и письменная речь. Особенности устной речи: окраска голоса, громкость, 

темп. 

Умение регулировать громкость речи, темп речи, пользоваться дыханием в процессе речи. 

Умение выразительно читать небольшой текст по образцу, данному учителем. Знание 

нескольких скороговорок. 

Слово. 

Слово. Лексическое значение слова. Толковый словарь. Однозначные и многозначные 

слова. Слова-«родственники». Слова-«родственники» и слова-«друзья» (синонимы). 

Слова-«родственники» и слова, внешне сходные, но разные по значению (омонимы). 

Слова, противоположные по смыслу (антонимы). 

Умение выделить слова-«родственники» среди других слов, подобрать к данному слову 

слова-«родственники», установить общность их значения на основе элементарного 

словообразовательного анализа. Установить общность написания слов-«родственников». 

Умение определить лексическое значение слова (в том числе на основе 

словообразовательного анализа). Умение определить лексическое значение многозначного 

слова по предметным картинкам, контексту. 

Умение выделить синонимы, антонимы в тексте, подобрать синонимы, антонимы к 

данному слову. 

Умение отличить слова-«родственники» от синонимов, омонимов и слов с частичным 

графическим или звуковым» сходством. 

Предложение и словосочетание. 

Предложение. Простое предложение с точкой, вопросительным и восклицательным 

знаком. 

 Умение членить небольшой текст на предложения, устанавливать связи между словами в 

словосочетании и предложении. Умение редактировать простое предложение: исправлять 
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порядок слов в предложении, заменять в нём неудачно подобранные слова, 

распространять предложение. Умение составлять простое распространённое предложение 

по вопросу учителя, на тему, по картинке, по схеме, по аналогии с данными. Умение 

интонационно правильно читать (произносить предложение с точкой, вопросительным, 

восклицательным знаками). 

Текст. 

Понятие о тексте. Тема текста.  

Умение отличать текст от отдельных предложений, не объединённых общей темой. 

Вычленение опорных слов в тексте. Озаглавливание. Основная мысль в тексте. Выделение 

частей текста, составление плана. Типы текста. Коллективное составление текстов по 

заданной теме, сюжетным картинкам, по плану, по опорным словам. Творческое 

дополнение готового текста. Восстановление деформированного текста. 

Культура общения. 

Волшебные слова. Слова - выражения просьбы, благодарности, извинения. Слова - 

выражения приветствия, прощания. 

Умение пользоваться словами - выражениями приветствия, прощания, извинения, 

благодарности в собственной речевой практике с учётом конкретной ситуации общения. 

 

2 класс 

Техника и выразительность речи 

Устная и письменная речь. Выразительность речи. Умение регулировать громкость и 

высоту голоса. Знание скороговорок.  

Умение коллективно разметить текст для выразительного чтения; обсудить тембр, темп 

чтения, расставить паузы, выделить логически ударенные слова и сочетания слов, 

продумать мелодику чтения. 

Слово. 

Повторение изученного в 1 классе. Слово. Слово имеет значение. Синонимы. Омонимы. 

Многозначные слова. Изобразительные средства языка: сравнение, олицетворение. 

Вежливые слова.Знакомство со словарями: толковым, орфографическим. 

Умение определять лексическое значение слова по словарю, контексту, на основе 

словообразовательного анализа. 

Умение выделять слова в переносном значении в тексте, сравнивать прямое и переносное 

значения, определять основу переноса значения. Умение сконструировать образное 

выражение (сравнение, олицетворение) по образцу, из данных учителем слов, умение 

использовать слова с переносным значением при составлении предложений, текстов 

описательного и повествовательного характера. 

Совершенствование умений, определённых программой 1 класса. 

Предложение и словосочетание. 

Предложение. Виды предложений по цели высказывания и интонации. 



297 
 

Умение устанавливать связи между словами в словосочетании и предложении. Умение 

редактировать простое и сложносочинённое предложение: исправлять порядок слов или 

порядок частей, распространять части предложения, заменять неудачно употреблённые 

слова. Умение интонационно правильно читать (произносить) предложения разных типов. 

Текст. 

Текст. Типы текстов: рассуждение, сравнительное описание, повествование. 

Умение редактировать текст с точки зрения лексики и грамматики. Восстанавливать 

деформированный текст. 

Тема и основная мысль текста. Умение определять основную мысль текста. 

План текста. Виды планов. Умение составлять планы различных видов.  

Связь между предложениями в тексте. Умение устанавливать тип связи между 

предложениями в тексте, составлять цепочки связей из опорных слов. 

Умение писать творческое изложение с языковым разбором, сочинение по данному 

началу и опорным словам, по наблюдениям. 

Сочинение загадок. 

Культура общения. 

Волшебные слова: слова приветствия, прощания, извинения и так далее. 

Умение использовать вежливые слова с учётом речевой ситуации с нужной интонацией, 

мимикой. 

знать:  

- многозначные слова, антонимы, синонимы, пословицы, загадки, фразеологизмы; 

- изобразительно-выразительные средства языка: метафоры, сравнения, олицетворение, 

эпитеты; 

- стили речи: разговорный и книжный; 

уметь: 

- распознавать типы текстов; 

- устанавливать связь предложений в тексте; 

- распознавать стили речи; 

- выделять многозначные слова, фразеологизмы в тексте. 

- восстанавливать деформированный текст 

- устанавливать связи между словами в словосочетании и предложении. 

- составлять планы различных видов. 

 

3 класс 
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Общее понятие о культуре речи. Основные качества речи: правильность, точность, 

богатство. Выразительность речи. Интонация: сила, темп, тембр,мелодика речи. Монолог 

и диалог.Умение самостоятельно подготовиться к выразительному чтению произведения. 

Умение выразительно прочитать текст после самостоятельной подготовки. 

Слово 

Слово, его значение. Слова нейтральные и эмоциональные и эмоционально окрашенные. 

Знакомство со словарём синонимов. Изобразительно- выразительные средства языка: 

метафора, эпитет, сравнение, олицетворение. Умение выделять их в тексте, определять 

значение и назначение, использовать при создании текста в художественном стиле.  

Крылатые слова. 

Умение определять значение устойчивого выражения, употреблять его в заданной речевой 

ситуации. 

Научные слова. 

 Умение выделять их в тексте, объяснять значение с помощью толкового словаря, 

употреблять в тексте научного стиля. 

Жизнь слова. Откуда берутся слова? Как живут слова? Основные источники пополнения 

словаря. Знакомство с элементами словообразования. Знакомство с происхождением 

некоторых антропонимов и  топонимов.  

Устаревшие слова.  

Умение выделять их в тексте, определять значение, стилистическую принадлежность. 

Предложение и словосочетание 

Предложение. 

Умение редактировать простое предложение: исправлять порядок слов и порядок частей, 

заменять неудачно употреблённые слова, устранять лишние и восстанавливать 

недостающие слова, распространять предложения. 

Текст 

Тема, микротема, основная мысль текста. Опорные слова. Структура текста. План, виды 

плана.Стили речи: разговорный и книжный( художественный и научный). 

Умение определять стилистическую принадлежность текстов, составлять текст в заданном 

стиле.  

Типы текста. Повествование, описание, рассуждение.  

Умение составлять описание  предметов и явлений, рассуждение в художественном и 

научном стилях. Умение составлять повествование с элементами описания. 

Связь между предложениями в тексте. Цепная и параллельная связи. Средства связи при 

цепном построении текста. Средства связи в тексте с параллельным построением. 

Видовременная соотнесённость глаголов, единообразие синтаксических конструкций. 

Культура общения 

Волшебные слова: слова приветствия, прощания, просьбы, благодарности, извинение.  
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Умение дискутировать, использовать вежливые слова в диалоге с учётом речевой 

ситуации.  

знать:  

- многозначные слова, омонимы, омоформы, омофоны, фразеологизмы; 

- изобразительно-выразительные средства языка: метафоры, сравнения, олицетворение, 

эпитеты; 

- стили речи: разговорный и книжный; 

уметь: 

- распознавать типы текстов; 

- устанавливать связь предложений в тексте; 

- распознавать стили речи; 

- выделять многозначные слова, омонимы, омоформы, омофоны, фразеологизмы в тексте.  

 

4 класс 

Культура речи. 

Основные качества речи: правильность, точность, богатство, выразительность. Умение 

совершенствовать (исправлять, редактировать) свою речь, работать над наиболее 

распространенными грамматическими и речевыми ошибками. 

Монолог и диалог как разновидность речи. Умение составлять текст – монолог и текст – 

диалог, правильно их оформлять на письме.  Драматические импровизации. 

Выразительное чтение, интонация. Умение самостоятельно подготовиться к 

выразительному чтению произведения. Умение импровизировать. Умение инсценировать 

диалог. 

Слово. 

Повторение изученного в 1 – 3 классах. Лексическое значение слова. Многозначные слова 

и омонимы. Каламбуры. 

 Умение определять значение многозначного слова и омонимов с помощью толкового 

словаря;  отличать  многозначные слова от омонимов. 

Прямое и переносное значение слова. Тропы. Сравнение, метафора, олицетворение, 

эпитет – сравнительная характеристика. Крылатые слова и выражения. Пословицы, 

поговорки, афоризмы. 

Иностранные заимствования. Новые слова. Канцеляризмы. 

Умение выделять в тексте стилистически окрашенные слова; определять стили речи с 

учетом лексических особенностей текста. 

Лингвистические словари. Умение пользоваться толковым словарем. 

Речевой этикет: формы обращения. 
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Предложение и словосочетание. 

Предложение. Простое и сложное предложение. Предложение со сравнительным 

оборотом. 

Умение редактировать простое и сложное предложение: исправлять порядок слов и 

порядок частей, заменять неудачно употребленные слова, распространять предложение… 

Умение составлять простое сложносочиненное и сложноподчиненное предложение с 

определительной, изъяснительной, причинно – следственной, сравнительной связью. 

Умение интонационно правильно читать предложения разных типов. 

Текст. 

Текст. Тема, микротема, основная мысль текста. Опорные слова и ключевые предложения. 

План. Виды плана (вопросный, цитатный, картинный, мимический). Стили речи: 

разговорный, книжные (научный, публицистический, деловой), художественный. 

Умение определять стилистическую принадлежность текстов, составлять текст в заданном 

стиле. 

Типы текста: повествование, описание, рассуждение, оценка действительности. 

Соотношение типа текста и стиля речи. 

Умение составлять художественное описание природы с элементами оценки 

действительности, описание животного в научно – публицистическом стиле, 

художественное повествование с элементами описания. 

Связь между предложениями в тексте. Цепная и параллельная связи. Лексические, 

тематические, грамматические и интонационные средства связи. Умение определять 

средства связи предложений в тексте. Временная соотнесенность глаголов. Использование 

глагольного времени в переносном значении. Умение конструировать текст по заданной 

временной схеме, проводить лексическое и грамматическое редактирование. Умение 

преобразовывать текст с параллельным построением в предложение с однородными 

членами и наоборот. 

Композиция текста. Завязка, развитие действия, кульминация, развязка.  

Умение определять элементы  композиции в данном тексте, составлять текст заданной 

композиционной структуры. Умение восстанавливать деформированный текст с опорой 

на знание композиции и средств межфразовой связи.  

знать:  

- многозначные слова, омонимы, омоформы, каламбуры; 

- изобразительно-выразительные средства языка: тропы, метафоры, сравнения, 

олицетворение, эпитеты; крылатые слова и выражения; 

- иностранные заимствования. Новые слова. Канцеляризмы. 

уметь: 

- распознавать типы текстов; 

- устанавливать связь предложений в тексте; 
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- распознавать предложение со сравнительным оборотом; составлять простое, 

сложносочинённое и сложноподчинённое предложение. 

- определять стилистическую принадлежность текстов; определять средства связи 

предложений в тексте; преобразовывать текст с  параллельным построением в 

предложение с однородными членами и наоборот. 

- восстанавливать деформированный текст с опорой на знание композиции и средств 

межфразовой связи. 

 

 

1 класс 

№ п/п Тема (подтема) 
Кол-во 

часов 

1 Речь 2 

2 Слово 15 

3 Культура общения 5 

4 Текст 10 

5 Проверочная работа 1 

 

2 класс 

№ п/п Тема (подтема) 
Кол-во 

часов 

1 Слово  13 

2 Предложение и словосочетание 3 

3 Текст 15 

4 Культура общения 3 

 

3 класс 

№ п/п Тема (подтема) 
Кол-во 

часов 

1 Слово  16 

3 Текст 10 

4 Стили речи 8 
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4 класс 

№ п/п Тема (подтема) 
Кол-во 

часов 

1 Слово  9 

2 Речь. Техника и выразительность речи  6 

3 Текст 19 

 

Тематическое поурочное планирование по курсу Школа развития речи 

 

(35 часов, 35 учебных недели, 1час в неделю) 

1 класс- 33 ч 

№ 

урока 
Наименование разделов (глав) и тем уроков 

 

 Количество 

часов 

1 Речь. 1 

2 Тише, громче. 1 

3 Слова, слова, слова. 1 

4 Озорные буквы. 1 

5 Слова играют в прятки. 1 

6 Слово и его значение. 1 

7 Прямое и переносное значение слова. 1 

8 Многозначные слова. 1 

9 Омонимы. 1 

10 Синонимы. 1 

11 Антонимы. 1 

12 Тематические группы слов. 1 

13 Наш цветной мир. 1 

14 Что на что похоже 1 

15 Голоса природы. 1 

16 Проверочная работа. 1 
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17 Загадки. 1 

18 Культура речи.  1 

19 Вежливые слова. 1 

20 Пословицы. 1 

21 Учимся рассуждать. 1 

22 Рассуждаем. 1 

23  Текст. 1 

24 Типы текста. 1 

25 Заглавие текста. 1 

26 Тема текста. 1 

27 Словарные слова. 1 

28 Опорные слова. 1 

29 Мы строим текст. 1 

30 Работа с текстом. 1 

31 План текста. 1 

32 План. 1 

33 Проверочная работа. 1 

 

2 класс 

№ 

урока 
Наименование разделов (глав) и тем уроков 

 

Количество 

часов 

 

Слово – 13 ч. 

 

1 Слово. Значение слова. 1 

2 Многозначные слова. 1 

3 Омонимы 1 

4 Омофоны, омоформы 1 

5 Синонимы 1 

6 Антонимы 1 
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7  Фразеологизмы 1 

8 Фразеологизмы(обобщение) 1 

9 Фразеологизмы(закрепление) 1 

10 Пословицы 1 

11 Загадки 1 

12 Изобразительные средства языка. Сравнение. 1 

13 
Изобразительные средства языка. 

Олицетворение. 

1 

Предложение и словосочетание – 3 ч.  

14 Связь между предложениями в тексте 1 

15 Связь между частями текста 1 

16 Работа с деформированным текстом 1 

Текст - 15 ч.  

17 Текст. Тема текста. Заглавие. 1 

18 Текст. Опорные слова. 1 

19 Текст. Опорные слова. 1 

20 Проверочная работа 1 

21 План. Составление плана. 1 

22 Виды плана 1 

23 План 1 

24 Составляем план текста. 1 

25 Редактирование текста 1 

26 Типы текста.  1 

27 Описание 1 

28 Текст – сравнительное описание 1 

29 Типы текста. Повествование 1 

30 Типы текста.  1 

31 Рассуждение 1 

Культура общения - 4 ч.  
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32 Сочинение на тему «Мой выходной день» 1 

33 Повторение пройденного 1 

34 Материал для КВН, викторин, конкурсов. 1 

35 Материал для КВН, викторин, конкурсов. 1 

 

 

3 класс 

№ 

урока 
 Наименование разделов (глав) и тем уроков 

 

 

Количество 

часов 

Слово – 16 ч.  

1 Многозначные слова. 1 

2 Омонимы, омоформы омофоны. 1 

3 Фразеологизмы.  1 

4 Сравнения.  1 

5 Олицетворение.  1 

6 Изобразительно-выразительные средства языка. Эпитеты. 1 

7 Слова нейтральные и эмоционально окрашенные. 1 

8 Откуда приходят слова. 1 

9 Этимология.  1 

10 Как тебя зовут? 1 

11 Мое имя. 1 

12 Наши фамилии. 1 

13 Топонимы.  1 

14 Устаревшие слова. 1 

15 Сочинение по картине В.М. Васницова «Богатыри». 1 

16 Проверочная работа.  1 

Текст – 10 ч.  

17 Типы текстов. 1 
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4 класс 

 

18 Темы текстов. Опорные слова. 1 

19 Связь предложений в тексте. 1 

20 Цепная связь предложений в тексте. 1 

21 Цепная связь предложений в тексте. 1 

22 Параллельная связь предложений в тексте. 1 

23 Сочинение по картине В.Е. Маковского «Свидание». 1 

24 Единый временной план текста. 1 

25 Единый временной план текста(обобщение) 1 

26 Единый временной план текста(закрепление) 1 

Стили речи – 8 ч.  

27 Стили речи. 1 

28 Стили речи(закрепление) 1 

29 Культура общения. 1 

30 Культура общения(закрепление) 1 

31 Научный стиль. 1 

32 Научный стиль(закрепление) 1 

33 Словари. 1 

34 Проверь себя. 1 

35 Обобщение 1 

№ 

урока 
Наименование разделов (глав) и тем уроков 

 

Количество 

часов 

Слово – 9 ч.  

1 Омонимы,омофоны, омоформы, Каламбуры. 1 

2 Фразеологизмы. 1 

3 Фразеологизмы 1 

4 Диалектизмы. 1 
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5 Сравнение, эпитеты, олицетворение. 1 

6 Метафора. 1 

7 Пословицы и поговорки. Афоризмы. 1 

8 Сочинение по пословице. 1 

9 Анализ сочинений по пословицам. 1 

Речь. Техника и выразительность речи – 6 ч.  

10 Художественный стиль. Общее понятие. 1 

11 Сочинение – пейзажная зарисовка. 1 

12 Рифма. 1 

13 Диалог и монолог. 1 

14 Драматические импровизации. 1 

15 Драматические импровизации. 1 

Текст – 19 ч.  

16 Композиция текста. Основные элементы композиции. 1 

17 Композиция. Работа с деформированным текстом. 1 

18 Творческая работа. 1 

19 Сочинение – миниатюра в художественном стиле. 1 

20 Творческая работа. 1 

21 Творческая работа. 1 

22 Публицистический стиль. 1 

23 Газетно – публицистический стиль. 1 

24 Газетно – публицистический стиль. 1 

25 Деловая игра «Вёрстка газеты». 1 

26 Официально – деловой стиль. 1 

27 Тезисы. Конспект. 1 

28 Аннотация. 1 

29 Я пишу письмо. 1 

30 Личный дневник. 1 

31 Сочинение «Мои любимые стихи». 1 
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Контроль и оценка планируемых результатов 

Текущий  

Прогностический - проигрывание всех операций учебного действия до начала его 

реального выполнения  

 Пооперационный - контроль за правильностью, полнотой и последовательностью 

выполнения операций, входящих в состав действия;  

 Рефлексивный, контроль обращѐнный на ориентировочную основу, план действия , 

опирающийся на понимание принципов его построения;  

 Контроль по результату, который проводится после осуществления учебного действия 

методом сравнения фактических результатов или выполненных операций с образцом  

 

Итоговый контроль в форме:  

Тестирования  

Практической работы  

Творческих работ учащихся  

Проекты  

 

ИКТ поддержка курса. 

 

Короткое описание идеи информатизации курса:  

• поиск информации,  

• компьютерный сбор и анализ информации,  

• создание и проведение мультимедиа выступлений,  

• компьютерное тестирование,  

• проектирование и конструирование,  

• погружение в языковую среду,  

• отработка технических навыков,  

32 Сочини сценарий для мультфильма. 1 

33 Конкурс на лучшее название конфет. 1 

34 Обобщение. Проверочная работа. 1 

35 Обобщение 1 
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• создание информационных объектов как иллюстраций к прочитанным художественным 

текстам(рисунков , аудио- и видео- фрагментов),  

• создание плана текста с добавлением графических объектов. 

 

Курс «Барнауловедение» 

 

Пояснительная записка  к курсу «Барнауловедение» 

Данная рабочая программа составлена на основе: 

-Основной общеобразовательной программы начального общего образования ФГОС 

МБОУ « СОШ №98»г. Барнаула; 

- Учебного плана по внеурочной деятельности  МБОУ «СОШ №98» г. Барнаула; 

-Годового календарного графика МБОУ «СОШ №98» г. Барнаула; 

- Положения о рабочей программе учебных предметов, курсов МБОУ «СОШ №98» г. 

Барнаула; 

- Авторской программы  по предмету «Барнауловедение» авторского коллектива Попова 

М. В., Добрынина Л. А., Валецкая О. В., МОУ «СОШ №89». 

 

Используемый УМК 

1.Рабочая программа составлена для 1-4 классов на основании программы курса 

«Барнауловедение»: 1-4 классы. Внеклассные мероприятия: Попова М. В., Добрынина Л. 

А., Валецкая О. В., МОУ «СОШ №89» 

 

Цель курса: 

-создание условий для духовно-ценностной ориентации ученика в микромире; 

- формирование интереса к изучению истории родного города; 

- обеспечение условий для воспитания патриотизма, любви к своей малой Родине.        

Задачикурса:  

формирование представления о специфике города  и грамотного взаимодействия 

 человека с ним;  

умение ориентироваться по карте города;  

знание исторических сведений о городе, районе. 

 

Место предмета в учебном плане 
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     Курс «Барнауловедение» изучается в 1-4 классах по 1 часу в неделю (1 класс-33ч., 2-

4кл. -35 часов в год).  

 

Планируемые результаты освоения программы 

 

Личностные: 

- Эмоционально-ценностное восприятие ребенком города как «своего мира», 

представляющего значимость (ценность) для него при условии грамотного 

взаимодействия с объектами городской среды и людьми. 

-Оценивать жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм и ценностей: 

учиться отделять поступки от самого человека. 

-Объяснять с позиции общечеловеческих нравственных ценностей, почему конкретные 

простые поступки можно оценить как хорошие или плохие. 

-Самостоятельно определять и высказывать самые простые общие для всех людей правила 

поведения (основы общечеловеческих нравственных ценностей). 

-В предложенных ситуациях, опираясь на общие для всех правила поведения, делать 

выбор, какой поступок совершить. 

 

Метапредметные: 

В результате выполнения под руководством педагога работы в парах и групповых 

творческих работ, реализации элементарных доступных проектов обучающиеся получат 

первоначальный опыт коммуникативных действий в целях осуществления совместной 

продуктивной деятельности: приобретение навыков сотрудничества и взаимопомощи, 

доброжелательного и уважительного общения со сверстниками и взрослыми; 

Овладеют начальными формами познавательных УУД – исследовательскими и 

логическими: наблюдения, сравнения, анализа, классификации, обобщения; 

Получат первоначальный опыт организации собственной творческой практической 

деятельности на основе сформированных регулятивных учебных действий: целеполагания 

и планирования предстоящего практического действия, прогнозирования, отбора 

оптимальных способов деятельности, осуществления контроля и коррекции результатов; 

Приобретут опыт работы с простейшими информационными объектами: рисунком, 

схемой, видеофрагментами 

 

Предметные: 

Овладеть элементарными знаниями о составных частях города, об удивительных 

особенностях (Барнаул-маленький Петербург, горнозаводской город, фестивальный город, 

город ремесленников, город гурманов) присущих только Барнаулу, о роли людей и 

природы в формировании города и в решении городских проблем, о важных функциях 

http://www.pandia.ru/text/category/vzaimopomoshmz/
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города, о самых его известных достопримечательностях, то есть о том, что делает облик 

Барнаула неповторимым, отличным от других городов. 

  Научиться правильно употреблять и писать «городские» слова и выражения; 

ориентироваться по упрощенной карте-схеме города, маршрутному листу; пользоваться 

краеведческой литературой; описывать достопримечательности по памяткам; применять 

для выполнения заданий свой повседневный опыт и знания о городе, полученные на 

уроках. 

  Уметь выражать свое отношение к памятнику, событию, творчеству людей через слово, 

рисунок, поделку. 

 

 

Система оценивания  

Основным объектом оценки при освоении курса «Барнауловедения» являются 

планируемые результаты      освоения учащимися курса, которые в соответствии с ФГОС 

НОО включают личностные, метапредметные и   предметные результаты. 

Оценивание результатов освоения дополнительной образовательной программы курса 

предполагает комплексное оценивание образовательных достижений учащихся в области 

их финансовой грамотности. При этом учителю и педагогу дополнительного образо- 

вания важно иметь в виду, что на первый план выходят личностные достижения учащихся 

как позитивно значимые изменения качеств личности. 

 . 

Личностные результаты учащихся начальной школы в соответствии с требованиями 

ФГОС НОО не подлежат итоговой оценке. 

Оценка достижения этих результатов осуществляется в ходе неперсонифицированных 

мониторинговых исследований. 

Оценка педагогом образовательных достижений учащихся проводится после самооценки 

ими своих достижений. В этом случае она становится инструментом определения 

направлений корректировки и развития компетенций, в том числе самооценки учащегося. 

Самооценка предполагает рефлексивную оценку учащимся (сначала с помощью учителя) 

меры достижения планируемых результатов и корректировку своей учебной деятельности. 

При проведении текущей, тематической, промежуточной оценки может быть оценено 

достижение таких коммуникативных и регулятивных действий, которые трудно или 

нецелесообразно проверять в ходе стандартизированной итоговой проверочной работы. 

Например, именно в ходе текущей оценки уместно отслеживать уровень 

сформированности такого умения, как взаимодействие с партнёром (ориентированность 

на партнёра, умение слушать и слышать собеседника, стремление учитывать и 

координировать различные мнения и позиции в отношении изучаемого объекта, действия, 

события и т. п.). Система предметных знаний, умений и компетенций —важнейшая 

составляющая предметных результатов курса «Финансовая грамотность» 

Формы оценивания 

Текущее оценивание: 

• устный опрос; 

• письменная самостоятельная работа; 

• тестовое задание; 

• решение кроссворда и анаграммы; 
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• викторина; 

• учебное мини-исследование; 

•  творческая работа: постер, компьютерная презентация. 

Итоговое оценивание: 

• тест; 

• творческая работа; 

• учебный проект; 

• проверочная работа. 

 

Особенности содержания 

 

Содержание программы включает пять разделов: 

Моя семья 

Моя школа 

Мой район 

Мой город 

Символика района, города, края 

 Содержание первого раздела позволяет организовать работу с учащимися по 

изучению родословной своих семей. 

 Второй раздел знакомит детей с историей родной школы, её традициями, 

учителями, выпускниками. 

 В разделе, посвященном районам города, ученики знакомятся с его 

инфраструктурой и людьми, составляющими гордость района. В рамках этого раздела 

закладывается умение ориентироваться в  окружающей ребёнка среде обитания. 

 Содержание раздела «Мой город» раскрывает географические, природные, 

культурные, исторический особенности нашего города. 

 Последний раздел программы «Символы района, города, края» позволяет научить 

детей узнавать и различать символику края, города, района, знакомит с органами  

управления этих административных единиц. 

 

Формы, методы и технологии обучения  

 

 Содержание программы предусматривает применение различных методов 

обучения (репродуктивного, наглядного, поисково-исследовательского). 

 Также предполагается использование активных форм организации учебного 

процесса (театральные уроки, творческие задания, уроки-путешествия, видео-уроки, 

очные и  заочные экскурсии). 
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 Кроме того, в данной программе имеется возможность организовать личное 

участие каждого ученика в практической работе по сохранению памятников истории и 

культуры, по благоустройству города, района, школы. 

Учебный год завершается уроком обобщения. Рекомендуется проводить его в игровой 

форме (конкурс, викторина) 

 В рамках курса осуществляется  итоговый контроль. Успешность освоения курса  

оценивается при выполнении итогового зачёта в форме теста. Текст тестовой работы для 

проведения итогового контроля знаний  представлен в Приложении. Работа учащегося 

оценивается отметкой «зачтено», если решены 5 из 8 предложенных заданий. 

 

Тематическое поурочное планирование по «Барнауловедению» 1 класс (33ч., 1ч в неделю) 

№ урока Наименованиетемуроков Кол-

вочасов 

 Вы теперь ученики школы. Название (статус) школы, адрес, 

состав администрации 

1 

  Куда можно обратиться в экстренных случаях (медицинский 

кабинет, кабинет директора, завучей, охрана). 

1 

 Чем можно заняться в школе после уроков (творческие студни, 

кружки, спортзал, библиотека).  

1 

 Лучшие кабинеты, музей, доска Почета школы. 1 

 Моя семья живет в городе Барнауле.  1 

 Моя семья живет в городе Барнауле.  1 

 Рассказ о семье. 1 

 Рассказ о семье. 1 

 Родители их день рождения, место работы.  1 

 Мое имя, происхождение моего имени.  1 

 Мояфамилия.  1 

 Мояфамилия.  1 

 МойгородБарнаул 1 

 МойгородБарнаул 1 

 Герб и флагБарнаула. 1 

 Герб и флагБарнаула. 1 

 Мой дом (правила общежития, сообщество в подъезде).  1 

 Я живунаулице. 1 
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 Улицыгорода 1 

 Улица, где находится наша школа (почему так названа, какие 

интересные объекты расположены на ней). 

1 

 Я иду в школу (путешествие по маршрутному листу). 1 

 Сколькорайонов в городе.  1 

 Имянашегорайона.  1 

 Имягорода - Барнаул 1 

 Имягорода - Барнаул 1 

 День города. Почему существует этот праздник?  1 

 ДатаоснованияБарнаула. Расположение  1 

 ДатаоснованияБарнаула. Расположение  1 

 Барнаулнакартекрая. 1 

 Река Обь - красавица, труженица, кормилица 1 

 Река Обь - красавица, труженица, кормилица 1 

 Обобщающийурок.  1 

 Обобщающийурок.  1 

 

 

Тематическое поурочное планирование по «Барнауловедению» 2 класс (35ч., 1ч в неделю) 

 

№ 

урока 

Наименованиетемуроков Кол-вочасов 

1. Символика города и края (что изображено на гербе и 

флаге). Почему?  

1 

2 Символика города и края (что изображено на гербе и 

флаге). Почему?  

1 

3 Управлениегородом и краем. 1 

4 Управлениегородом и краем. 1 

5 Мои близкие и дальние родственники.  1 

6 Как моя семья оказалась в Барнауле.  1 

7 Как моя семья оказалась в Барнауле.  1 
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8 Вклад моей семьи в развитие города. 1 

9 Сколькошкол в районе.  1 

10 Сколькошкол в районе.  1 

11 Скольколетмоейшколе. 1 

12 Скольколетмоейшколе. 1 

13 Традициинашейшколы.  1 

14 Традициинашейшколы.  1 

15 Школьныймузей 1 

16 Посещениемузеяшколы 1 

17 Названиепятирайоновгорода.  1 

18 Центральныйрайон 1 

19 Железнодорожныйрайон 1 

20 Октябрьскийрайон 1 

21 Ленинскийрайон 1 

22 Индустриальныйрайон 1 

23 Самый старый и самый молодой район города. 1 

24 Деньрождениярайона. 1 

25 Экскурсия в музейрайона 1 

26 Что означает название моего города. 1 

27 Как появился мой город первые улицы. 1 

28 Главныеулицыгорода. 1 

29 Значимыеобъектыгорода. 1 

30 Ленточныйбор. 1 

31 КраснаякнигаАлтая.  1 

32 Сады, парки и скверы - лёгкие нашего города 1 

33 Барнаульскийдендрарий. 1 

34 Чистота моего города зависит от меня 1 

35 Обобщающийурок 1 
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Тематическое поурочное планирование по «Барнауловедению» 3 класс (35ч., 1ч в неделю) 

 

№ 

урока 

Наименованиетемуроков Кол-

вочасов 

1. Ученикамигордитсянашашкола.  1 

2 Выпускники-гордостьшколы.  1 

3 Родители- Выпускникинашейшколы 1 

4 Встреча с выпускниками 1 

5 Моясемья. 1 

6 Моипредки.  1 

7 Родословноедерево 1 

8 Родословноедерево 1 

9 Гербкрая - города-района 1 

10 Губернатор - мэр - главаадминистрации 1 

11 Ктовыбираеторганыуправления.  1 

12 Кто выбирает органы управления. Что выходит в их 

обязанности 

1 

13 Путешествиепорайону.  1 

14 Промышленныеобъектырайона. 1 

15 Культурныеобъектырайона. 1 

16 Достопримечательностирайона. 1 

17 Улицымоегорайона 1 

18 Улицы моего района. Когда они появились? 

Почемутакназваны? 

1 

19 Старые и новыеулицы 1 

20 Ихименаминазваныулицы… 1 

21 Промышленные предприятия нашего района, когда они 

появились, что выпускают.  

1 

22 Промышленные предприятия нашего района, когда они 

появились, что выпускают.  

1 

23 Предприятия, на которых работают мои родители 1 

24 Предприятия, на которых работают мои родители 1 



317 
 

25 Историческиемемориалы г. Барнаула 1 

26 Демидовскийстолп 1 

27 МемориалСлавы 1 

28 Мемориал героям революции и гражданской войны 1 

29 Историческиепамятникиг.Барнаула 1 

30 Памятник И.И Ползунову 1 

31 Памятник В.И. Ленину 1 

32 Памятник А.С. Пушкину 1 

33 ПамятникВ.М.Шукшину 1 

34 Обобщающийурок 1 

35 Обобщающийурок 1 

 

 

Тематическое поурочное планирование по «Барнауловедению»4 класс (35ч., 1ч в неделю) 

 

 

№ урока Наименованиетемуроков Кол-

вочасов 

1. Люди - гордость района. Доска Почета.  1 

2 Люди - гордость района. Доска Почета.  1 

3 Что я смогу сделать для моего района?  1 

4 Известныелюдигорода.  1 

5 Герои Советского Союза- наша земляки 1 

6 Барнаульскийдендрарий..  1 

7 Сады, парки и скверы – лёгкие нашего города. 1 

8 Историяразвитияпромышленности. 1 

9 Историяразвитиятранспорта 1 

10 КартаБарнаула.  1 

11 КартаБарнаула.  1 

12 Легендыбарнаульскихзданий 1 
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13 Легендыбарнаульскихзданий 1 

14 Музеигорода.  1 

15 Барнаульскийсереброплавильныйзавод. 1 

16 Барнаульскийзоопарк 1 

17 ТеатрыгородаБарнаула 1 

18 Символыгосударственности: гимнРоссии. 1 

19 Символыгосударственности: герб.  1 

20 Символыгосударственности: флаг. 1 

21 ГородаАлтайскогокрая.  1 

22 РастительныймирАлтайскогокрая.  1 

23 ЖивотныймирАлтайскогокрая.  1 

24 ОзёраАлтайскогокрая.  1 

25 Городбудущего...  1 

26 Городбудущего... 1 

27 БлиcтательныйБарнаул… 1 

28 Нарядбарнаульскихдомов.  1 

29 УчителямиславитсяРоссия.  1 

30 Встреча с ветеранами педагогического труда. 1 

31 Знакомство с учителями среднего звена. 1 

32 Экскурсияпорайону 1 

33 Экскурсияпогороду 1 

34 Обобщающийурок  1 

35 Обобщающийурок  1 

 

 

Перечень учебно-методического обеспечения 

(Материально-техническое обеспечение образовательного процесса) 

Списоклитературы 

Дляучителя: 
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Барнаул: Летопись города. Барнаул, 1995 

Барнауловедение в начальной школе: программа и учебно-методические материалы/ отв. 

ред. Л. А. Кунгуров. Барнаул: Изд-во Алт. ун-та, 2007. - 288 с.  

Акарачкина Л. К. «Рассказы о природе и истории Алтайского края», 2006г 

Лобанова Л.В. « Барнауловедение», 2010г 

Сергеев А. Д. «Барнаул», 2008г 

Старцев А.А. «История Барнаула», 2000г  

Студеникин М. Т., Добролюбова В. И. Методива преподавания истории в начальной 

школе: метод. пособие для учителей. М.: Владос, 2001 

Худяков А. А. История Алтайского края. Барнаул,1973 

ЭнциклопедияБанаула. Барнаул, 2001 

Юдалевич М. И. Барнаул (1730-1917). Барнаул,1992 

Дляучащихся: 

 

Кунгуров О. Ф. Пишу историю: учеб. Пособие для 3-5 классов. Барнаул: Изд-во Алт. ун-

та», 1995 

Ромашина С. Я., Шварко Л. И., Никитина Л. А. Моя малая Родина Барнаул. Барнаул: 

Алтайскаянеделяплюс, 1999 

Я познаю мир. Детская энциклопедия. М.: АСТ, 2012 

Курс «Финансовая грамотность » 

Пояснительная записка 

Рабочая программа курса «Финансовая грамотность» разработана в соответствии с 

Федеральным государственным стандартом начального общего образования (далее — 

ФГОС НОО), Федерального перечня учебников, утвержденных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих программы 

общего образования, учебного плана  внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №98» 

г.Барнаула, годового календарного графика МБОУ «СОШ №98», положения о рабочей 

программе учебных предметов, курсов МБОУ «СОШ №98», авторской программы курса 

«Финансовая грамотность» Корлюгова Ю.Н. и направлена на достижение планируемых 

результатов, обеспечивающих развитие личности младших школьников, их мотивации к 

познанию, приобщение к общечеловеческим ценностям. Программа соответствует 

примерной программе внеурочной деятельности (начальное общее образование) и 

требованиям к дополнительным образовательным программам. «Финансовая 

грамотность» является курсом, реализующим интересы учащихся 4 класса в сфере 

экономики семьи.  

Используемый УМК 

Корлюгова Ю.Н. Финансовая грамотность: материалы для учащихся. 4 класс. М.: ВАКО, 

2018. 
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Корлюгова Ю.Н. Финансовая грамотность: материалы для родителей. 4 класс. М.: ВАКО, 

2018. 

Корлюгова Ю.Н. Финансовая грамотность: методические рекомендации для учителя. 4 

класс. М.: 4 класс. М.: ВАКО, 2018. 

Корлюгова Ю.Н. Финансовая грамотность: учебная программа. 4 класс. М.: 4 класс. М.: 

ВАКО, 2018. 

Целями изучения курса «Финансовая грамотность» выступают: 

•развитие основ экономического образа мышления; 

•воспитание ответственного и грамотного финансового поведения; 

•развитие учебно-познавательного интереса в области экономических отношений в семье: 

•формирование опыта применения полученных знаний и умений для решения 

элементарных вопросов в области экономики семьи, а также для выполнения учебно-

исследовательской и проектной деятельности. 

Место курса в учебном плане: 

На основании учебного плана МБОУ «СОШ № 98» обучение по курсу «Финансовая 

грамотность» рассчитано на 35 учебных недель. Авторская программа  для 

общеобразовательных школ  Корлюговой  Ю.Н. рассчитана на 16 учебных недели. 

Вследствие чего  образовавшиеся  часы  целесообразно направить на повторение тем по 

разделам: «Как появились деньги и какими они бывают», « Из чего складываются доходы 

в семье», «Почему семье иногда не хватает денег на жизнь и как этого избежать», «Деньги 

счёт любят, или Как управлять своим кошельком, чтобы он не пустовал» или на 

корректировку уроков, выпадающих на выходные праздничные дни. 

Информация о внесенных изменениях в авторскую программу и их обоснование: 

На основании учебного плана МБОУ «СОШ № 98» обучение по курсу внеурочной 

деятельности  «Финансовая грамотность» рассчитано на 35 учебных недель. Авторская 

примерная программа Корлюгова Ю.Н. Финансовая грамотность: учебная программа. 4 

класс. М.: ВАКО, 2018 рассчитана на 16 учебных недель. Вследствие чего образовавшиеся  

часы  целесообразно направить на повторение следующих тем «Итоговая проверочная 

работа», «Учимся составлять семейный бюджет», «Правила составления семейного 

бюджета», «Как планировать семейный бюджет», «Подсчитаем все расходы семьи», «На 

что семья тратит деньги», «Подсчитаем все доходы семьи», «Откуда в семье берутся 

деньги», «Викторина по теме «Деньги», «Что такое валюта», «Как я умею пользоваться 

деньгами», «Безналичные деньги и платежи», «Банки, банкоматы и банковские карты», 

«Какие бывают деньги», «Представление творческих работ», «История российских 

денег», «Как появились деньги»  или корректировку занятий, выпадающих на выходные 

(либо праздничные) дни. 

Планируемые результаты обучения 

Личностные результаты (личностные характеристики и установки) изучения курса 

«Финансовая грамотность» 

У выпускника 1 будут сформированы: 

• осознание себя как члена семьи, общества и государства; 

• учебно-познавательный интерес к учебному материалу курса и способам решения 

элементарных финансовых задач; 

• самостоятельность и осознание личной ответственности за свои поступки в области 

финансов; 

• ориентирование в нравственном содержании как собственных поступков, так и 
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поступков окружающих людей в области финансов; 

• понимание безграничности потребностей людей и ограниченности ресурсов (денег); 

• понимание различия между расходами на товары и услуги первой необходимости и 

расходами на дополнительные нужды; 

• навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в игровых и реальных 

экономических ситуациях. 

Выпускник получит возможность для формирования: 

• понимания необходимости освоения финансовой грамотности, выраженного в 

преобладании учебно-познавательных мотивов и предпочтении социального способа 

оценки знаний в этой области; 

• положительной адекватной самооценки на основе критерия успешности реализации 

социальной роли финансово грамотного школьника; 

• эмпатии как осознанного понимания чувств других людей и сопереживания им, 

выражающейся в поступках, направленных на помощь другим и обеспечение их 

благополучия. 

Метапредметные результаты изучения курса «Финансовая грамотность» 

Познавательные: 

Выпускник научится: 

• использовать различные способы поиска, сбора, обработки, анализа и представления 

информации в области финансов; 

• производить логические действия сравнения преимуществ и недостатков разных видов 

денег, сопоставления величины доходов и расходов, обобщения, классификации, 

установления аналогий и причинно-следственных связей между финансовым поведением 

человека и его благосостоянием, построения рассуждений на финансовые темы, отнесения 

явлений или объектов к известным финансовым понятиям; 

• использовать знаково-символические средства, в том числе модели, схемы для решения 

финансовых задач; 

• владеть элементарными способами решения проблем творческого и поискового 

характера; 

• оценивать свою учебную деятельность по освоению финансовой грамотности. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• представлять финансовую информацию с помощью ИКТ; 

• осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения финансовых задач в 

зависимости от конкретных условий. 

Регулятивные: 

Выпускник научится: 

• определять личные цели развития финансовой грамотности; 

• ставить финансовые цели; 

• составлять простые планы своих действий в соответствии с финансовой задачей и 

условиями её реализации; 

• проявлять познавательную и творческую инициативу в применении финансовых знаний 

для решения элементарных вопросов в области экономики семьи; 

• осуществлять пошаговый контроль своих учебных действий и итоговый контроль 

результата; 

• оценивать правильность выполнения финансовых действий и способов решения 

элементарных финансовых задач; 

• корректировать учебное действие после его выполнения на основе оценки и учёта 

выявленных ошибок; 
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• использовать цифровую форму записи хода и результатов решения финансовой задачи; 

• корректировать свои действия с учётом рекомендаций и оценочных суждений 

одноклассников, учителей, родителей. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• преобразовывать практическую финансовую задачу в познавательную; 

• проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве при выполнении 

учебного мини-исследования или проекта; 

• самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном 

материале; 

• самостоятельно оценивать правильность выполнения учебного действия и 

корректировать его при необходимости. 

Коммуникативные: 

Выпускник научится: 

• осознанно и свободно строить сообщения на финансовые темы в устной и письменной 

форме; 

• слушать собеседника, вести диалог по теме и ориентироваться на позицию партнёра в 

общении и взаимодействии; 

• признавать возможность существования различных точек зрения и право на своё мнение 

для каждого; 

• излагать своё мнение, аргументировать свою точку зрения и давать оценку финансовых 

действий и решений; 

• договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности при 

выполнении учебного проекта и мини-исследования, в учебной игре; 

• осуществлять самоконтроль и контроль, адекватно оценивать собственное поведение и 

поведение окружающих. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• учитывать разные мнения и интересы, обосновывать собственную позицию в 

обсуждении финансовых целей и решений; 

• формулировать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 

сотрудничества с партнёром; 

• оказывать в учебном сотрудничестве необходимую помощь партнёрам. 

Предметные результаты изучения курса «Финансовая грамотность» 

Выпускник научится: 

• правильно использовать термины (обмен, бартер, товар, услуга, продажа, покупка, 

деньги, виды денег, доходы семьи, потребности, благо, расходы семьи, семейный бюджет, 

дефицит семейного бюджета, пособия, банк, сбережения, вклад, кредит, долги, валюта); 

• объяснять причины и приводить примеры обмена товарами; 

• объяснять проблемы, возникающие при обмене; 

• приводить примеры товарных денег; 

• объяснять на простых примерах, что деньги — средство обмена, а не благо; 

• понимать, что деньги зарабатываются трудом; 

• описывать виды и функции денег; 

• объяснять, что такое безналичный расчёт и пластиковая карта; 

• производить безналичный платёж с помощью платёжного терминала; 

• называть основные источники доходов; 

• приводить примеры регулярных и нерегулярных доходов семьи; 

• называть основные направления расходов семьи; 

• приводить примеры обязательных и необходимых расходов семьи; 
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• различать планируемые и непредвиденные расходы; 

• считать доходы и расходы, составлять семейный бюджет на условных примерах; 

• объяснять способы сокращения расходов и увеличения сбережений семьи; 

• объяснять роль банков, для чего делают вклады и берут кредиты; 

• называть ситуации, при которых государство выплачивает пособия, и приводить 

примеры пособий; 

• объяснять, что такое валюта, и приводить примеры валют. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• описывать свойства товарных денег; 

• сравнивать и обобщать финансовую информацию, представленную в строках и столбцах 

несложных таблиц и диаграмм; 

• понимать простейшие выражения, содержащие логические связи и слова («…и…», 

«если… то…», «верно / неверно); 

• понимать особенности выполнения учебных проектов и мини-исследований в области 

финансов; 

• осуществлять под руководством учителя элементарную проектную и исследовательскую 

деятельность в малых группах: выявлять практическую проблему, разрабатывать замысел, 

искать пути его реализации, воплощать его, демонстрировать готовый продукт (расчёты, 

бюджет, финансовый план); 

• распознавать финансовую информацию, представленную в разных формах (текст, 

таблица, диаграмма); 

• планировать элементарные исследования в области семейного бюджета, собирать и 

представлять полученную информацию с помощью таблиц и диаграмм; 

• объяснять суть финансовой информации, сравнивать и обобщать данные о финансах, 

полученные при проведении учебных исследований, делать выводы. 

 

Система оценивания  

Основным объектом оценки при освоении курса «Финансовая грамотность» являются 

планируемые результаты освоения учащимися курса, которые в соответствии с ФГОС 

НОО включают личностные, метапредметные и предметные результаты на базовом 

уровне «выпускник научится». 

Оценивание результатов освоения дополнительной образовательной программы курса 

предполагает комплексное оценивание образовательных достижений учащихся в области 

их финансовой грамотности. При этом учителю и педагогу дополнительного образо- 

вания важно иметь в виду следующее: 

• на первый план выходят личностные достижения учащихся как позитивно значимые 

изменения качеств личности, которые возникают в ходе становления финансовой 

грамотности младших школьников; 

• способы оценивания должны быть ориентированы на создание ситуаций, приближенных 

к реальной жизни, где учащиеся могут продемонстрировать применение на практике 

знаний и умений, опыт грамотного финансового поведения; 

• система оценки предусматривает уровневый подход к представлению планируемых 

результатов и инструментарию для оценки их достижения. 

За точку отсчёта принимается необходимый для продолжения образования и реально 

достигаемый большинством учащихся базовый уровень образовательных достижений. 
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Оценка индивидуальных образовательных достижений ведётся «методом сложения», при 

котором фиксируются достижение базового уровня и его превышение. 

В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить результаты учащихся с 

оценками типа: 

• «зачёт / незачёт», которые свидетельствуют об усвоении базовых понятий и знаний, 

правильном выполнении учебных действий в рамках круга заданных задач, построенных 

на опорном учебном материале; 

• «хорошо», «отлично», которые говорят об усвоении базовой системы понятий и знаний 

на уровне осознанного произвольного владения учебными действиями, а также о 

кругозоре, широте (или избирательности) интересов учащегося. 

Личностные результаты учащихся начальной школы в соответствии с требованиями 

ФГОС НОО не подлежат итоговой оценке. 

Оценка достижения этих результатов осуществляется в ходе неперсонифицированных 

мониторинговых исследований. 

Особенности системы дополнительного образования обусловливают приоритетное 

использование при оценивании результатов освоения учащимся программы «Финансовая 

грамотность» его самооценки и портфолио. 

Оценка педагогом образовательных достижений учащихся проводится после самооценки 

ими своих достижений. В этом случае она становится инструментом определения 

направлений корректировки и развития компетенций, в том числе самооценки учащегося. 

Самооценка предполагает рефлексивную оценку учащимся (сначала с помощью учителя) 

меры достижения планируемых результатов и корректировку своей учебной деятельности. 

Обучение процессу самооценки включает следующие этапы. 

1. Совместно с педагогом и классом вырабатываются или согласовываются критерии 

оценки учебного задания. Важно, чтобы критерии отражали процесс и результаты 

деятельности по выполнению задания. 

2. На основании разработанных критериев учащиеся оценивают процесс и результаты 

деятельности, обосновывают свою оценку. 

3. Педагог оценивает процесс и результаты деятельности учащегося по тем же критериям, 

обосновывает свою оценку. 

4. Осуществляется согласование оценок, выявляются действия,требующие корректировки. 

В процессе оценки используются разнообразные методы и формы, взаимно дополняющие 

друг друга (стандартизированные письменные и устные работы, проекты, практические 

работы, творческие работы, самоанализ и самооценка, наблюдения и т. п.). 

Основное содержание оценки метапредметных результатов на уровне начального общего 

образования связано прежде всего с умением учиться. Оценка может проводиться в ходе 

различных процедур: наблюдения в процессе занятий, выполнения промежуточных и 

итоговых проверочных работ по курсу «Финансовая грамотность», а также комплексных 

работ межпредметного характера. 

При проведении текущей, тематической, промежуточной оценки может быть оценено 

достижение таких коммуникативных и регулятивных действий, которые трудно или 

нецелесообразно проверять в ходе стандартизированной итоговой проверочной работы. 

Например, именно в ходе текущей оценки уместно отслеживать уровень 

сформированности такого умения, как взаимодействие с партнёром (ориентированность 

на партнёра, умение слушать и слышать собеседника, стремление учитывать и 

координировать различные мнения и позиции в отношении изучаемого объекта, действия, 
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события и т. п.). Система предметных знаний, умений и компетенций —важнейшая 

составляющая предметных результатов курса «Финансовая грамотность». Предметом 

оценивания являются базовые знания и умение применять их для решения учебно-

познавательных и учебно-практических задач, а также использование при этом 

универсальных учебных действий: применение знаково-символических 

средств; моделирование; сравнение, группировка и классификация объектов; действия 

анализа, синтеза и обобщения; установление связей (в том числе причинно-следственных) 

и аналогий; поиск, преобразование, представление и интерпретация информации. 

Одним из наиболее адекватных инструментов для оценки динамики образовательных 

достижений служит портфолио — портфель достижений учащегося, который 

обеспечивает демонстрацию динамики образовательных достижений в широком 

образовательном контексте, в том числе в сфере освоения таких средств самоорганизации 

учебной деятельности, как самоконтроль, самооценка, рефлексия. 

Анализ, интерпретация и оценка отдельных составляющих и портфолио в целом ведутся с 

позиций достижения планируемых результатов всего курса финансовой грамотности. 

Оценка как отдельных работ учащегося, так и его портфолио в целом ведётся на 

критериальной основе, поэтому портфели достижений должны сопровождаться 

специальными документами, в которых описаны состав портфеля достижений; критерии, 

на основе которых оцениваются отдельные работы; вклад каждой работы в уже 

накопленную оценку выпускника. Критерии оценки отдельных составляющих портфеля 

достижений могут полностью соответствовать рекомендуемым или быть 

адаптированными учителем применительно к особенностям образовательной программы 

и контингента учащихся. 

По результатам оценки, которая формируется на основе материалов портфеля 

достижений, делаются выводы: 

• о сформированности у учащихся универсальных и предметных способов действий, а 

также базовой системы понятий и знаний финансовой грамотности; 

• о сформированности у учащихся основ умения учиться при решении учебно-

познавательных и учебно-практических задач финансовой грамотности; 

• об индивидуальном прогрессе в основных сферах развития личности. 

Текущее оценивание предназначено для организации контроля формирования 

планируемых результатов на каждом занятии. Текущая оценка носит формирующий 

характер, то есть помогает учащимся выявлять и осознавать собственные затруднения в 

освоении 

содержания программы и на этой основе стимулирует учащегося к развитию собственной 

финансовой грамотности. Объектом текущей оценки являются результаты выполнения 

учащимися различных видов заданий, результаты их участия в играх. Промежуточное 

оценивание предназначено для комплексной оценки достижения планируемых 

результатов по крупным темам. Средством промежуточного оценивания являются отчёты 

о проведённых мини-исследованиях, доклады, учебные проекты и сама их защита 

(презентация, умение отвечать на вопросы по теме). 

Итоговое оценивание предназначено для принятия решения о качестве сформированных 

результатов изучения программы и осуществляется с помощью итоговой проверочной 

работы по курсу в целом. Оценивание результатов освоения курса «Финансовая 

грамотность» проводится на безотметочной основе в соответствии с критериями, 

выработанными совместно учителем и учащимися. Оценка должна содержать 

качественные суждения об уровне соответствия тем или иным критериям. 
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В соответствии с уровневым подходом к планируемым результатам, представленным в 

данной программе, оценка образовательных достижений осуществляется на двух уровнях 

— базовом и 

повышенном. При этом считается, что учащийся освоил программу «Финансовая 

грамотность», если он достиг базового уровня. По результатам итогового оценивания 

может быть сделан 

один из трёх выводов: 

• выпускник овладел базовой системой знаний и учебными действиями и способен 

использовать их для решения простых учебно-познавательных и учебно-практических 

финансовых задач (зафиксировано достижение планируемых результатов блока 

«учащийся научится»); 

• выпускник овладел базовой системой знаний на уровне осознанного произвольного 

выполнения учебных действий (по накопительной системе оценки зафиксировано 

достижение планируемых результатов по всем основным разделам учебной программы, из 

них 

не менее 50% составляют оценки «хорошо» или «отлично», а результаты выполнения 

итоговых работ свидетельствуют о правильном выполнении не менее 65% заданий 

базового уровня и получении не менее 50% от максимального балла за выполнение 

заданий повышенного уровня); 

• выпускник показал результаты ниже базового уровня, программа не освоена. 

Формы оценивания 

Текущее оценивание: 

• устный опрос; 

• письменная самостоятельная работа; 

• тестовое задание; 

• решение задач; 

• решение кроссворда и анаграммы; 

• викторина; 

• учебное мини-исследование; 

• графическая работа: построение простых таблиц, схем, диаграмм; 

• творческая работа: постер, компьютерная презентация, интеллект-карта. 

Итоговое оценивание: 

• тест; 

• решение задач; 

• творческая работа; 

• учебный проект; 

• проверочная работа. 

Критерии оценивания 

Знание и понимание основных принципов экономической жизни семьи; понимание и 

правильное использование экономических терминов. 

2. Обработка, анализ и представление информации по финансовой теме в виде простых 

таблиц, схем и диаграмм. 

3. Сравнение, обобщение, классификация, установление аналогий и причинно-

следственных связей. 

4. Исследовательские навыки: определение проблемы, постановка цели, подбор 

источников информации по определённой финансовой теме с помощью учителя. 

5. Определение позитивных и негативных последствий финансовых решений и действий. 
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6. Представление результатов: соответствие темы и содержания, структурированный 

материал, логичное и понятное изложение, использование видеоряда. 

7. Творческий подход: оригинальность, разнообразие выразительных средств, качество 

оформления результатов выполненной работы. 

Предлагаемое распределение критериев является ориентировочным и может быть 

изменено учителем и педагогом дополнительного образования в зависимости от 

сложности того или иного задания. Например, сложность задач может варьироваться от 

простого знания формул до поиска логических связей. Доклад может носить характер 

простого изложения одного источника, а может быть основан на нескольких источниках и 

собственном опыте. Масштаб учебного проекта и его результаты зависят от поставленной 

задачи. Связь форм и критериев оценивания представлена в таблице (номера критериев 

находятся в соответствии с номерами в списке выше). 

Содержание учебного предмета. 

4 класс. 

№ Наименованиеразделов Всегочасов 

1 Как появились деньги и какими они бывают 18 

2 Из чего складываются доходы в семье 4 

3 Почему семье иногда не хватает денег на жизнь и как этого 

избежать 

4 

4 Деньги счёт любят, или Как управлять своим кошельком, чтобы 

он не пустовал 

9 

 Итого 35 

 

 Курс начинается с темы «Как появились деньги и какими они бывают», при изучении 

которой ребятам предлагается познакомиться с тем, как появились деньги, история монет, 

бумажные деньги, безналичные деньги, валюты 

Следующая тема « Из чего складываются доходы в семье». В ней 

рассматриваютсяследующиевопрос:откуда в семье берутся деньги. 

Продолжает изучение курса тема «Почему семье иногда не хватает денег на жизнь и как 

этого избежать». Обсуждается проблема: на что семья тратит деньги. 

Следующая тема «Деньги счёт любят, или Как управлять своим кошельком, чтобы он не 

пустовал», при изучении которой учащиеся обсуждают, как правильно планировать 

семейный бюджет. 

Тематическое поурочное планирование по курсу финансовая грамотность 

4 класс (35 часов, 1 час в неделю) 

№ Наименованиеразделов и тем Количество часов 

Как появились деньги и какими они бывают (18 часов) 
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1 Какпоявилисьденьги 1 ч 

2 Какпоявилисьденьги 1 ч 

3 Какпоявилисьденьги 1 ч 

4 Историяроссийскихденег 1 ч 

5 Историяроссийскихденег 1 ч 

6 Историяроссийскихденег 1 ч 

7 Представлениетворческихработ. 1 ч 

8 Какиебываютденьги 1 ч 

9 Какиебываютденьги 1 ч 

10 Какиебываютденьги 1 ч 

11 Банки, банкоматы и банковские карты 1 ч 

12 Банки, банкоматы и банковские карты 1 ч 

13 Безналичныеденьги и платежи 1 ч 

14 Безналичныеденьги и платежи 1 ч 

15 Как я умею пользоваться деньгами 1 ч 

16 Чтотакоевалюта 1 ч 

17 Чтотакоевалюта 1 ч 

18 Викторинапотеме «Деньги» 1 ч 

Из чего складываются доходы в семье - 4 часа 

19 Откуда в семье берутся деньги 1 ч 

20 Откуда в семье берутся деньги 1 ч 

21 Подсчитаемвседоходысемьи 1 ч 

22 Подсчитаемвседоходысемьи 1 ч 

Почему семьям часто не хватает денег на жизнь и как этого избежать – 4 часа 

23 На что семья тратит деньги 1 ч 

24 На что семья тратит деньги 1 ч 

25 Подсчитаемвсерасходысемьи 1 ч 

26 Подсчитаем все расходы семьи 1 ч 

Деньги счет любят, или Как управлять своим кошельком, чтобы он не пустовал- 9 часов 
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27 Как планировать семейный бюджет. 1 ч 

28 Как планировать семейный бюджет. 1 ч 

29 Как планировать семейный бюджет. 1 ч 

30 Правила составления семейного бюджета 1 ч 

31 Правила составления семейного бюджета. 1 ч 

32 Правила составления семейного бюджета 1 ч 

33 Учимся составлять семейный бюджет 1 ч 

34 Учимся составлять семейный бюджет 1 ч 

35 Итоговая проверочная работа 1 ч 

КОРРЕКЦИОННЫЙ КУРС «ДВИГАТЕЛЬНАЯ КОРРЕКЦИЯ» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа является частью адаптированной основной образовательной 

программы начального общего образования обучающихся с нарушением опорно-

двигательного аппарата МБОУ «СОШ № 98», которая составлена в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования для детей с нарушением опорно-двигательного аппарата.   

Данный курс направлен на коррекцию недостатков физического развития детей, их 

двигательной активности.  

     Программа по курсу «Двигательная коррекция» позволяет учитывать особые 

образовательные потребности детей посредством индивидуализации и дифференциации 

образовательного процесса. 

У детей с нарушением опорно-двигательного аппаратанарушены двигательные функции, 

общая и речевая моторика. 

Для возбудимых детей характерно двигательное беспокойство, нетерпеливость, 

отвлекаемость, эмоциональная возбудимость и неустойчивость, а ригидным свойственны 

вялость, адинамичность, бедность движений.  

    На занятиях осуществляется коррекция недостатков двигательной, эмоционально-

волевой, познавательной сфер, которая достигается средствами физической, 

музыкально-ритмической, игровой деятельности. Занятия способствуют развитию общей 

и речевой моторики, ориентировке в пространстве, укреплению здоровья, 

формированию навыков здорового образа жизни у обучающихся. 

Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного 

предмета: развитие двигательной активности ребенка. 

Задачи курса: 

 Обучить двигательному опыту через целенаправленное систематическое 

воздействие на различные анализаторы. 

 Формировать целенаправленные произвольные действия с различными предметами 

и материалами. 
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 Научить согласовывать движения. 

 Развивать музыкальные способности (эмоциональная отзывчивость на музыку, 

слуховые представления).  

 Развивать чувства ритма, темпа, коррекция общей и речевой моторики, 

пространственной ориентировки;  

 Развивать координацию движений. 

 Развивать умение слушать музыку. 

 Развивать творческие способности личности. 

 Прививать навыки участия в коллективной творческой деятельности. 

 

 

ОСОБЕННОСТИ ОБУЧЕНИЯ 

     Общая характеристика учебного предмета: 

    Двигательное развитие любого человека направлено на формирование полноценного 

восприятия окружающей действительности. Первой ступенью познания мира является 

двигательный опыт человека. Успешность умственного, физического, эстетического 

воспитания в значительной степени зависит от качества двигательного опыта детей. У 

детей с  нарушением опорно-двигательного аппарата процессы двигательных и других 

функций нарушены или искажены, поэтому формирование любых предметных действий 

происходит со значительной задержкой. Действия с предметами у них остаются на 

уровне неспецифических манипуляций. Поэтому детям необходима специальная 

обучающая помощь, направленная на формирование разнообразных видов двигательной 

активности. Обучение начинается с формирования элементарных специфических 

действий, которые со временем преобразуются в произвольные целенаправленные 

действия детей. 

 

Краткая характеристика учащегося с нарушением опорно-двигательного аппарата: 

 Общая осведомленность и социально – бытовая ориентировка: навыки 

самообслуживания сформированы частично, необходим контроль за  внешним видом. В 

знакомом пространстве ориентируется в полном объёме. 

Особенности физического развития: наблюдаютсянарушения координационных 

способностей, отмечается напряжённость, скованность, слабая регуляция мышечных 

усилий.  

Особенности регуляторной и эмоционально – волевой сферы: целенаправленная 

деятельность интеллектуального характера развита недостаточно, наблюдается быстрое 

пресыщение деятельностью, к оценке результатов деятельности выборочный интерес.  

Сформированность учебных навыков: учебные навыки сформированы. 

. 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Содержание курса состоит из следующих разделов:  

 Развитие эмоциональной отзывчивости на ритмичные звуки. 

 Упражнения на движение с предметами и без. 

 Упражнения на сопровождение движений ударными инструментами. 
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 Выполнение двигательных упражнений по короткой словесной инструкции. 

 коррекционные игры.   

Задачи и направления работы: 

 формирование представлений о себе; 

 формирование представлений о собственном теле и его возможностях; 

 распознание своих ощущений и обогащение двигательного опыта; 

 формирование способности осознавать и выражать свои интересы; 

 формирование умений определять своё самочувствие (как хорошее, или плохое);  

 формирование положительного отношения ребенка к занятиям; 

 развитие собственной активности ребенка; 

 формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий; 

 формирование и развитие элементарных целенаправленных действий. 

Методические задачи: 

 развитие зрительного восприятия; 

 развитие зрительного и слухового внимания; 

 развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков; 

 формирование и развитие  координации; 

 развитие пространственных представлений; 

 развитие мелкой и крупной моторики, зрительно-моторной координации. 

 

Все задачи ставятся и решаются на уровне реальных возможностей детей. 

Формы контроля 

     При выполнении заданий оценивается уровень сформированности действий и 

представлений  ученика. Оценка сформированности представлений происходит в ходе 

выполнения заданий на различные действия. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Личностные результаты освоения курса:  

 Включаться в работу на занятиях к выполнению заданий. 

 Проявлять любознательность и интерес к новым видам деятельности. 

 Готовиться к занятиям. 

 

Предметные результаты освоения курса:  

 уметь слушать музыку и звучащие инструменты; 

 выполнять несложные движения руками; 

 активно прихлопывать вместе с учителем;  

 слушать и правильно выполнять инструкцию учителя. 

 уметь слушать музыку до конца, узнавать знакомую мелодию; 

 уметь начинать и заканчивать движение с началом и окончанием музыки по 

сигналу. 
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Результаты сформированности базовых учебных действий: 

 пользоваться предметами, сопровождающими действие;  

 принимать цели и включаться в деятельность (с помощью);  

 следовать предложенному плану;  

 

Описание места коррекционного курса в учебном плане 

      Коррекционный курс «Двигательная коррекция» входит во внеурочную деятельность 

учебного плана МБОУ «СОШ № 98» для 1-4 классов: для 1 класса - на 33 ч. (1 час в 

учебную неделю), для 2-4 классов – на 35 ч. (1 час в учебную неделю) 

Занятия проводятся с учётом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся. 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 

ТЕМА УРОКА Количес

тво 

часов 

1 Развитие эмоциональной отзывчивости на ритмичные 

звуки.  

1 

2 Выполнение ритмичных  движений руками  под звучащие 

инструменты. 

1 

3 Выполнение движений под музыку.  1 

4 Остановка по команде. 1 

5 Ориентировка в направлении движений вперед, назад. 1 

6 Игра «Вперёд-назад». 1 

7 Упражнения без предметов.  1 

8 Упражнения с предметами (флажок). 1 

9 Упражнения с предметами (бубен). 1 

10 «Бросай, поймай мячик». 1 

11 «Кати мячик». 1 

12 «Прокати мяч по дорожке». 1 

13 Выполнение движений в определённом ритме под музыку. 1 

14 Выполнение двигательных упражнений по короткой 

словесной инструкции. 

1 

15 Выполнение двигательных упражнений по короткой 

словесной инструкции. 

1 

16 Движения под музыку или звучащие инструменты. 1 

17 Упражнение на сопровождение движений «звучащими» 

жестами. 

1 

18 Упражнение на сопровождение движений ударными 

инструментами. 

1 
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19 Упражнение на сопровождение движений шумовыми  

инструментами. 

1 

20 Упражнение на сопровождение движений хлопаньем в 

ладоши. 

2 

21 «Воздушные шары». 1 

22 «Бабочки». 1 

23 «Слушай сигнал». 1 

24 «Мячик кверху». 1 

25 «Метко в цель». 1 

26 «Мыльные пузыри». 1 

27 «Поменяй предмет». 1 

28 «Лягушка на болоте». 1 

29 «Кто я?» (изображаем движения животных). 1 

30 «Попробуй повтори». 1 

31 «В гости к пальчику большому». 1 

32 «Возьми флажок». 1 

33 «Не урони мешочек». 1 

34 Имитационные упражнения под песню. 1 

35 «Запомни движение». 1 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ второго года обучения 

 

№ п/п ТЕМА УРОКА Коли

честв

о 

часов 

1.  Развитие эмоциональной отзывчивости на ритмичные звуки.  1 

2.  Выполнение ритмичных  движений руками  под звучащие 

инструменты. 

1 

3.  Выполнение движений под музыку.  1 

4.  Остановка по команде. 1 

5.  Ориентировка в направлении движений вперед, назад. 1 

6.  Игра «Вперёд-назад». 1 

7.  Упражнения без предметов.  1 

8.  Упражнения с предметами (флажок). 1 

9.  Упражнения с предметами (бубен). 1 

10.  «Бросай, поймай мячик». 1 

11.  «Кати мячик». 1 

12.  «Прокати мяч по дорожке». 1 

13.  Выполнение движений в определённом ритме под музыку. 1 
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14.  Выполнение двигательных упражнений по короткой словесной 

инструкции. 

1 

15.  Выполнение двигательных упражнений по короткой словесной 

инструкции. 

1 

16.  Движения под музыку или звучащие инструменты. 1 

17.  Упражнение на сопровождение движений «звучащими» жестами. 1 

18.  Упражнение на сопровождение движений ударными 

инструментами. 

1 

19.  Упражнение на сопровождение движений шумовыми  

инструментами. 

1 

20.  Упражнение на сопровождение движений хлопаньем в ладоши. 1 

21.  «Воздушные шары». 1 

22.  «Бабочки». 1 

23.  «Слушай сигнал». 1 

24.  «Мячик кверху». 1 

25.  «Метко в цель». 1 

26.  «Мыльные пузыри». 1 

27.  «Поменяй предмет». 1 

28.  «Лягушка на болоте». 1 

29.  «Кто я?» (изображаем движения животных). 1 

30.  «Попробуй повтори». 1 

31.  «В гости к пальчику большому». 1 

32.  «Возьми флажок». 1 

33.  «Не урони мешочек». 1 

34.  Имитационные упражнения под песню. 1 

35.  «Запомни движение». 1 

итого 

 

35 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ третьего года обучения 

№ п/п ТЕМА УРОКА Коли

честв

о 

часов 

1.  Развитие эмоциональной отзывчивости на ритмичные звуки.  1 

2.  Выполнение ритмичных  движений руками  под звучащие 

инструменты. 

1 

3.  Выполнение движений под музыку.  1 

4.  Остановка по команде. 1 

5.  Ориентировка в направлении движений вперед, назад. 1 

6.  Игра «Вперёд-назад». 1 
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7.  Упражнения без предметов.  1 

8.  Упражнения с предметами (флажок). 1 

9.  Упражнения с предметами (бубен). 1 

10.  «Бросай, поймай мячик». 1 

11.  «Кати мячик». 1 

12.  «Прокати мяч по дорожке». 1 

13.  Выполнение движений в определённом ритме под музыку. 1 

14.  Выполнение двигательных упражнений по короткой словесной 

инструкции. 

1 

15.  Выполнение двигательных упражнений по короткой словесной 

инструкции. 

1 

16.  Движения под музыку или звучащие инструменты. 1 

17.  Упражнение на сопровождение движений «звучащими» 

жестами. 

1 

18.  Упражнение на сопровождение движений ударными 

инструментами. 

1 

19.  Упражнение на сопровождение движений шумовыми  

инструментами. 

1 

20.  Упражнение на сопровождение движений хлопаньем в ладоши. 1 

21.  «Воздушные шары». 1 

22.  «Слушай сигнал». 1 

23.  «Мячик кверху». 1 

24.  «Метко в цель». 1 

25.  Имитационные упражнения под песню. 1 

26.  «Запомни движение». 1 

27.  «Кто я?» (изображаем движения животных). 1 

28.  «Попробуй повтори». 1 

29.  «В гости к пальчику большому». 1 

30.  «Возьми флажок». 1 
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31-35 «Не урони мешочек». 5 

Итого 35 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ четвертого года обучения 

№ п/п ТЕМА УРОКА Коли

честв

о 

часов 

1.  Развитие эмоциональной отзывчивости на ритмичные звуки.  1 

2.  Выполнение ритмичных  движений руками  под звучащие 

инструменты. 

1 

3.  Выполнение движений под музыку.  1 

4.  Остановка по команде. 1 

5.  Ориентировка в направлении движений вперед, назад. 1 

6.  Игра «Вперёд-назад». 1 

7.  Упражнения без предметов.  1 

8.  Упражнения с предметами (флажок). 1 

9.  Упражнения с предметами (бубен). 1 

10.  «Бросай, поймай мячик». 1 

11.  «Кати мячик». 1 

12.  «Прокати мяч по дорожке». 1 

13.  Выполнение движений в определённом ритме под музыку. 1 

14.  Выполнение двигательных упражнений по короткой словесной 

инструкции. 

1 

15.  Выполнение двигательных упражнений по короткой словесной 

инструкции. 

1 

16.  Движения под музыку или звучащие инструменты. 1 

17.  Упражнение на сопровождение движений «звучащими» 

жестами. 

1 

18.  Упражнение на сопровождение движений ударными 2 
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инструментами. 

19.  Упражнение на сопровождение движений шумовыми  

инструментами. 

2 

20.  Упражнение на сопровождение движений хлопаньем в ладоши. 2 

21.  «Воздушные шары». 2 

22.  «Слушай сигнал». 2 

23.  «Мячик кверху». 2 

24.  «Метко в цель». 2 

25.  Имитационные упражнения под песню. 2 

26.  «Запомни движение». 2 

Итого 35 

 

2.3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

2.3.1. Учебный план 

 

Учебный план МБОУ «СОШ №98», реализующего АООП для обучающихся с РАС 

(вариант 8.3), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план рассчитан на 6 лет: подготовительные (1-е классы) ―  4 класс. В 

учебном плане представлены шесть предметных областей и коррекционно-развивающая 

область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной 

области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, 

заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории 

обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического 

развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая 

область.  
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть АООП НОО составляет - 

70%, а часть, формируемая участниками образовательного процесса, - 30% от общего 

объема. Количество учебных занятий по предметным областям за 6 учебных лет не может 

составлять более 4 603 часов. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

РАС: 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 
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социальное окружение; 

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение 

их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. 

В обязательную часть учебного плана в младших классах (дополнительные (1-е 

классы)—4 класс) входят следующие предметы: Русский язык, Чтение, Речевая практика, 

Математика, Мир природы и человека, Рисование, Музыка, Ручной труд, Физкультура. 

Содержание обучения в дополнительных первых классах имеет пропедевтическую 

направленность, позволяющую: 

1. сформировать у обучающихся социально-личностную, коммуникативную, 

интеллектуальную и физическую готовность к освоению АООП; 

2. сформировать готовность к участию в систематических учебных занятиях, в 

разных формах группового и индивидуального взаимодействия с учителем и 

одноклассниками в урочное и внеурочное время; 

3. обогатить знания обучающихся о социальном и природном мире, опыт в досту-

пных видах детской деятельности (рисование, лепка, аппликация, ручной труд, игра и др.). 

В дополнительных классах учебные предметы (письмо и чтение), входящие в состав 

предметной области «Язык и речевая практика», направлены на формирование 

коммуникативной и личностной готовности обучающихся с РАС к школьному обучению, 

подготовку обучающихся к усвоению элементарных навыков чтения и письма. На уроках 

чтения у обучающихся развивается слуховое восприятие на основе дифференциации 

неречевых и речевых звуков, закладываются основы фонематического анализа и синтеза, 

совершенствуется произносительная сторона речи и т.д. В результате этой работы у 

обучающихся развивается речевой слух, формируется умение выделять некоторые звуки, 

определять их место, наличие или отсутствие на фоне полного слова. В свою очередь, это 

позволит их познакомить с некоторыми буквами, например: А У О М Н С. Таким образом, 

создаются условия, обеспечивающие освоение обучающимися позиционным слоговым 

чтением, которое будет в дальнейшем развиваться на уроках обучения грамоте в 1-м 

классе. На уроках письма в подготовительном классе у обучающихся развивается и 

совершенствуется зрительное восприятие, пространственная ориентировка, мелкая 

моторика пальцев руки. Для преодоления низкой коммуникативной и речевой активности 

обучающихся с РАС в структуру учебного плана введен предмет «Речевая практика», 

способствующий формированию коммуникативно-речевых навыков. Учитывая, что 

устная речь является основой для формирования письменной речи, в частности таких ее 

видов, как чтение и письмо, недельная учебная нагрузка, предусмотренная для этого 

предмета, больше, чем то количество часов, которое отводится на другие учебные 

предметы, входящие в состав предметной области «Язык и речевая практика». 

Учебный предмет «Математика» направлен на формирование элементарных 

математических представлений, основанных на выделении свойств предметов, сравнении 

предметов по отдельным свойствам (например, размеру, форме, цвету), сравнении 

предметных совокупностей, установлении положения предмета в пространстве. 

В ходе изучения учебного предмета «Мир природы и человека» (предметная 

область «Естествознание») у обучающихся не только расширяются и систематизируются 

представления об окружающей действительности, но и создается необходимая 

содержательная основа для формирования навыков общения. 

Уроки музыки, ручного труда и рисования, с одной стороны, обладают высоким 

коррекционно-развивающим потенциалом, с другой — оказывают значительное влияние 

на формирование мотивационной сферы обучающихся, положительное отношение не 

только к отдельным видам деятельности, но и ко всей учебной деятельности в целом. 

Учебные предметы, изучаемые в 1-х - 4-ом классах, в рамках таких предметных 

областей, как «Язык и речевая практика», «Математика», «Естествознание» создают 
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необходимую базу для овладения обучающимися элементарными систематическими 

знаниями в старших классах. 

Реализация АООП в части трудового обучения осуществляется с учетом индивиду-

альных особенностей психофизического развития, здоровья, возможностей, а также инте-

ресов учащихся. 

Образовательная организация самостоятельна в осуществлении образовательного 

процесса, в выборе видов деятельности по каждому предмету (предметно-практическая 

деятельность, экскурсии, наблюдения за окружающей действительностью и т. д.). 

 Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 

потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных 

потребностей каждого обучающегося. Время, отводимое на данную часть внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся (в дополнительных и 1 

классе в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями эта часть отсутствует), 

может быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части; на введение учебных курсов, 

обеспечивающих особые образовательные потребности и различные интересы 

обучающихся, в том числе этнокультурные. 

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, предусматривает: 

занятия, обеспечивающие удовлетворение особых образовательных потребностей 

обучающихся с РАС и необходимую коррекцию недостатков в психическом и/или 

физическом, социальном развитии; 

учебные занятия для факультативного или углубленного изучения отдельных 

учебных предметов (например: элементарная компьютерная грамотность, занимательная 

информатика, деловое и творческое письмо, домоводство и др.); 

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные (например: история и культура родного края, музыкально-ритмические 

занятия и др.) 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными занятиями (психокоррекционными) и ритмикой в младших классах. 

Всего на коррекционно-развивающую область отводится 5 часов в неделю. 

В ходе психокорреционных занятий применяются разные формы взаимодействия с 

обучающимися, направленные на преодоление или ослабление проблем в психическом и 

личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений учащихся. 

Основные направления работы связаны с развитием эмоционально-личностной и 

познавательной сферы учащихся и направлены на: 

гармонизацию психоэмоционального состояния; 

формирование осознанного и позитивного отношения к своему «Я»; 

повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности; 

развитие коммуникативной сферы; 

формирование навыков самоконтроля; 

развитие способности к эмпатии, сопереживанию; 

формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, 

классе), 

повышение социального статуса ребенка в коллективе, формирование и развитие 

навыков социального поведения). 

формирование учебной мотивации, активизация сенсорно-перцептивной, 

мнемической и мыслительной деятельности. 

На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной, 

эмоционально-волевой, познавательной сфер средствами музыкально-ритмической 

деятельности. Занятия способствуют развитию общей и речевой моторики, укреплению 
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здоровья, формированию навыков здорового образа жизни у обучающихся с РАС. 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение может осуществляться общеобразовательной организацией самостоятельно, 

исходя из психофизических особенностей обучающихся с РАС на основании 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной программы 

реабилитации инвалида. Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей 

области, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки, 

но учитывается при определении объемов финансирования. Организация занятий по 

направлениям внеурочной деятельности (нравственное, социальное, общекультурное, 

спортивно-оздоровительное) является неотъемлемой частью образовательного процесса в 

общеобразовательной организации. Образовательные организации предоставляют 

обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их 

развитие. 

Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов 

самостоятельно осуществляется общеобразовательной организацией в рамках общего 

количества часов, предусмотренных примерным учебным планом. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП НОО 

определяет образовательная организация. 

Для развития потенциала тех обучающихся с РАС, которые в силу особенностей своего 

психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных учебных 

предметов, могут разрабатываться с участием их родителей (законных представителей) 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются индивидуальные 

учебные программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и формы  

образования). Может быть организовано дистанционное образование. Реализация 

индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 

учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию 

АООП. 

Продолжительность учебных занятий не превышает 40 минут. 

Продолжительность учебных занятий в дополнительных первых классах составляет 35 

минут. При определении продолжительности занятий в 1-м классе используется 

«ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока 

в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь-

май - по 4 урока по 40 минут каждый);6 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения - 5 дней. 

Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления 

здоровья обучающихся. Обучение проходит в одну смену. Продолжительность 

учебного года на первой ступени общего образования составляет не менее 34 недель, в 

дополнительных первых и 1-м классе — 33 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в дополнительных 

первых и 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

П. п 10.9, 10.10 постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 29 

декабря 2010 г. N189 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях" 
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Примерный недельный учебный план начального общего образования обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3.) 

 (дополнительные первые, I-IVклассы) 

Образовательные 

области 

Классы 
 Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего 

1 1 1 2 3 4   
доп ДОП       

Обязательная часть  

1. Язык и речевая 1.1.Русский 2 2 3 3 3 3 16 

практика язык 

1.2. Чтение 

2 2 3 4 4 4 19 

 1.3.Речевая 3 3 2 2 2 2 14 

 практика         
2. Математика 2.1 .Математика 3 3 3 4 4 4 21 

3. Естествознание 3.1. Мир природы и 

человека 

2 2 2 1 1 1 9 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Рисование 

2 

2 

2 

2 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

9 

8 

5. Физическая 5.1.Физическая 3 3 3 3 3 3 18 

культура культура         

6. Технологии 6.1. Ручной труд 2 2 2 1 1 1 9 

Итого 21 21 21 20 20 20 123 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- - - 3 3 3 9 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

21 21 21 23 23 23 132 

       

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 10 60 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

Курс «Формирование коммуникативного 

поведения» 

Курс «Музыкально -ритмические занятия» 

Курс «Социально- бытовая ориентировка» 

Курс «Развитие познавательной деятельности» 

5 
 
1 

 

1 

2 

1 

5 
 
1 

 

1 

2 

1 

5 
 
1 

 

1 

2 

1 

5 
 

1 

 

1 

2 

1 

5 
 

1 

 

1 

2 

1 

5 
 
1 

 

1 

2 

1 

30 
 
6 
 
 
6 
12 
6 

другие направления внеурочной 

деятельности: 

 «Двигательная коррекция» 
«Мир театра» 

«Азбука здоровья» 

«Барнауловедение» 

«Финансовая грамотность» 

«Школа развития речи» 

5 
 

1 

1 

1 

1 

- 

1 
 
 
 
 

5 
 

1 

1 

1 

1 

- 

1 
 

5 
 

1 

1 

1 

1 

- 

1 
 

5 
 

1 

1 

1 

1 

- 

1 
 

5 
 

1 

1 

1 

1 

- 

1 
 

5 
 

1 

1 

1 

1 

1 

- 
 

30 
 
6 

6 

6 

6 

1 

5 
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2.3.2. Система условий реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 

С целью сохранения единого образовательного пространства страны требования к 

условиям получения образования обучающимися с РАС, представляют собой систему 

требований к кадровым, финансовым, материально-техническим и иным условиям 

реализации адаптированной основной общеобразовательной программы и достижения 

планируемых результатов этой категорией обучающихся. 

Интегративным результатом реализации указанных требований должно быть 

создание комфортной коррекционно-развивающей общеобразовательной среды: 

обеспечивающей высокое качество образования, его доступность, открытость и 

привлекательность для обучающихся, их родителей (законных представителей) и всего 

общества, духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся; гарантирующей 

охрану и укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся; комфортной по отношению к обучающимся и педагогическим работникам. 

В целях обеспечения реализации АООП для обучающихся с РАС в 

образовательной организации для участников образовательного процесса должны 

создаваться условия, обеспечивающие возможность: 

достижения планируемых результатов освоения адаптированной основной 

общеобразовательной программы всеми обучающимися; 

выявления и развития способностей обучающихся через систему клубов, секций, 

студий и кружков, осуществление общественно-полезной деятельности, в том числе 

социальной практики, используя возможности образовательных организаций 

дополнительного образования детей; 

расширения социального опыта и социальных контактов обучающихся с РАС, в 

том числе со сверстниками, не имеющими ограничений здоровья; 

учета образовательных потребностей, общих для всех обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, и особых, характерных для обучающихся с 

РАС; 

участия обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогических 

работников и общественности в разработке основной общеобразовательной программы 

общего образования, проектировании и развитии внутришкольной социальной среды, а 

также в формировании и реализации индивидуальных образовательных маршрутов 

обучающихся; 

эффективного использования времени, отведенного на реализацию части основной 

общеобразовательной программы, формируемой участниками учебного процесса, в 

соответствии с запросами обучающихся и их родителей (законных представителей), 

спецификой общеобразовательной организации; 

использования в образовательном процессе современных образовательных 

технологий деятельностного типа; 

обновления содержания адаптированной основной общеобразовательной 

программы, а также методик и технологий ее реализации в соответствии с динамикой 

развития системы образования, запросов детей и их родителей (законных представителей); 

эффективного управления общеобразовательной организацией с использованием 

информационно-коммуникационных технологий, а также современных механизмов 

финансирования. 

К условиям, необходимым для удовлетворения особых образовательных 

потребностей, общих для всех категорий обучающихся с ОВЗ, в том числе и с РАС, 

относятся: 

осуществление целенаправленной коррекционной работы в процессе освоения 

обучающимися содержанием всех образовательных областей, а также в ходе проведения 
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коррекционных занятий; 

практическая направленность всего образовательного процесса, обеспечивающая 

овладение обучающимися жизненными компетенциями; 

организация медико-психолого-педагогического сопровождения образовательного 

процесса обучающихся; 

организация сопровождения семьи, воспитывающей ребенка с расстройством 

аутистического спектра. 

К условиям, обеспечивающим удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с РАС, относятся: 

организация предметно-практической деятельности, как основы развития 

познавательной сферы обучающихся с РАС, в частности интеллектуальной и речевой; 

постепенность расширения и уточнение представлений об окружающей 

действительности: от ближайшего окружения, ограниченного рамками семьи и школы, до 

более удаленного и усложненного. 

введение в содержание образования учебных предметов, обеспечивающих 

формирование представлений о естественных и социальных компонентах окружающего 

мира; социально-бытовых навыках, применяемых в условиях усложненной социальной 

среды; 

поэтапность овладения социально-бытовыми навыками. 

Создание специфических условий образования обучающихся с РАС должно 

способствовать: 

целенаправленному развитию способности обучающихся к вербальной 

коммуникации и взаимодействию в условиях разного социального окружения для 

решения жизненных задач; 

формированию социально-бытовой компетентности обучающихся, 

способствующей приобщению к самостоятельной жизни в обществе, улучшению ее 

качества; 

развитию самостоятельности и независимости в повседневной жизни; расширению 

круга общения, выходу обучающегося за пределы семьи и общеобразовательной 

организации; 

раскрытию возможных избирательных способностей и интересов ребенка в разных 

видах практической, художественно-эстетической, спортивно-физкультурной 

деятельности; 

развитию представлений об окружающем мире в совокупности его природных и 

социальных компонентов; 

реализации потенциальных возможностей в овладении профессионально-трудовой 

деятельностью и возможном совершенствовании приобретенных трудовых навыков на 

уровне среднего профессионального образования. 

Кадровые условия 

Кадровое обеспечение  

Кадровое обеспечение - характеристика необходимой квалификации кадров педагогов, а 

также кадров, осуществляющих медико-психологическое сопровождение ребёнка с РАС в 

системе школьного образования. Учреждение, реализующее АООП НОО РАС (вариант 

8.3), укомплектовано педагогическими, руководящими и иными работниками, имеющими 

профессиональную подготовку соответствующего уровня и направленности. Уровень 

квалификации работников школы, реализующей АООП НОО РАС (вариант 8.3) для 

каждой занимаемой должности соответствует квалификационным характеристикам по 

соответствующей должности, а для педагогических работников также квалификационной 

категории. Школа обеспечивает работникам возможность повышения профессиональной 

квалификации через профессиональную подготовку или курсы повышения квалификации; 
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ведения методической работы; применения, обобщения и распространения опыта 

использования современных образовательных технологий, обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
 

В реализации АООП НОО РАС (вариант 8.3) в школе принимают участие 
следующие специалисты:  

• учителя, имеющие специальную курсовую подготовку 

• психолог 

• логопед 

• социальный педагог 

• медицинский работник  
При получении образования обучающимися РАС по АООП совместно с другими 

обучающимися должны в школе соблюдены следующие требования к уровню и 
направленности подготовки специалистов:  

Педагогические работники – учителя начальных классов, учитель-логопед, педагог-

психолог, социальный педагог имеют наряду со средним или высшим профессиональным 

педагогическим образованием по соответствующему занимаемой должности направлению 

(профилю, квалификации) подготовки документ о повышении квалификации, 

установленного образца в области инклюзивного образования. Школа имеет право 

включать в штатное расписание специалистов по информационно-технической поддержке 

реализации АООП, имеющих соответствующую квалификацию. При необходимости 

школа использует сетевые формы реализации образовательных программ, которые 

позволят привлечь специалистов (педагогов, медицинских работников) других 

организаций к работе с обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) для удовлетворения их особых образовательных потребностей. 

 

Финансовые условия 

Финансовое обеспечение реализации АООП опирается на исполнение расходных 

обязательств, обеспечивающих государственные гарантии прав на получение 

общедоступного и бесплатного начального общего образования. Объем действующих 

расходных обязательств отражается в государственном задании образовательной 

организации. 
 

Государственное задание устанавливает показатели, характеризующие качество и 

(или) объем (содержание) государственной услуги (работы), а также порядок ее оказания 
(выполнения). 
 

Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение обучающимися с 

РАС общедоступного и бесплатного образования за счет средств соответствующих 

бюджетов бюджетной системы Российской Федерации в государственных, 

муниципальных и частных образовательных организациях осуществляется на основе 

нормативов, определяемых органами государственной власти субъектов Российской 

Федерации, обеспечивающих реализацию АООП НОО в соответствии с ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ. ормативы, определяемые органами государственной власти 

субъектов Российской Федерации в соответствии с пунктом 3 части 1 статьи 8 закона 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», нормативные затраты 

на оказание государственной или муниципальной услуги в сфере образования 

определяются по каждому уровню образования в соответствии с Федеральными 

государственными образовательными стандартами, по каждому виду и направленности 

(профилю) образовательных программ с учетом форм обучения, Федеральных 

государственных требований (при их наличии), типа образовательной организации, 

сетевой формы реализации образовательных программ, образовательных технологий, 

специальных условий получения образования обучающимися с РАС, обеспечения 
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дополнительного образования педагогическим работникам, обеспечения безопасных 

условий обучения и воспитания, охраны здоровья обучающихся, а также с учетом иных, 

предусмотренных Федеральным законом особенностей организации и осуществления 

образовательной деятельности (для различных категорий обучающихся), за  
исключением образовательной деятельности, осуществляемой в соответствии с 

образовательными стандартами, в расчете на одного обучающегося, если иное не 
установлено настоящей статьей.  

Финансовое обеспечение должно соответствовать специфике кадровых и 

материально-технических условий, определенных для АООП НОО обучающихся с РАС. 
Финансирование программы коррекционной работы должно осуществляться в объеме, 

предусмотренным законодательством.  
Норматив затрат на реализацию образовательной программы начального общего 

образования – гарантированный минимально допустимый объем финансовых средств в 
год в расчете на одного обучающегося, необходимый для реализации образовательной 

программы начального общего образования, включая: 
 

- расходы на оплату труда работников, реализующих образовательную программу 
начального общего образования; 
 

- расходы на приобретение учебников и учебных пособий, средств обучения; 
 

- прочие расходы (за исключением расходов на содержание зданий и оплату 
коммунальных услуг, осуществляемых из местных бюджетов). 
 

МБОУ «СОШ № 98» самостоятельно определяет: 

• соотношение базовой и стимулирующей части фонда оплаты труда;  
• соотношение фонда оплаты труда педагогического, административно-

управленческого и учебно-вспомогательного персонала;  
• соотношение общей и  специальной  частей  внутри  базовой  части  фонда 

оплаты 

труда; 
 

• порядок распределения стимулирующей части фонда оплаты труда в 
соответствии с региональными и муниципальными нормативными актами.  

Порядок расходования фонда оплаты труда и систему оплаты труда работников 

МБОУ «СОШ № 98» определен в локальном акте ОО. ФОТ МБОУ «СОШ № 98» состоит 

из базовой и стимулирующей частей. Объем стимулирующей части ФОТ установлен в 

размере не менее 20 процентов от ФОТ учреждения. Базовая часть ФОТ обеспечивает 

гарантированную заработную плату работников школы: административно-

управленческого персонала (директор школы, заместители директора); педагогического 

персонала, непосредственно осуществляющего учебный процесс – учителя, 

преподаватели; учебно-вспомогательного персонала (педагог-психолог, социальный 

педагог, вожатые); младшего обслуживающего персонала.  
Базовая часть ФОТ учителей состоит из общей и специальной частей. Общая 

часть ФОТ обеспечивает гарантированную оплату труда учителей исходя из количества 

проведенных им учебных часов и численности учащихся в классах (часы аудиторной 
занятости), а также часов неаудиторной занятости.  

Общая часть ФОТ учителей состоит из двух частей: ФОТ аудиторной занятости 
и ФОТ неаудиторной занятости. 

Основными критериями, влияющими на размер стимулирующих выплат 

учителям и иным педагогическим работникам, являются критерии оценки 

результативности профессиональной деятельности учителей. Размеры, порядок и условия 

осуществления стимулирующих выплат определяются организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, самостоятельно в соответствии с региональными и 

муниципальными нормативными актами, локальным актом «Положение о порядке и 

условиях распределения стимулирующих выплат работникам школы», утвержденными 



346 
 

приказами директора школы и согласованными с профсоюзной организацией. В 

распределении стимулирующей части фонда оплаты труда организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, участвует орган государственно-общественного 

управления  Совет Учреждения. 

Цель инновационного фонда – создание условий для реализации механизма 

стимулирования инновационной деятельности в системе образования и содействия 

эффективной реализации федеральных, краевых, муниципальных, школьных программ 

модернизации и инновационного развития, направленных на обеспечение соответствия 

системы образования современным требованиям государственной политики в области 

образования. 

 

Материально-технические условия 

 

Материально-техническое обеспечение школьного образования обучающихся с 

РАС отвечает не только общим, но и их особым образовательным потребностям. В связи с 

этим в структуре материально-технического обеспечения процесса образования отражена 

специфика требований к организации пространства; временного режима обучения; 

техническим средствам обучения; специальным учебникам, рабочим тетрадям, 

дидактическим материалам, компьютерным инструментам обучения, отвечающим особым 

образовательным потребностям обучающихся с РАС и позволяющих реализовывать 

выбранный вариант стандарта. 

Пространство (прежде всего здание и прилегающая территория), в котором 

осуществляется образование обучающихся с РАС, соответствует общим требованиям, 

предъявляемым к образовательным организациям, в частности: 

к соблюдению санитарно-гигиенических норм образовательного процесса; 

к обеспечению санитарно-бытовых и социально-бытовых условий; 

к соблюдению пожарной и электробезопасности; 

к соблюдению требований охраны труда; 

 

к соблюдению своевременных сроков и необходимых объемов текущего и капитального 

ремонта и др. 

Материально-техническая база реализации АООП (вариант 8.3) соответствует 

действующим санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда работников 

Учреждения, предъявляемым к: 

− участку (территории) и зданию общеобразовательной организации; 

− помещениям библиотек, актовому и физкультурному залу, залу для проведения 

занятий по ритмике; 

− помещениям для осуществления образовательного и коррекционно-развивающего 

процессов: классам, кабинетам учителя-логопеда, педагога-психолога и др. 

специалистов, структура которых должна обеспечивать возможность для 

организации разных форм урочной и внеурочной деятельности; 

− кабинетам медицинского назначения; помещениям для питания обучающихся, а 

также для хранения и приготовления пищи, обеспечивающим возможность 

организации качественного горячего питания; 

− туалетам,  коридорам и другим помещениям. 
 

Здание школы подключено к городским инженерным сетям (холодному, горячему 

водоснабжению, канализации, отоплению, электрическим сетям). Территория ограждена 
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забором. По периметру территории установлено видеонаблюдение, предусмотрено 

наружное электрическое освещение. В школе имеются медицинский кабинет. 

Кабинеты физики, химии, биологии, информатики, спортзалы имеют выданные 

акты разрешения для проведения занятий. В данных кабинетах для учащихся 

организованы рабочие места, которые соответствуют нормам охраны труда, нормам ТБ и 

производственной санитарии. Имеются укомплектованные аптечки. Кабинеты 

полностью оборудованы первичными средствами пожаротушения. При кабинетах 

физики, химии и биологии имеются специально оборудованные лаборантские. 

 

Актовый зал рассчитан на 80 посадочных мест, оснащён мультимедийным 

проектором, экраном, акустической системой, микрофонами, компьютером, 

сценическим оборудованием, музыкальными инструментами. 

    В школе имеется специально оборудованная столовая на 100 посадочных мест, в 

которой осуществляется горячее питание учащихся. Санитарно-техническое состояние 

пищеблока удовлетворительное. Имеется необходимое современное технологическое 

оборудование в рабочем состоянии. При входе в обеденный зал для учащихся 

установлены раковины для мытья рук. 

Медицинский пункт расположен на втором этаже. Оснащение медицинского 

кабинета соответствует требованиям СанПин. Для обеззараживания воздуха имеется 

бактерицидный облучатель, имеются в наличии все необходимое медицинское 

оборудование и лекарства. Установлены раковины для мытья рук с подводкой холодной 

и горячей воды. 

Для обеспечения безопасности пребывания учащихся и сотрудников в школе 

смонтирована и исправно функционирует автоматическая охранно-пожарная 

сигнализация, «тревожная» кнопка, видеонаблюдение, оборудован пост охраны, 

работает вахтер. Средства пожаротушения имеются в достаточном количестве, в 

соответствии с требованиями проверяются, ремонтируются или подлежат замене. 

Все помещения обеспечены полными комплектами оборудования для реализации всех    

предметных областей и внеурочной деятельности, включая расходные материалы и 

канцелярские принадлежности, а также мебелью, офисным оснащением и необходимым 

инвентарём. В Школе созданы условия для:  

- размещения продуктов познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности учащихся в информационно-образовательной среде образовательного 

учреждения; 

- проектирования и организации индивидуальной и групповой деятельности, 

организации своего времени с использованием ИКТ; планирования учебного процесса, 

фиксирования его реализации в целом и отдельных этапов (выступлений, дискуссий, 

экспериментов); 

- обеспечения доступа в школьной библиотеке к информационным ресурсам 

Интернета, учебной и художественной литературе, коллекциям медиаресурсов на 

электронных носителях, множительной технике для тиражирования учебных и 

методических тексто-графических и аудио-видеоматериалов, результатов творческой, 

научно-исследовательской и проектной деятельности обучающихся; 

- проведения массовых мероприятий, собраний, представлений; досуга и общения 

учащихся с возможностью для массового просмотра кино- и видеоматериалов, 

организации сценической работы, театрализованных представлений, обеспеченных 

озвучиванием, освещением и мультимедиа сопровождением. 

Функционирование информационно-образовательной среды соответствует 

законодательству Российской Федерации. 

Качественная реализация образовательных программ по предметам учебного плана 

осуществляется благодаря современному программно-методическому обеспечению. 
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В библиотеке созданы условия, позволяющие осуществлять поиск, доступ к 

электронным учебным материалам и образовательным ресурсам Интернета. 

Школа укомплектована печатными и электронными информационно-образовательными 

ресурсами по всем предметам учебного плана: учебниками, в том числе учебниками с 

электронными приложениями, являющимися их составной частью, учебно-методической 

литературой и материалами по всем учебным предметам основной образовательной 

программы начального общего образования, дополнительной литературой. 

Фонд дополнительной литературы включает отечественную и зарубежную, 

классическую и современную художественную литературу, научно-популярную и 

научно-техническую литературу, издания по изобразительному искусству, музыке, 

физической культуре и спорту, экологии, правилам безопасного поведения на дорогах, 

справочно-библиографические и периодические издания, собрание словарей и 

литературу по социальному и профессиональному самоопределению учащихся. 

Вовлечённые в процесс образования взрослые должны имеют доступ к 

организационной технике в образовательном учреждении, где можно осуществлять 

подготовку необходимых индивидуализированных материалов для процесса обучения 

ребёнка с РАС. Предусматривается материально-техническая поддержка, в том числе 

сетевая, процесса координации и взаимодействия специалистов разного профиля, 

вовлечённых в процесс образования, родителей (законных представителей) ребенка с 

РАС.     

 

Информационное обеспечение включает необходимую нормативную правовую базу 

образования обучающихся с РАС и характеристики предполагаемых информационных 

связей участников образовательного процесса. 

Информационно-методическое обеспечение реализации адаптированных образова-

тельных программ для обучающихся с РАС направлено на обеспечение широкого, 

постоянного и устойчивого доступа для всех участников образовательного процесса к 

любой информации, связанной с реализацией программы, планируемыми результатами, 

организацией образовательного процесса и условиями его осуществления. 

Требования к информационно-методическому обеспечению образовательного 

процесса включают: 

Необходимую нормативную правовую базу образования обучающихся с РАС; 

Характеристики предполагаемых информационных связей участников 

образовательного процесса; 

Получения доступа к информационным ресурсам, различными способами (поиск 

информации в сети интернет, работа в библиотеке и др.), в том числе к электронным 

образовательным ресурсам, размещенным в федеральных и региональных базах данных; 

Возможность размещения материалов и работ в информационной среде 

общеобразовательной организации (статей, выступлений, дискуссий, результатов 

экспериментальных исследований); 

Образование обучающихся с РАС предполагает ту или иную форму и долю 

обязательной социальной интеграции обучающихся, что требует обязательного 

регулярного и качественного взаимодействия специалистов массового и специального 

образования. Предусматривается для тех и других специалистов возможность обратиться к 

информационным ресурсам в сфере специальной психологии и коррекционной 

педагогики, включая электронные библиотеки, порталы и сайты, дистанционный консуль-

тативный сервис, получить индивидуальную консультацию квалифицированных 

профильных специалистов. Также предусматривается организация регулярного обмена 

информацией между специалистами разного профиля, специалистами и семьей, включая 

сетевые ресурсы и технологии. 
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Учебники, рабочие тетради и дидактические материалы. 
 

Учет особых образовательных потребностей обучающихся с РАС обусловливает 

необходимость использования специальных учебников, адресованных данной категории 

обучающихся. 

Освоение  предметной области «Язык и речевая практика» «Русский  язык. Чтение. 

Речевая практика»   предполагает использование печатных пособий (наборы картинной 

азбуки; наборы предметных картинок; картинное лото; наборы сюжетных картинок по 

отдельным темам; различные виды словарей; репродукции картин в соответствии с 

тематикой и видами работ); опорных таблиц по отдельным изучаемым темам; схем 

(звуко-буквенного разбора слова; разбора слов по составу и др.); дидактического 

раздаточного материала (карточки с заданиями); наборов ролевых игр, игрушек по 

отдельным темам; наборов муляжей (фрукты, овощи, ягоды и т.д.).  
Освоение предметной области «Математика» предполагает использование 

разнообразного дидактического материала: предметов различной формы, величины, 
цвета, счетного материала; таблиц на печатной основе; калькулятора; измерительных 

инструментов и приспособлений (размеченные и неразмеченные линейки, циркули, 
транспортиры, наборы угольников, мерки); демонстрационных пособий для изучения 

геометрических величин, геометрических фигур и тел; настольных развивающих игр.  
Формирование доступных представлений о мире и практики взаимодействия с 

окружающим миром в рамках предметной области «Естествознание» «Мир природы и 

человека» происходит с использованием традиционных дидактических средств,с 
применением видео, проекционного оборудования, интернет ресурсов и печатных 

материалов, муляжей предметов, чучел животных и птиц. Обогащению опыта 
взаимодействия с окружающим миром способствует непосредственный контакт 

обучающихся с РАС с миром живой природы (растительным и животным). В качестве 
средств обучения могут выступать комнатные растения, расположенные в здании 

образовательной организации, а также теплицы, пришкольный участок и другие объекты 
на прилегающей к образовательной организации территории.  

Специальный учебный и дидактический материал необходим для образования 
обучающихся с РАС в предметной области «Искусство». Освоение практики 

изобразительной деятельности, художественного ремесла и художественного творчества 

требует некоторых специфических инструментов (ножниц, кисточек и др.), а также 
большой объем расходных материалов (бумага, краски, пластилин, глина, клей и др.). 

Для развития изобразительной деятельности в доступные виды художественного 
ремесла (батик, керамика, ткачество, полиграфия и др.) необходимо безопасное 

оборудование для соответствующих мастерских. На занятиях музыкой важно обеспечить 
обучающимся с РАС использование доступных музыкальных инструментов (бубен, 

барабан, маракас и др.), а также оснастить актовые залы воспроизводящим, 
звукоусиливающим и осветительным оборудованием.  

Овладение обучающимися с РАС предметной областью «Физическая культура» 
предполагает коррекцию двигательных навыков в процессе музыкально-ритмической и 

спортивной деятельности. Для этого необходимо наличие специальных предметов (лент, 
мячи, шары, обручи и др.); фонотеки с записями различных музыкальных произведений; 

наборов детских музыкальных инструментов (бубен, барабан, детское пианино и др.). 

Оборудование спортивного зала предполагает наличие необходимого спортивного 
инвентаря для овладения различными видами физкультурно-спортивной деятельности.  

Для овладения предметной областью «Технологии» обучающимся с РАС 
необходимо использование специфических инструментов (кисти беличьи, кисти из 
щетины, стеки, ножницы, циркуль, линейки, угольники, иглы швейные с удлиненным 
(широким) ушком и др.) и расходных материалов (краски акварельные и гуашевые; 
фломастеры разного цвета; цветные карандаши; бумага рисовальная, бумага цветная 
разной плотности, картон цветной, серый, белый; бумага наждачная (крупнозернистая, 
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мелкозернистая); бумага в крупную клетку; набор разноцветного пластилина; нитки 
(разные виды); ткани разных сортов и др.) в процессе формирования навыков ручного 
труда. 

 

Организация медицинского обслуживания.  
Общее количество работников, обеспечивающих здоровьесбережение в школе: 

медсестра, три учителя физкультуры, психолог, социальный педагог, учитель по ОБЖ.  
Состояние и содержание зданий и помещений школы находится в соответствии с 

гигиеническими нормативами.  
В медицинском кабинете произведен ремонт в соответствии с требованиями 

СаНПиНа. Оснащение медицинского кабинета соответствуют гигиеническим 
требованиям. Медицинские осмотры школьников проводятся перед плановыми 
профилактическими прививками, углубленные медицинские осмотры с участием узких 
специалистов осенью и весной. 

 

 Организация питания обучающихся  
Обучающиеся МБОУ «СОШ №98» обеспечиваются питанием в соответствии с 

утвержденными нормами и методическими рекомендациями по организации питания. 

При организации питания ОУ руководствуется санитарно-эпидемиологическими 
требованиями, предъявляемыми к организациям общественного питания, изготовлению 

и оборотоспособности в них продовольственного сырья и пищевых продуктов, к 
условиям, срокам хранения особо скоропортящихся продуктов, к организации 

рационального питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях. В рацион 

питания включены натуральные продукты, с учетом основных пищевых качеств 
(кисломолочные продукты, масло, рыба, свежее мясо и мясные продукты, фрукты, 

овощи, яйцо, хлебобулочные изделия). Проводится систематически витаминизация 
блюд.  Проводится контроль сырой и готовой продукции, оставляется проба готовой 

продукции на 48 часов, ведется журнал контроля за состоянием здоровья работников 
пищеблока. 

 

Специально оборудованные помещения для реализации курсов 
коррекционно-развивающей области.  

Материально-техническое обеспечение коррекционных курсов включает 
обеспечение кабинета логопеда и психолога, а также зала для проведений занятий по 
ритмике. 

 Материально-техническое оснащение кабинеталогопеда и психолога включает: 
 -печатные пособия (учебники по русскому языку и чтению; кассы букв и слогов; 

разрезные азбуки; альбом предметными и сюжетными картинками; картинные лото; 
альбомы с картинками для исследования произношения звуков); мебель и оборудование 
(парты, стол, стул, шкаф для пособий, классная доска, зеркала (настенное, настольное, 
для индивидуальной работы), стенные часы, настольная лампа, умывальник, мыло, 
полотенце);специальное оборудование (логопедические зонды; спирт, вата); игры и 
игрушки (настольные игры: кубики, мозаики, лото; игрушки, предназначенные для 
развития дыхания; наборы игрушек, предназначенные для развития и обогащения 
словарного запаса); технические средства обучения ( компьютер с программным 
обеспечением), магнитная доска.  

 -учебный материал (методики с необходимым стимульным материалом для 

диагностики познавательной и эмоциональной сфер личности, поведения; методики с 
необходимым оснащением для проведения психо-коррекционной работы по отдельным 

направлениям); мебель и оборудование (стол и стул для психолога; шкаф для пособий и 
техники; мягкая мебель; рабочие места для детей); технические средства обучения; 

игрушки и игры (мячи, куклы, пирамиды, кубики; настольные игры); набор материалов 



351 
 

для детского творчества (строительный материал, пластилин, краски, цветные 

карандаши, фломастеры, бумага, клей и т.д.).  
Материально-техническое обеспечение зала для проведений занятий по 

ритмике включает: дидактическое оборудование (мячи; ленты; шары, обручи), 
настенные зеркала. 

Организации временного режима  
Полный срок освоения АООП НОО обучающихся с РАС по варианту 8.3. 

составляет 6 лет (первый, два первых дополнительных, 2 - 4 классы). Количество часов, 
отведенных на освоение учебного плана, не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10. Начало учебного года 1 
сентября, окончание учебного года согласно годового календарного графика.  

Продолжительность учебного года составляет в 1 и 1 дополнительном классах – 33 

учебных недели; во 2-4 классах – 34 учебные недели. Для профилактики переутомления 

обучающихся в годовом календарном учебном плане предусмотрено равномерное 

распределение периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул не 

менее 30 календарных дней (в 1 и 1 дополнительном классах - дополнительные каникулы 

(Одна неделя). Каникулы осенние, зимние, весенние.  
Продолжительность учебной недели – 5 дней. Пятидневная рабочая неделя 

устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. Обучение 

проходит в одну смену. Образовательная недельная нагрузка распределена таким образом, 

что объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: - для 

обучающихся I классов - не превышает 4 уроков и один день в неделю - не более 5 уроков, 

за счет урока физической культуры; - для обучающихся II-IV классов - не превышает 5 

уроков в неделю; Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: - учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе 

и только в первую смену; - используется «ступенчатый» режима обучения в первом 

полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре 

- по 4 урока по 35 минут каждый; январь- май - по 4 урока по 40 минут каждый); - в 

середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью не менее 40 

минут; Наполняемость класса не должна превышать 12 человек. 

Требования к материально-техническому обеспечению ориентированы не только 

на ребёнка, но и на всех участников процесса образования. Это обусловлено большей, чем 

в «норме», необходимостью индивидуализации процесса образования обучающихся с 

РАС. Специфика данной группы требований состоит в том, что все вовлечённые в процесс 

образования взрослые должны иметь неограниченный доступ к организационной технике 

либо специальному ресурсному центру в Учреждении, где можно осуществлять 

подготовку необходимых индивидуализированных материалов для процесса обучения 

ребёнка с РАС. Предусматривается материально-техническая поддержка, в том числе 

сетевая, процесса координации и взаимодействия специалистов разного профиля, 

вовлечённых в процесс образования, родителей (законных представителей) обучающихся 

с РАС. 
 
 

 

 

Контроль за состоянием системы условий. 
 

Контроль за состоянием системы условий осуществляется через систему 
мониторинга, «Информационную систему расчёта показателей (характеристик) 
стандарта качества предоставления муниципальной услуги в сфере образования», 
систему внутриучрежденческого контроля.  
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Информационное сопровождение мероприятий по контролю за состоянием 
системы условий предусматривает освещение и публикацию материалов на сайте 
школы.  

Осуществляется ежегодное самообследование деятельности учреждения, по 
итогам которого на сайте школы публикуется отчет о самообследовании. Результатом 

реализации АООП НОО станет повышение качества предоставления общего 
образования обучающимся с ОВЗ, которое будет достигнуто путём создания 

современных условий образовательного процесса и роста эффективности учительского 

труда, учета индивидуальных потребностей обучающихся.  
Ключевым индикатором будет являться удовлетворенность качеством 

образования педагогических работников, родителей, учащихся, определяемая по 
результатам социологических опросов. 

 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №98» г.Барнаула 

Программное учебно-методическое обеспечение образовательного процесса на 

2019/2020 учебный год 

начальное общее образование для обучающихся по АООП  с  РАС 

 (вариант 8.3.) 

 

Программа специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений  VIII вида 

(подготовительные 1 – 4  классы) 

под редакцией В.В. Воронковой.  (Автор  А.Айдарбекова). – М.:  «Просвещение»,2013г. 

 

 

 

Клас

с 

Образовательн

ая область 

Предмет Учебники с указанием 

выходных данных 

Методические пособия 

1  Язык и 

речевая 

практика 

Чтение 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

Русский 

язык 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Букварь. 1 класс. Учеб. 

для  общеобразоват. 

организаций, 

реализующих адапт. 

основные 

общеобразоват. 

программы. В 2 ч.  / А.К. 

Аксенова, С.В. 

Комарова, М.И. 

Шишкова. – М. : 

Просвещение, 2017. – 

111 с. : ил.   

 

Аксёнова А.К., Комарова 

С. В., Шишкова М. И. 

Пропись для 1 класса. В 

3 частях.  (для 

обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями) 

 

 

 

 

 

В о р о н к о в а  В. В. 

Обучение чтению и 

письму учащихся 

младших классов 

коррекционной 

школы / В. В. Воронкова.

 — М.: ВЛАДОС, 2000.  

 

 

Якубовская Э.В. 

Русский язык. 

Методические 

рекомендации 

 2-4 класс: учебное 

пособие для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы/ Э.В. 

Якубовская – М., 

«Просвещение», 2017, 

177с.: - ил. 
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Речевая 

практика 

 

 

 

 

 

 

С.В. Комарова. Речевая 

практика. 1 класс. Учеб. 

для  общеобразоват. 

организаций, 

реализующих адапт. 

основные 

общеобразоват. 

программы. / С.В. 

Комарова.  – М. : 

Просвещение, 2017. – 95 

с. : ил. 

 

 

 

 

 

 

С.В. Комарова. Речевая 

практика. Методические 

рекомендации. 1-4 

классы. 

учебное пособие для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы/ – М., 

«Просвещение», 2016, 

177с.: - ил. 

 

2 Чтение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Русский 

язык 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Чтение. 2 класс. Учеб. 

для общеобразоват. 

организаций, 

реализующих адапт. 

основные 

общеобразоват. 

программы. В 2 ч.  / 

[авт.сост. С.Ю. Ильина и 

др.].  – 5-е изд. – М. : 

Просвещение, 2016. – 

102 с. : ил. 

 

 

Якубовская Э. В.Русский 

язык. 2 класс. Учеб. для 

общеобразоват. 

организаций, 

реализующих адапт. 

основные 

общеобразоват. 

программы. В 2 ч. / Э. В. 

Якубовская, Я. В. 

Коршунова. — М. : Про-

свещение, 2018. — 88 с. : 

ил.  

 

 

 

 

Комарова С.В. 

Речевая практика. 2 класс 

 Чтение.2-4 классы. 

Методические 

рекомендации С. Ю. 

Ильина 

А. А. Богданова  Т. М. 

Головкина 

Учебное пособие для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы. Москва, 

«Просвещение», 2017 

 

Якубовская Э.В. 

Русский язык. 

Методические 

рекомендации 

 2-4 класс: учебное 

пособие для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы/ Э.В. 

Якубовская – М., 

«Просвещение», 2017, 
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Речевая 

практика 

: учеб. для 

общеобразоват. 

организаций, 

реализующих адапт. 

основные 

общеобразоват. 

программы / С.В. 

Комарова. — М. : Про-

свещение, 2018. — 79 с. : 

ил. 

 

177с.: - ил. 

С.В. Комарова. Речевая 

практика. Методические 

рекомендации. 1-4 

классы. 

учебное пособие для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы/ – М., 

«Просвещение», 2016, 

177с.: - ил. 

 

3 

 

 

 

 Чтение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Русский 

язык 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Чтение. 3 класс. Учеб. 

для общеобразоват. 

организаций, 

реализующих адапт. 

основные 

общеобразоват. 

программы. В 2 ч. / 

[авт.сост. С.Ю. Ильина, 

А.А. Богданова].  – 3-е 

изд. – М. : Просвещение, 

2016. – 122 с. : ил. 

Чтение.   3 класс, автор-

составитель 

З.Н.Смирнова, 

Г.М.Гусева- 3-е изд. – 

М.: «Просвещение» 

2016г. -112с., ил. 

 

 

 

Русский язык. 3 класс : 

учеб. для общеобразоват. 

организаций, 

реализующих адапт. 

основные 

общеобразоват. 

программы. В 2 ч. Ч. 1 / 

Э. В. Якубовская, Я. В. 

Коршунова. — М. : Про-

свещение, 2018. — 79 с. : 

ил 

 

Речевая практика. 3 

класс: учеб. для 

общеобразоват. 

организаций, 

Чтение.2-4 классы. 

Методические 

рекомендации С. Ю. 

Ильина 

А. А. Богданова Т. М. 

Головкина 

Учебное пособие для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы. Москва, 

«Просвещение», 2017 

Гусева Г. М., Моргачева 

Е. Н. Уроки чтения 

специальных 

(коррекционных)  

образовательных 

учреждений VIII вида в 3 

классе. Пособие для 

учителя.-М.: 

Просвещение. 

Якубовская Э.В. 

Русский язык. 

Методические 

рекомендации 

 2-4 класс: учебное 

пособие для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

http://www.prosv.ru/ebooks/Guseva_Uroki-chtenia_3kl/index.html
http://www.prosv.ru/ebooks/Guseva_Uroki-chtenia_3kl/index.html
http://www.prosv.ru/ebooks/Guseva_Uroki-chtenia_3kl/index.html
http://www.prosv.ru/ebooks/Guseva_Uroki-chtenia_3kl/index.html
http://www.prosv.ru/ebooks/Guseva_Uroki-chtenia_3kl/index.html
http://www.prosv.ru/ebooks/Guseva_Uroki-chtenia_3kl/index.html
http://www.prosv.ru/ebooks/Guseva_Uroki-chtenia_3kl/index.html
http://www.prosv.ru/ebooks/Guseva_Uroki-chtenia_3kl/index.html
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Речевая 

практика 

реализующих адапт. 

основные 

общеобразоват. 

программы  /  С.В. 

Комарова. — М. 

:  Просвещение, 2018. — 

79 с. : ил.  

программы/ Э.В. 

Якубовская 

С.В. Комарова. Речевая 

практика. Методические 

рекомендации. 1-4 

классы. 

учебное пособие для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы/ – М., 

«Просвещение», 2016, 

177с.: - ил. 

 

 

 

 

4  Чтение 

 

 

 

 

 

 

 

Русский 

язык 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Речевая 

практика 

Чтение. 4 класс. Учеб. 

для общеобразоват. 

организаций, 

реализующих адапт. 

основные 

общеобразоват. 

программы. В 2 ч.  / 

[авт.сост. С.Ю. 

Ильина].  – 2-е изд. – М. : 

Просвещение, 2016. – 

112 с. : ил. 

Якубовская   Э. 

В.Русский   язык. 4 класс. 

Учеб. для 

общеобразоват. 

организаций, 

реализующих 

адапт.   основные 

общеобразоват. 

программы. В 2 ч. / Э. В. 

Якубовская, Я. 

В.   Коршунова. — М.: 

Просвещение, 2018. — 

96 с. : ил. 

 

 

 

 

 

 

Речевая практика. 4 класс 

: учеб. для 

Чтение.2-4 классы. 

методические 

рекомендации С. Ю. 

Ильина 

А. А. Богданова Т. М. 

Головкина 

Учебное пособие для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы. Москва, 

«Просвещение», 2017 

 

Якубовская Э.В. 

Русский язык. 

Методические 

рекомендации 

 2-4 класс: учебное 

пособие для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы/ Э.В. 

Якубовская 

 

С.В. Комарова. Речевая 



356 
 

общеобразоват. 

организаций, 

реализующих адапт. 

основные 

общеобразоват. 

программы / С. В. 

Комарова. — М. : 

Просвещение, 2018. — 

63 с. 

практика. Методические 

рекомендации. 1-4 

классы. 

учебное пособие для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы/ – М., 

«Просвещение», 2016, 

177с.: - ил. 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

Математика Математи

ка 

Математика. 1 класс. 

Учеб. для 

общеобразоват. 

организаций, 

реализующих адапт. 

основные 

общеобразоват. 

программы. В 2 ч.  / Т.В. 

Алышева.  – М. : 

Просвещение, 2017. – 

128 с. : ил.  

Математика. 2 класс. 

Учеб. для 

общеобразоват. 

организаций, 

реализующих адапт. 

основные 

общеобразоват. 

программы. В 2 ч. / Т.В. 

Алышева.  – 6-е изд. – М. 

: Просвещение, 2016. – 

128 с. : ил. 

Математика. 3 класс : 

учеб. для общеобразоват. 

организаций, 

реализующих адапт. 

основные 

общеобразоват. 

программы. В 2 ч. / Т.В. 

Алышева. — М. : Про-

свещение, 2018. — 136 с. 

: ил. 

Алышева   Т. 

В.Математика.   4 класс. 

Учеб. для 

общеобразоват. 

организаций, реа-

лизующих адапт. 

основные   общеобразова

  Алышева Т. В.  

Математика. 

Методические 

рекомендации. 1–4 

классы: учеб. пособие 

для общеобразоват. 

организаций, 

реализующих адапт. 

основные ощеобразоват. 

программы / Т. В. 

Алышева. – М. : 

Просвещение, 2017. – 

362 с. 
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т. программы. В 2 ч. Ч. 1 

/ Т. В. Алышева, И. М. 

Яковлева. — М. 

:   Просвещение, 2018. — 

135 с.: ил. 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Естествознани

е   

Мир 

природы и 

человека  

 Мир природы и 

человека. 1 класс. Учеб. 

для  общеобразоват. 

организаций, 

реализующих адапт. 

основные 

общеобразоват. 

программы. В 2 ч. / [Н.Б. 

Матвеева, И.Я. 

Ярочкина, М.А. Попова и 

др.]. – М. : Просвещение, 

2017. – 64 с. : ил. 

Мир природы и человека. 

2 класс. Учеб, для 

общеобразоват. 

организаций, 

реализующих адапт. 

основные 

общеобразоват. 

программы. В 2 ч.  / [Н. 

Б. Матвеева, И. А. 

Ярочкина, М. А. Попова 

и др.]. — М. : 

Просвещение, 2018. — 

71 с. : ил. 

Мир природы и человека. 

3 класс : учеб. для 

общеобразоват. 

организаций, 

реализующих адапт. 

основные 

общеобразоват. 

программы. В 2 ч.  / [Н. 

Б. Матвеева, И. А. 

Ярочкина, М. А. Попова 

и др.]. — М. : 

Просвещение, 2018. — 

72 с. : ил. 

Кудрина С.В. Мир 

природы и человека : 

учеб. для 3-го класса 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих ФГОС 

образования 

обучающихся с 

Матвеева Н. Б.  Мир 

природы и человека. 

Методические 

рекомендации. 1–4 

классы: учеб. пособие  

для  общеобразоват.  

организаций,  

реализующих  адапт.  

основные 

общеобразоват. 

программы / Н. Б. 

Матвеева, И. А. 

Ярочкина, М. А. Попова. 

– М.: Просвещение, 

2016. – 222 с. : ил. 
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4 

 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) /С.В. 

Кудрина,- М.: 

Издательство ВЛАДОС, 

2017. - 111 с.: ил. 

Мир   природы и 

человека.  

4 класс. Учеб. для 

общеобразоват. 

организаций,   реализую

щих адапт. основные 

общеобразоват. 

программы. В 2 ч.  / [Н. 

Б.   Матвеева, И. А. 

Ярочкина, М. А. Попова 

и др.]. — М.: 

Просвещение, 2018. — 

63   с.: ил. 

1 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

3 

4 

Искусство Музыка Евтушенко И. В.Музыка. 

1 класс : учеб. пособие 

для общеобразоват. 

организаций, 

реализующих адапт. 

основные 

общеобразоват. 

программы / И. В. 

Евтушенко. — М. : 

Просвещение, 2019. —

127 с.: ил.  

Евтушенко И. В.Музыка. 

2 класс : учеб. пособие 

для общеобразоват. 

организаций, 

реализующих адапт. 

основные 

общеобразоват. 

программы / И. В. 

Евтушенко. — М. : 

Просвещение, 2019. — 

79 с. : ил. 

 

  

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Искусство Рисование Изобразительное 

искусство. 1 класс : учеб. 

для общеобразоват. 

организаций, 

реализующих адапт. 

основные 

общеобразоват. 

программы / М.Ю. Рау, 

М.А. Зыкова. – М. : 

Просвещение, 2017. – 

   Рау М.Ю. 

Изобразительное 

искусство. 

Методические 

рекомендации. 1-4 

классы. Учебное пособие 

для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 
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2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

4 

111 с. : ил. 

Рау М.Ю. 

Изобразительное 

искусство. 2 класс: учеб, 

для общеобразоват. 

организаций, 

реализующих адапт. 

основные 

общеобразоват. 

программы / М. Ю. Рау, 

М. А. Зыкова. — М.: 

Просвещение, 2018. — 

111 с.: ил. 

Изобразительное 

искусство. 3 класс : учеб, 

для общеобразоват. 

организаций / М. Ю. Рау, 

М. А. Зыкова. — М. : 

Просвещение, 2018. — 

96 с. : ил. 

Изобразительное 

искусство. 4 класс : учеб. 

для общеобразоват. 

организаций, 

реализующих адапт. 

основные 

общеобразоват. 

программы / М. Ю. Рау, 

М. А. Зыкова. — М. : 

Просвещение, 2018. — 

95 с. : ил. 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы./  

М.Ю. Рау, М.А. 

Овчинникова, М.А. 

Зыкова,  

Т.А. Соловьева- М. : 

Просвещение, - 2016.-

206 с. 

 

 

  

  

     

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Технология  Ручной 

труд 

 Технология. Ручной 

труд.  1 класс : учеб. 

для  общеобразоват. 

организаций, 

реализующих адапт. 

основные 

общеобразоват. 

программы  / Л.А. 

Кузнецова. – М. : 

Просвещение, 2017. – 

103 с. : ил. 

Технология. Ручной 

труд.  2 класс : учеб. 

для  общеобразоват. 

организаций, 

реализующих адапт. 

основные 

общеобразоват. 

программы  / Л.А. 

Кузнецова. 6-е изд. – М. : 

Просвещение, 2016. – 

 Л.А. Кузнецова. 

Технология. Ручной 

труд. Методические 

рекомендации. Учебное 

пособие для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы./ 

Л.А.Кузнецова. – М.: 

Просвещение. 2016. 

366с. с. 
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3 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

110 с. : ил. 

Технология. Ручной 

труд.  3 класс : учеб. 

для  спец. (коррекц.) 

образоват. учреждений 

VIII вида  / Л.А. 

Кузнецова. – М. : 

Просвещение, 2016. – 

110 с. : ил. 

Технология. Ручной 

труд.  4 класс : учеб. 

для  спец. (коррекц.) 

образоват. учреждений 

VIII вида  / Л.А. 

Кузнецова, Я.С. 

Симукова. – 5-е изд. – М. 

: Просвещение, 2016. – 

143 с. : ил. 

 

 

 

 

 

 


